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مافی ثهم LAS‏ پاریزراوه بو ده‌زگای روشنبیریی جه‌مال عیرفان هیچ که‌سیّک مافی 
لهبه‌رگرتنهوه‌ی نبیه, جا گه‌ر به شیّوه‌ی نه‌لیکترژنی, کاغه‌زی, ویْنه‌یی, بان ههر شیوازتکی تر بټت. ) 


cay 


پنشه‌کییه‌کی زژر کورت: ی ری ام و وگ 
به‌شی يەكەم: بۆچى ره‌وشتی پزیشکی هه‌ژینه‌ره Vestas‏ 
به‌شی دووەم: مه‌رگی ئاسان Veale‏ 
بەشى سێيەم: بۆچى نه‌و دنامارییانه‌ی» به گیانیان EV‏ 
بەشى چوارەم: 945 که‌سانه‌ی بوونیان Vegi‏ 
به‌شی پێنجەم: سه‌ندووقی بیرکردنه‌وه QO‏ 
به‌شی شەشەم: دژبه‌یه‌کی سه‌بارهت به شنتی E‏ ۱ ۲۱ 
به‌شی حه‌وتهم: چون بوماوه‌زانیی سه‌ردهم نهننییه DEAE‏ 
بەشى ھەشتەم: ایا لێكۆڵینە‌وه‌ی زانستی پزیشکی OOS‏ 


به‌شی نویهم: پزیشکی خیزانی سه‌ردانی مالی لزرده‌کان ده‌کات...۱۷۰ 


پرفژه‌ی وه‌رگیرانی زنجیره کتیبه‌کانی 
زانکوی نوکسفغرد 


زیاتر له Yo‏ سال بەر له ئیستا. سالی ۱۹۹۰ زانکوی 
ئۆكسفۆرد. که دامه‌زراوه‌یه‌کی دیاری دنیای ئه‌کادیمی و جیهانه 
به گشتی, ده‌ستی به پروژه‌یه‌کی گرنگ کرد. پرزژه‌که پتکهاتووه 
له زنجیره کتیبیکی کورت و پوخت و زانستی له ته‌واوی بواره 
جیاوازه‌کاندا: له پرسی تیروره‌وه بق که‌شوهه‌واء ثابووری کون 
و نوی و پرسی جیهانگیری. له فه‌لسه‌فه‌ی پیش سوکراته‌وه بق 
مۆدټرن و پوست‌مودیرن. له میژووی کاته‌وه بق متژووی olea‏ 
له فیزیکی کونه‌وه بو کوانته‌م و دنیای دیجیتال و ثاینده‌ی مرۆف. له 
بوونناسیه‌وه بق ثایینناسی و میژووی ثایینه‌کان و پرسی ئیسلام و 
دا زباری :و مامانگ. له باه تافو دون please‏ کو 
و ره‌خنه‌ی نه‌ده‌بی... پرقژه‌که خی به يەک بواره‌وه نه‌به‌ستقته‌وه» 
به‌لکو ده‌ستی بق ته‌واوی بواره جیاوازه‌کان بردووه. ئەمەش له 
بی OIL‏ و هه‌ره‌مه‌کییه‌وه نییه. چونکه بی پلانی له زانکویه‌کی 
پلانسازی Soy‏ ئوکسفورد ناوه‌شیته‌وه. 

سروشتی ئهم زنجیره LEGS‏ بریتییه له زانستیبوون» کورتی و 
پوختی و چری و تنستاییبوون. که هه‌موو کتیبه‌کان Gal‏ که‌سانی 
پسپور و شاره‌زای بواره‌کان لەسەر ئاستی جیهان نووسراون. 
خوینه‌ر کاتیک بەر ھەر به‌رهه‌متک لەم پروژه‌یه ده‌که‌ونت ده‌زانیت 
چه‌ند هارمنی و ساده‌قوول نووسراون. خالیکی دره‌وشاوه‌تر, 
بریتییه له خویندنه‌وه و شیکاری رووداوه‌کانی هه‌نوکه. واته 
کتیبه‌کان WG‏ هزنینه‌وه‌ی چيرۆكى رابردوو نین به‌لکو شیکاری 
دۆخى ئێستای جیهان و مرف ده‌کهن. 


ثوکسفورد له ۱۹۹۰ تا ۲۰۱۸ زیاتر له 1۰۰ کتیبی لهم زنجیره‌یه 
بلاوکردزته‌وه؛ سهره‌تای ھەر مانگیک کتیبیکی نوییان بلاوکردزته‌وه. 
به‌هزی بایه‌خی نه‌براوه‌ی پروژه‌که‌وه. زنجیره کتیِبه‌کان بو زیاتر له 
Yo‏ زمانی Lis‏ وه‌رگیراون» وا Gagi‏ زمانی کوردیش دهیه‌ویّت ببیته 
به‌کیک yd‏ زمانانه‌ی ئەم پروژه‌یه له aol‏ ده‌گریت. ده‌ستبردن بق 
وه‌رگیران و له ه‌ستو‌گرتنی ئەم IS‏ به‌رپرسیاریتییه‌کی میژووبی 
(د. lads‏ ره‌سول) ثه‌نجامی دهدهن. وابریاره ھەر سی مانگ جارنک 
۰ بق ۱۵ کتیّب له زمانی به‌که‌مه‌وه له ریگه‌ی وه‌رگیری شاره‌زاوه 
بلاوبکاته‌وه. doth‏ پرژژه‌یه و پرژژه‌ش به دلنیاییه‌وه قۆناخێكى 
میژوویی له ile‏ رشنبیری و کتیبخانه‌ی کوردیدا بو خی 
دروستده‌کات. به‌هیواین ببیته داینه‌مزی دروستکردنی نه‌وه‌یه‌کی 
نویی به‌رپرسیار و هوشیار. 


سه‌رپه‌رشتیاری پروژه 
ھەرێم عوسمان 


پشه‌کییه‌کی زور کورت 


بق هه‌ریه‌کیک بییه‌ویت به ریگه‌یه‌کی سووک و اسان 
ده‌ستی GI‏ ھەر بابه‌تیکی نوی, ثه‌وا ده‌توانیت 944 بابه‌تانه 
به‌ده‌ستبینیت که GOI‏ پسپورانی تایبه‌ته‌وه نووسراون و 
بق زیاتر له Yo‏ زمان له‌ته‌واوی جیهاندا بلاوکراونه‌ته‌وه. 

له سالی ۱۹۹۰ دوه add‏ زنجیره کتیبه بلاو ده‌کریته‌وه. 
خوی له کومه‌لیک به‌رهه‌می Sie dota‏ دا ده‌بینیته‌وه له 
بابه‌ته‌کانی میژوو, فەلسهفه» ثاین» زانست و زانستی 
مروفایه‌تی. ئەم کتبه‌ی له‌به‌رده‌س‌تدایه, Sy Say‏ له 
به‌رهه‌مه‌کانی 945 زنجیره‌یه. له سالی ۲۰۰ بلاوکراوه‌ته‌وه. 
له‌پیشه‌کیی ثه‌و چاپه‌دا هاتووه: له‌ماوه‌ی چه‌ند سالی ثاینده‌دا 
هم پروژه‌یه گه‌شه ده‌کات بق کتیبخانه‌یه‌ک که سه‌دان کتیب 
له‌خق ده‌گریت- پنشه‌کییه‌کی کورت بق ههر شتیک, له 
میسری کون و فه‌لسهفه‌ی هیندییه‌وه ده‌ستپنده‌کات تا 
ده‌گاته هونه‌ری خه‌یال conceptual‏ و گه‌ردوونناسی. 


به‌شی pasas‏ 
بوچی ره‌وشتی پزیشکی هه‌زینه‌ره 


« من ه‌وه‌نده کاتم نبیه بير له شته‌کان بکه‌مه‌وه» کاتی 
cdots‏ گوت چمکی داکوکی له‌خوکردنتک له تونی ده‌نگی 
دەخشا «من له نتو سه‌دان و هه‌زاران که‌سدا به‌شداریی 
ژیان ده‌که‌م. فه‌لسه‌فه j‏ سه‌رخوشه‌کان به جندیلم». 


خاوه‌نی کوشکی ئایس کریم- ثه‌بریستیزس من ئامور 


ره‌وشتی پزیشکی, له نیوان پلان دارنژه‌رو جیبه‌جی 
کرد E‏ و ارفا ند هر ی 
خووی جیاواز خوی نمایش ده‌کات: ئەمەش په‌یوه‌ندیی به 
side‏ پرسیاریکی مورالیی گه‌وره‌وه هه‌یه: بزنموونه مه‌رگی 
ثاسان و کوشتنی به ره‌وشتانه‌یه. هم دوخه به‌ره‌و جیهانی 
فه‌لسه‌فه‌ی سیاسی ده‌مانبات. پنویسنه چون سهرچاوه‌کانی 


چاودیریی نه‌ندروستیی پیویست دابه‌ش بکه‌ین. پرزسه‌ی 


\\ 


بریاردانه‌که چونه؟ په‌یوه‌ندی به مه‌سهله یاساییه‌کانه‌وه 
هه‌یه؟ LU‏ مه‌رگی ئاسان سه‌باره‌ت به پزیشکه‌که به تاوان 
داده‌نریت» Gb‏ نا؟ چی کاتێک ده‌توانریّت نه‌خوشی ده‌روونی 
به‌بی ویستی نه‌خوشهکه GHA‏ چاره‌سهر بكرێت؟ ئەمەش 
به‌ره‌و مه‌سه‌له جیهانییه گه‌وره‌که ده‌مانبات که په‌یوه‌سته به 
په‌یوه‌ندیی راسته‌قینه‌ی نیوان ولاته ده‌وله‌مه‌ند و 
هه‌زارنشینه کانه‌وه. 
زانستی پزیشکیی نوی. بزژارده‌ی مۆرالی نویی هیناوه‌ته 
کایه‌وه. به‌رهه‌لستیی هه‌موو ثه‌و بق‌چوونه کونانه ده‌کات که 
نیمه سه‌باره‌ت به‌خومان هه‌مانه. بیروکه‌ی به‌رهه‌مهینانی 
چه‌ند Sold‏ سه‌بارهت بهو مه‌سهله‌یه له خه‌یالی زانستیدا 
به‌رجه‌سته‌کردووه. توانای دروستکردنی RES‏ مروق و 
گیانه‌وه‌ران به دوور نازانریت. ته‌کنولوجیای دروستکردنی 
کورپه‌له (بلووری)» 555 به راشکاوی 9% پرسیاره ده‌خاته 
به‌رباس که له به‌رژه‌وه‌ندیی ثه‌وانه‌دایه که هټشتا له دایک 
نه‌بوون- و ره‌نگه بوونیان نه‌بووبیت. ئەم پرسیاره به‌ره‌و 
5040504( کرده‌ی پزیشکی ده‌مانبات و دوورمان ده‌خاته‌وه. 
لهو به‌رپرسیارنتییه‌ی به‌رامبه‌ر ئاینده‌ی مروقایه‌تی ده‌یگرینه 
ئەستۆ. 
مه‌ودای ره‌وشته پزیشکییه‌کان له میتافیزیکه‌وه 
دریژده‌بیته‌وه بق دونیای پراکتیک. SG‏ هه‌ر گرنگیی به 
کێشه گه‌وره‌کان soles‏ به‌لکو گرنگی به کاری پراکتیکی 
ڕۆژانەش ده‌دات له پیشهی پزیشکیدا. پزیشکه‌کان سەر 
گه‌رمی ژیانی پوژانه‌ی خه‌لکن, ژیانی ئاساییش پره له 
کیشهی ثه‌خلاقی. ژنیکی به تەمەن جگه له‌وه‌ی بریک له 
نه‌خوشیی خله‌فانی له‌گه‌له» به‌ده‌ست نه‌خوشییه‌کی 


۱۲ 


گرانیشهوه ده‌نالینی که ژیانی لی تال کردووه. LU‏ بهو 
هه‌موو داوده‌رمان وتواناو ته‌کنولقجیایه‌ی له‌به‌رده‌ستایه 
ده‌کری له نەخۆشخانە چاره‌سهر بکری, Gh‏ ده‌بی له کونجی 
ماله‌وه پشوو بدات؟ ره‌نگه خیزانه‌که به‌مه رازی نه‌بن. ره‌نگه 
ئەم که‌یسه که‌یسسیکی ئه‌وتق نه‌بیت ببیسته مانشیتی 
رزژنامه‌کان؛ بەلام وه‌کو مامزستایانی دیرینی هونهر 
له‌سه‌رده‌می رینیسانسدا ده‌رکیان پیکردووه. شته تین و 
GSS‏ زوربه‌ی ژیانی نیمه له زوربه‌ی کانه‌کاندا 
ره‌وشتناسییه له بواری پزیشکیدا» پتویسته ناماده‌بین لەگەل 
تیسوردا ڕەفتار بکه‌یین. کات له‌به‌کارهیت‌انی خه‌یال و 
پنشسبینییه کاندا خه‌رج بکه‌ین. به‌لام ده‌یی لایه‌نه 
پراکتیکییه‌کانیش پشتکوی نه‌خه‌ین: بتوانین پنره‌ویکی بی 
فرتوفیل و دوور له لووتبه‌رزی بگرینه به‌ر. 

سهره‌تا له رووی تیزرییه‌وه گرنگیی تایبه‌تم به ره‌وشتی 
پزیشکی dues‏ کاتیک خه‌ریکی پله‌یه‌کی خویندن بووم که 
ثه‌ویش فه‌لسه‌فه ig gs‏ به‌لام Sls‏ په‌یوه‌نديم به کولیژی 
پزیش کییه‌وه کرد زی‌اتر به لای GLY‏ پسراکتیکییه‌که‌دا 
بامدایه‌وه. چونکه پیویستم به بریاردان بوو, ده‌بوایه 
یارمه‌تیی مه‌یدانیی نه‌خوش poss‏ وه‌کو پزیشکیکی ده‌روونی 
۸ خه‌ریکی راهینان بووم. بابه‌تی ره‌وشتناسی 
له گۆشه پراکتیکییه‌کانی ژیانی مندا وه‌کو پزیش کیک له 
جیهانی کلینیکدا زور کالبووه‌وه. لەگەل گه‌شه کردنی 
ه‌زمونی نیو قاوشه‌کاندا, زیاتر هه‌ستم به‌وه cs Sos‏ به‌ها 
مورالییه‌کان خویان له هه‌ناوو ناخی پزیشکیدان. بق 
بریاردان له‌سهر که‌یسه کلینیکییه‌کان له ثه‌نجامی مه‌شقی 
پزیش‌کیدا زی‌اتر ته‌رکیسزم خستبووه سهر گرنگیی 


۱۳ 


به‌کارهینانی به‌لگه‌ی زانستی. زؤر بيرم لهو پاساوو 
بیانووانه نه‌ده‌کرده‌وه, که په‌یوه‌ندی به ره‌وشتی پزیشکییه‌وه 
بوو. تەنانەت تیبینیی 945 ئه‌گه‌ره ئەخلاقييانەم نه‌ده‌کرد که 


له پشستی بریاره‌ک انه‌وه سهرهه‌لدهدهن. ele‏ دواتر به‌ره 
به‌ره, هه‌ستم به‌وه‌کرد به‌ره‌و ره‌وشتناسی له پیشهی 
پزیشکیدا هه‌نگاوم ده‌نیم» ده‌مویست له GEG,‏ نەخۆش و 
راهینانی پزیشکییه‌وه» سوود له ره‌وشتناسی وه‌ربگرم. 
وه‌کو وتم من زور adie‏ له بواری تیوری ده‌بینی» حه‌زم 
لنبوو به کاراسته‌ی کشتی و ثه‌بستراکتدا هه‌نگاو هه‌لینم؛ 
به‌لام Guat‏ ده‌بینم پراکتیک شتیکی تره‌و زور جیاوازه. 


(وینه‌ی ۱). ره‌وشتی پزیشکی, په‌یوه‌ندیی به جووتیاره‌که‌و 
یکارزسهوه (قاچه‌کانی به حه‌واوه خه‌ریکه نقووم دەبێت). 
Brugel, Icarus (1555)‏ 


\é 


بق نموونه له کنشه‌ی نه‌یوونی شوناسنامه‌داء له کنلگه‌ی 
مینی فه‌لسه‌فیدا گفتوگوم ده‌کرد (به‌شی (E‏ چونکه پنموابوو, 
پزیشکان و کسومه‌لگه پسیکه‌وه بیسدهن. فه‌یله‌سسووف و 
بیرمه‌ندی میژوویسی, ئیشعیا بیرلن, ده‌سپیکیکی ساده‌و 
سانای cashew‏ به تولستوی له رنکه‌ی وته‌یه‌کی شاعیری 
یونانی ئەرخېلۆخۆسەوە نووسیوه: 

SI)”‏ زود شت دەزانێت»› ele‏ ژیشک Sa‏ شت 
ده‌زانی,» به‌لام يەک شتی گهوره».بټرلن به شیوازیکی 
میتافوری» ئاماژه بهو جیاوازییه‌ی نیوان ریوی و ژیشک 
saloon‏ ره‌نگه gv‏ مه‌به‌سته om‏ 1 قوولترین جیاوازی بخاته 
نیوان نووسهرو بیرمه‌ندان» و ره‌نگه له نيوان مرۆف 
به‌شنوه‌یه‌کی گشتی » ژیشک نموونه‌ی 945 که‌سانه‌به, 
هه‌موو شته‌کان به دیدیکی سینتراله‌وه چاو لێدهکەن. 

تاک سیسته‌من, زیاتر يان که‌متر په‌یوه‌ستن» يان 
راشکاوانه ترن له شئوازی ده‌رب‌رین, تنگه‌یشتن» 
بیرکردنه‌وه‌ی هه ستک ردندا - پره‌نسیبپتکی تاک ره‌هه‌ند 3 
جیهانییان yee‏ ثهوه‌ی ثه‌وان ده‌یلین گرنگیی خی هه‌یه. 


نوینه‌رایه‌تیی ریوی 

رنسوی.. نوتنه‌رایه‌تیی ئهو که‌سانه ده‌کات, به دوای 
مه‌به‌ست و امانجی هه‌مه‌چه‌شنه‌دا ون زورجار ئهو 
امانجانه SG‏ ھەر په‌یوه‌ندییان به به‌که‌وه نییه, به‌لکو دژو 
ناکوکن, SG‏ له ړووی دیفاکتووه په‌یوه‌ستیش بوون, SÉ‏ 
بیروکانه ههلده‌بژترن ob‏ بهو کارانه تاسووده‌ن که دوورن 
له ناوه‌ندنتی و ستنتراله‌وه, ثه‌زمونه که‌وره‌و جیاوازه‌کان 


\o 


پنکه‌وه گرنده‌ده‌ن, بیثه‌وه‌ی هه‌ولی sgt‏ بدەن له که‌لیاندا 
ده‌کونجی Gh‏ نا.بیرلن. نموونه‌ی له‌سه‌ر ژیشک هیناوه‌ته‌وه: 
دانتی» ثه‌فلاتون» دوستیوفسکی, هیگل, بروست. له نموونه‌ی 
ریویش: شه‌کسپیر» هیرودوتس, ئەرستق. دی مقنتین» و 
جویسن. بیرلن به‌رده‌وام ده‌بسی و ده‌لیست: تولستزی به 
سروشتی خوی ریوی بوو به‌لام باوه‌ری به‌وه هیناوه 
ژیشکه. 


(وینه‌ی ۲). تق کامیانی ژیشک يان ریوی؟ 


۹ 


من خوشم ریویم GL‏ به‌لای که‌مه‌وه ده‌مه‌وی GH‏ بم 
من سه‌رسامم به زرنگی و وردبینی ثه‌وانه‌ی هه‌ولی 
دروستکردنی دیسدیکی هساوبه‌ش دەدەن» به‌لام وا به‌بباش 
ده‌زانم دیدنک بیّت دهوله‌مه‌ند به دژبه‌یه‌کی, هه‌ندیجار 
ده‌مه‌وی دیدی ریوییه‌کانی بیرلن لیل و ناروون و تیکده‌رانه 
بن به‌لام نامه‌وی لهم کتیبه‌دا خوم بخزینمه نیو کیّشه فره 
ره‌هه‌ن ده‌کانه‌وه» به‌لکو دهمه‌وی له ریگه‌ی Sy‏ تیوریی 
ئه خلاقییه‌وه له‌سه‌ریان بدویم. ھەر به‌شیک لهم کتیبه که من 
گفتوگوی له‌سه‌ر ده‌که‌م» وه‌کو مه‌سه‌له‌یه‌ک (oil‏ ده‌روانریت 
که زور تایبه‌ته. میتودی گفتوگوک انم وا ده‌رده‌که‌ون زور 
په‌یوه‌ستن بهو بابه‌ته‌وه که له‌سهری ده‌دونم. بواری 
هه‌مه‌چه‌شنه‌م هه‌لبژاردووه له به‌شی جیاواز له‌یه‌کتریداء ھەر 
یه‌که‌ی Lads‏ روومالیان ده‌که‌م. له‌وانه: بوماوه‌زانی ته‌کنیکه 
نوییه‌کانی مندالبوون, ته‌رخانکردنی پاره, ته‌ندروستی 
ده‌روونی, لیگولینه‌وه‌ی سک ...قاد؛ له هه‌ر بواریک atl‏ 
بواره تازانه‌دا رٍه‌چاوی Sas‏ مه‌سه‌له کراود. 

له کوتایی کتیبه‌که‌دا, platy‏ خوینه‌رم کردووه بق 
مه‌سه‌له‌ی ترو خویندنه‌وه‌ی تر. ثه‌وه‌ی له هه‌موو به‌شه‌کاندا 
هاوبەش و به‌رچوه. به ناوه‌ندکردنی بیرکردنه‌وهو 
ماقولییه‌تی بابه‌ته‌کانه. من پنموایه په‌وشتی پزیشکی له 
بنچینه‌وه بابه‌تیکی ثه‌قلانیسیه: Gly‏ مه‌سهله‌که هه‌مووی 
ه‌یوه‌سته بهو بروبیانووانه‌وه Chines‏ هۆى»› سه‌رهه‌لدانی 
Sosa rly‏ تزء به هه‌مان شیوه لەسەر بنه‌مای هق‌کاره‌کان 
خۆت ناماده ده‌که‌یت بق گورانکاری له راوبق‌چوونه‌کانت. 
ھەر له‌به‌ر ئەوەشە به‌کک له‌به‌شهکان, له ناوه‌راسستی 
کتبه‌که» ره‌نگدانه‌وه‌ی ثامرازه جیاوازه‌کانی مشتومری 


۱۷ 


ثه‌قلانییه. به‌لام لەگەل ثه‌وه‌ی من باوه‌رم به گرنگیی 
مه‌رکه‌زییه‌تی هوکار و به‌لگه‌کانه. بەلام ثه‌و ریوییه‌ی له 
ناخی مندایه, هاوشنوه‌ی هه‌ره‌شه‌و ئاگادار کردنه‌وه‌یه‌که. 
بیرکردنه‌وه‌ی روون و پنوه‌ره بالاک‌انی ثه‌قلانییه‌ت تییدا 
بس Gad‏ ثیمه پنویستمان به گه‌شه‌پیدانی دل و له هه‌مان 
geo‏ کاری خراپ 3 بریاردانی هه‌له‌مان ببات» ئەگەر 
رقماننووس زادی سمیس ده‌نووسی: 

له giles,‏ کزمیدی ینگلیزیدا هیچ تاوانیک له‌وه گه‌وره 
تر نییه» باوه‌رت وابن تو لەسەر حه‌قی. 9 په‌نده‌ی له 
ibe jy‏ کوومیدیدا سوودمان لنبینیوه, Chia stl‏ په‌روشیمان 
بو ه‌خلاق وای لیکردووین» رهق بین, به‌ک لا بین» ساف 

هم وانه‌یه پنویسته بخریته ههر بوارټک له بواری 
ره‌وشته پراکتیکییه‌کانه‌وه له‌وانه رٍه‌وشنی پیشه‌ی پزیشکی. 

باشترین شوین بق ده‌ستپیکی ئەم گه‌شتی ره‌وشته 
پزیشکییه کامه‌یه Sa‏ لهو شوینه‌ی لەگەل کیشه ثالوزه‌که‌دا 
یه‌کانگیر ده‌بنت Gta yds‏ مردنی ناسانه؟ 


\A 


به‌شی دووهم 
مه‌رگی ناسان: پراکتیکی پیشه‌ی پزیشکیی 
نه‌رینيیه. يان تاوانی کوشتنه؟ 
کرده‌وه‌ی باش پیویستی به رووتکردنه‌وه‌ی زور نییه, 
بهلام Sails‏ کاریتکی نه‌گریس plaid‏ ده‌درتیت, هونه‌ری 
په‌وانبیژی به ته‌واوی تیدا بهکاردیست, مه‌به‌ست لهو 


ره‌وانبتژییه به‌رده‌پوش کردنی ئهو کاره نه‌گریسه‌یه. 


سیوسیدیدیس" 


1 Thucydides 


۱۹ 


پراکتیزه‌کردنی مه‌رگی ئاسان» ریک پنچه‌وانه‌ی 9% 
نه‌ریته‌یه که زؤر له کونه‌وه cody‏ لئ گیراوه که ده‌لی: " 
مه‌کوژه. کوشتن گوناهه ". به‌لام له ژر قورسایی هه‌ندی له 
هه‌لومه‌رجه‌کاندا, کوشتتنی به‌به‌زه‌یی به‌پنی دوو پره‌نسیپی 
مزرالی 5 پندراو» له پیشه‌ی پزیشکیدا رێزی لیگیراوه: 


پوخته‌ی پنداویس تییه‌کانی کوش تنی ئاسان به پټی 
مه‌رجه‌کانی یاسای هوله‌ندی 


۱- ثاینده‌ی نه‌خوشه‌که توانای به‌رگه‌گرتنی ثه‌و ثازار و 
ژانه‌ی نهبێت که به ده‌ستییه‌وه ده‌نالینی. 

۲-داواکردنی مردن خوبه‌خشانه بت و پتشتر به باشی 
لێی کولرابیته‌وه. ۲ 

۳-پیویسته پزیشک و نه‌خوش هه‌ردووکیان که‌یشتبنه 
ثه‌و coe posh‏ هیچ چاره‌سه‌ریکی تریان له‌به‌رده‌مدا نییه. 

٤-ئهو‏ مردنه وا پنویست ده‌کات رای پزیشکی 
دووه‌میشی له‌سهر بیت. ده‌بی کوتایی هینان به ژیانی 
نه‌خوشه که به ریگه‌ی پزیشکیی گونجاو بیت. 


هو دوو پره‌نسیپه‌ش, سه‌ربه‌خویی بریاردانی نەخۆش› 
لەگەل له به‌رچاوگرتنی به‌رژه‌وه‌ندییه بالاکانی نه‌خشه‌که‌یه. 
له سویسراو ویلایه‌تی ثه‌ریگونی ثه‌مه‌ریکا خوکوشتنی 
نەخۈش به یارمه‌تی پزیشک woes‏ ئەمەش نامورای 
کوشتنی اسانه» ثه‌ه‌ر له رووی یاساییه‌وه مه‌رجه‌کان 
هاوشنوه‌ین. له سهد سالی دوایی دا سببار له کزشکی 


لۆردانى به‌ریتانیا oS jy‏ ثاماده‌کراو بق لیک ولینه‌وه. 
so baw‏ به یاسایی کردنی کوشتنی اسان خرایه به‌رباس. 
به‌لام له ھەر سى بونه‌که‌دا ئەم پرژژه‌یه ڕەت کرایه‌وه. 
کزمه‌له‌ی زور له جیهاندا به مه‌به‌ستی کوشتنی اسان و 
خوبه خش دامه‌زران, ئه‌ندامیکی زوریان بو خویان راکتشا. 


که‌مه کردن به کارتی نازییه‌ت 

هو هه‌رآوزه‌ن ایه‌ی دژی کوشتنی خسوبه‌خش, بووه 
شتیکی gh‏ ناره‌وا بوو. من ناوم نا " گه‌مه کردن به BIS‏ 
نازییهت" چسونکه دژبه‌رانی کوش تنه‌که پش‌تیوانانی 
کوشتنه‌که‌یان به‌م کارته تاوانبار ده‌کرد: «راو بزچوونه‌کانت 
هاوشیوه‌ی راوبقچوونی نازییه‌کانه». به کورتی ده‌ره‌نجامی 
ئەم لیدوانه ره‌وانبیژییه. دژ به پشتوانانی کوشتنی خوبه‌ خش 
ثه‌وه‌ی روون ده‌کرده‌وه: «راویژچوونه‌کانتان سه‌رتاسه‌ر بی 
رٍه‌وشنانه‌یه ». 

ڕێگەم بده‌ن با ثه‌م گفتوگزیه بخه‌مه چوارچیوه‌ی فۆرمى 
فه‌لسهفه‌ی کلاسیکه‌وه. که ناسراوه به پیوه‌ری لۆجیک 
0 ( ده‌مه‌وی له به‌شی پننجه‌مدا زیاتر لنی 
(passe‏ 

ئەگەرى ۱: ززربه‌ی 94 راوبچوون‌انه‌ی نازییه‌کان 
هه‌یانیوو» به ته‌واوی دوور بوو له _ره‌وشته‌وه. 

ثه‌گه‌ری ۲: راوبقچوونت ( ب پشتیوانی کوشتنی ئاسان 
له ژنر هه‌ندی هه‌لومه‌رجدا)» راویق‌چوونی نارییه‌کانه. 

ثه‌نجام: ڕاوبۆچوونت ته‌واو بی ره‌وشتانه‌یه. 

ئەم ثه‌گه‌ره, ئەگەرێكى رهوا نییه. ته‌نها ثه‌و GLS‏ ده‌بیته 
ثه‌گه‌ریکی ره‌وا ئەگەر ته‌واوی ثه‌و راوبوچوونه‌ی نازییه‌کان 


۳ 


هه‌لیان گرتسووه, بی ره‌وشتانه بیست. بویه ثه‌گه‌ری ۱ 
ده‌گقرمه‌وه به ئەگەرى pds HY‏ شیوه‌یه‌ی لای خوارهوه: 

هه‌موو gti‏ راو بقچوونانه‌ی نازییه‌کان هه‌لیان گرتووه 
بی ره‌وشتانهیه. لەم دوخه‌دا ئەگەرەكە له رووی لخ‌جیکه‌وه 
ره‌وایه. به‌لام بق نه‌وه‌ی بزانین نه‌گه‌ره‌که ره‌وایه. پنویسته 
هه‌لسه‌نگاندن بق باوه‌ری ۱* بکه‌ین. 

Iso‏ دوو لیکدانه‌وه بق وهلامی ۱* ههیه. یه‌کی له 
لیکدانه‌وه‌کان Stay JS‏ وهلامی ناراستی کلاسیکییه (هه‌له‌ی 
هاوریتیی خراپ): همه بیرتکی تایبه‌تی راست يان ههله‌یه, 
SG‏ به هۆی پشتگیری کردن يان به‌رهه‌لستی کردنی 
راوبز‌چوونه‌وه. به‌لکو به‌هوی چاکه‌ی حه‌قیقه‌تی ثه‌و كەسە 
uli‏ يان گکرووپه‌ی ثه‌و رایه‌ی هه‌لگرتووه بروانه 
(warburton, 1996)‏ بهلام خه‌لکی خراپ ره‌نگه 
راوبچوونی باشی پی cis‏ و خه‌لکی باشیش ده‌کری, چه‌ند 
راو بوچوونیکی خراپی له خویدا هه‌لگرتبی. ده‌کری یه‌کی له 
که‌وره پیاوانی نازی له ړووی ره‌وشتییه‌وه رووه‌کی بیت. 
هم راستییه په‌یوه‌ندی dad‏ به مه‌سه‌له‌ی 50.545( L‏ بنه‌مای 
نه‌خلاقی له به‌رژه‌وه‌ندی رووه‌کخوره‌کان هه‌یه يان نا. 
ثه‌وه‌ی گرنگه هزکاره‌کانی رای دیاریکراوو به‌رهه‌لستی 
کردنی رای که‌سهکه‌یه نەک که‌سه‌که خوی» زور به باشی 
فیجته‌ریانیزمی هیتله‌ر ؛ له‌سهر بنه‌مای ته‌ندروستی 
ناسراوه نەک ثه‌خلاقی )1996 (Colin Spencer,‏ . 


2 
-به‌که‌سیکی رووه‌کی ده‌وتری, له دوادوابیه‌کانی ژیانیدا ثه‌دولف هینله‌ر 
(۵-۱۸۸۹ع۱۹) سیسته‌میکی خؤراکیی پووه‌کی پیره‌وکرد. هیشتا روون نییه 


YY 


به‌لام لیکدانه‌وه‌که‌ی تر که زیاتر موژده‌به‌خشه نکه راو 
بوچوونی نازی که ناماژه‌ی پیدراوه. کومه‌لی راوبز‌چوونی 
په‌یوه‌ندیداره, ھەر هه‌مووشیان راوبق‌چوونی نائه‌خلاقین؛ 
پشتبه‌ستوون به راسیزم. باوه‌ریان به کوشتنی خه‌لک هه‌یه 
«پیچه‌وانه‌ی ویستی خویان» و دژی به‌رژه‌وه‌ندییه‌کانیان 
کارده‌که‌ن. ثابه‌مجوره. کاتێک ده‌وتری کوشتنی اسان 
راوبوچوونیکی نازیی‌انه‌یه, مه‌به‌ست dye gd)‏ یه‌کی له 
راوبوچوونه بنه‌ره‌تییه‌کان بیّره‌وشتانه‌یه, له دیدو جیهانبینیی 
نازییه‌تی بنره‌وشتهوه. کنشهی adi‏ مشتومره له وه‌دایه 
زوربه‌ی ثه‌وانه‌ی پشتیوانی له کوشتنی اسان و خوبه‌خش 
ده‌که‌ن - وه‌کو 60.945( له هوله‌ندا پراکتیزه Sos‏ 25 بونموونه, 
دژی دیدو بچوونی نازییه‌تن له جیهاندا. به‌لکو ته‌واو به 
پنچه‌وانه‌وه» هه‌ردوو لایه‌نی So yo ginio‏ سهبارهت به 
کو Moga EE‏ کی کدی ab E‏ کوش هی 
نازییه‌ک ان ثه‌نجامیان داوه» له ژیّر په‌رده‌ی کوشتنی 
به‌به‌زه‌یی, به ثاشکرا بی ره‌وشتانه‌بووه. ئێستا پرسیاره‌که 
ه‌وه‌یه کوشتنی به‌به‌زه‌یی له 535 ههر بروبیانوویه‌کدا بت 
راسته يان ههله‌یه, که‌خلاقییه يان نا ثه‌خلاقی, هه‌موو ئه‌مانه 
ده‌وه‌ستیته سەر ثه‌وه‌ی لەم دوخه دیاریکراوانه‌دا مه‌بهست 


له کوشتنی اسان روون و ورد بت تهنها ئهو کانه 


بۆچى 945 سیسته‌مه‌ی هه‌لبژارد, به‌لام گنرانه‌وه‌کان جەخت له‌سهر ثه‌وه 
ده‌که‌نه‌وه. پنش به‌رپابوونی Sida‏ جیهانیی دووهم. هیتله‌ر گوشتخوربووه. 
له ES‏ سالی ۱۹۳۷ دوکتزره‌کان سیسته‌میکی خوراکییان بوی دانا خالی 
بوو له گزشت. خه‌لکی عه‌وام وایانده‌زانی که هیتله‌ر خی که‌سیکی 
رووه‌کخوره.(وهرگیب) 


۳۳ 


ده‌توانیت لایه‌نگرو نه‌یاره‌کانی AS 5S GIS‏ به‌شنوه‌یه‌کی 
راست و دروست هه لسه نگتنیت. نه‌وه‌ی پنویستمانه هه‌ندی 
glare‏ روونییه له که‌یسه‌که‌دا. 


(وینه‌ی ۳). ثه‌وکه‌سانه‌ی به‌رهه‌لستی کوشتنی ئاسان ده‌که‌ن 
زورجار گه‌مه به GIS‏ نازییهت ده‌کهن. 


ve 


روونکردنه‌وه‌ی چه‌مکی دیبه‌یته‌کان 
oo lew‏ به کوشتنی اسان 


سه‌بارهت به کوشتنی ئاسان له ( لاپه‌ره‌ی داهاتوو) دا 
چه‌ند پیناسهیه‌کمان کردووه. ثه‌ویش بق دوو مه‌به‌ست. 
Sard‏ بق جیاکردنه‌وه‌ی جوره‌کانی کوشتنی اسان له 
یه‌کتری, له‌لایه‌کی ترهوه بق فیّربوونی زاراوه‌ی وردونوی. 
زورجار ed‏ ورده‌کاریی‌انه له هه‌لسهنگاندتی ه‌کار و 
ه‌رگیزمینتهکان دا گرنگیسی خویان ههیه. ئەگەر له خالیک دا 
وشهیه‌ک به مانایه‌ک به‌کار هینرا,ء له خالیکی تری 
گفتوگزکه‌دا وشهیه‌کی تر به مانایه‌کی تر به‌کار هیتراء ثه‌وا 
ئهو ble‏ دروسته. به‌لام له راستیدا بهو جوره نییه. 

ئەگەر لەم پتناسانه‌مان کولییه‌وه» به‌کسهر هه‌ست 
ده‌که‌ین doh‏ کردن به کارتی نازییه‌ت» side‏ جیاوازییه‌کی 
گرنگی تێپە‌راندووه. خالی یه‌که‌م به‌لای که‌مه‌وه که من 
ده‌مه‌وی تاماژه‌ی پی بکهم ثه‌وه‌یه» کوشتنی ناسان ناماژه‌یه 
بق سوودو به‌رژه‌وه‌ندی که‌سه‌که, به‌لام ثه‌وه‌ی نازییه‌کان 
ثه‌نجامیان‌داوه هیچ ثه‌رزشیکیان بۆ که‌سه کوزراوه‌که 
esl Sails‏ ره‌چاوی هیچ سسوودو به‌رژه‌وه‌نسدییه‌کی 
کوژراوه‌که‌یان نه‌کردووه. 

خالی دووه‌می کوشتنه‌که, ده‌کری خوبه‌خشانه‌و به 
خواستی که‌سه‌که خۆی بیّت. بی خواستی خوی بیت. OL‏ 
دژی خواستی خی بیت. خالی سییه‌می کوشتنه‌که ره‌نگه به 
شیوازیکی GES‏ و خیرا بیّت. Gly‏ به‌شیوازی Jus‏ و 


سست و لەسەرەخۆ بنت. 


Yo 


خو‌کوشتن و کوشتنی ناسان: چه‌ند زاراوه‌یه‌ک 


euthanasia‏ له وشه‌ی گریکی thanatos‏ لاه og sls oye‏ واته 
مه‌رگی باش, يان مه‌رگی ناسان. 


مه‌رگی اسان: (س) به ثه‌نقه‌ست (ی) ده‌کووژیت. يان ړټگه به 
کوشتنی (ی) ده‌دات, له به‌رژه‌وه‌ندیی (ی). 

مه‌رگی ثاسانی چالاک: (س) کاریک ثه‌نجام دددات» ثه‌نجامه‌که‌ی 
ده‌بیته هقی مردنی ( ی). 

مه‌رگی اسانی سست: (س) رنگه‌ده‌دات به کوشتنی (ی) به‌شیوازیک 
ئەو چاره‌سهرو ده‌رمانه‌ی ته‌مه‌نی (ی) $355 ده‌کاته‌وه (س) لټی 
oh ped‏ 

مه‌رگی ئاسانی خوبه‌خشانه: کاتی (ی) له‌سهر داوای خوی ددیه‌وی 
بمری, واته که‌ستکی پنگه‌یشتووه, ناماده‌یه بق مردن. 

مه‌رگی ئاسانی ناخوبه‌خشانه: کاتی (ی) توانای ثه‌وه‌ی نییه 
گوزارشت له به‌رژه‌وه‌ندیی خزی بکات. بونموونه. کورپه‌یه‌کی زور 
بێ ده‌سه‌لات, GOI‏ (س)هوه ئەنجامدەدرێت. 

مه‌رگی ئاسانی بی خواست: سه‌پاندنی مه‌رگ به بي ویست و 
خواستی pte (cs)‏ دواجار pë‏ جوره مردنه له به‌رژه‌وه‌ندیی (cs)‏ 
دایه. له GUY‏ (س) دوه» ثه‌نجام ده‌دریت. 

خوکوشتن: (ی) به ویستی خوی» خزی ده‌کوژینت. 

یارمه‌تیده‌ری خو‌کوشتن: (س) به خواستی هه‌ردوولا یارمه‌تی (ی) 
ده‌دات خۆی بکوژیت. 

یارمه‌تی پزیشکیی بق خق کوشتن : به ثه‌نقه‌ست (س) که پزیشکیکه 
خوویستانه یارمه‌تی (ی) ده‌دات خوی بکوژیت. 


سه‌رچاوه 

) Adopted from tony hope, J. Savulescu, and J. Hendrick, 

Medical Ethics and law: The Core Curriculum(Churchill 
livingstone, 2003). 


۳۹ 


به‌رژه‌وه‌ندی بالای نه‌خوش 

ده‌کری مردن باشترین بژارده‌بێت بق نه‌خوش ؟ من 
باوه‌رم aly‏ به‌لی ده‌بیت. دادگاکان باوه‌ریان Gly‏ ده‌بیت. 
زوربه‌ی پزیشک و په‌رستاره‌کان باوه‌ریان وایه ده‌بنت. 
که‌سه نزیکه‌کان باوه‌ریان ly‏ ده‌بیت. له بواری چاودتریی 
ته‌ندروستیدا هه‌ميشه ئەم پرسیاره به‌هیمنی ده‌کریّت. کاتټک 
ده‌ردی نه‌خوش یک بى ili jos‏ گیروده‌ی نه‌خوشییه‌کی 
کوشنده‌یه › له‌قزناغیک Gla‏ روژیک بان دوو بوژی تر 
ده‌مری» بهلام له ریگه‌ی چاره‌سهری به‌هینزه‌وه وایان 
لیکردووه side‏ هه‌فته‌یه‌ک زیاتر بژى»› به‌تایبه‌تی sÉ‏ 
نه‌خوشانه‌ی که میکروبی هه‌وکردنی سییه‌کان له له شیاندا 
ته‌شه‌نه‌ی کردووه. يان تووشی ژاراوی بوونی کیمیایی 
خوین بوون» سهره‌رای نه‌خوشییه بنه‌ره‌تییه کوشنده‌کان. 
چاره‌سه‌ری دژه‌ته‌نه‌کان بان پندانی کانزاو شله‌مه‌نی له 
ریگه‌ی ده‌ماره‌وه هه‌رچه‌نده کاریگه‌ریی له‌سهر نه‌خو‌شییه‌که 
cues‏ به‌لام ناتوانی ته‌شه‌نه‌کردنی نه‌خق‌شییه بنه‌ره‌تییه‌که 
بنبربکاو بیوه‌ستینی. زورجار gg eds‏ ثه‌وانه‌ی گرنگیی به 
چاره‌سهری Seid jd‏ دەدەن پنیانوایه له به‌رژه‌وه‌ندی 
نه‌خوشهکه‌دایه ئټستا بمرئ» باشتره لهوه‌ی له ریگه‌ی 
چاره‌سهردوه دوو هه‌فته‌یه‌ک ته‌مه‌نی درتژتر بکریته‌وه» 
بریاردان له‌سه‌ر چاره‌سهر نه‌کردنی نه‌خوشه‌که له ھەر کات 
زیاتر Gals,‏ که دوخی Sead jad‏ زور مه‌ترسیداره» 
Sls‏ زور به زەحمەت ده‌توانی هه‌ناسه بدات ھەر 
هه‌ناسه‌دانیکی جوریکه له مردن, adi‏ دزخه هه‌ستیکی زور 
به ثازاره. ناتوانریت هیزی ثازاره‌که که‌مبکریته‌وه. به‌لام 
ئەگەر پنمان وابوو به‌رژه‌وه‌ندی نه‌خوشه که له‌وه‌دایه له 


۳۷ 


ژیان به‌رده‌وام ay‏ له‌جیاتی og‏ له چه‌ند رقژیکی که‌مدا 
بمرێت» ثه‌وا پتویسته چاره‌سه‌ری دریژکردنه‌وه‌ی ته‌مه‌نی 
بدریتی. بەلام dad‏ باوه‌رمان به‌مه نییه, به‌لکو باوه‌رمان daly‏ 
به‌رژه‌وه‌ندیی بالای نه‌خوشهکه لهوه‌دایه Gui‏ بمریست 
باش‌تره لهوه‌ی چاره‌سهری دریژکسردنه‌وه‌ی تەمەن 
وه‌ربگریت. چونکه کوالیتی زیان له سایه‌ی نه‌خوشییه‌کی 


کوشنده‌داء زور شه‌ژار و خراپه. 


ریزگرتن له داخوازیبه‌کانی نه‌خوش 

لهو ولاتانه‌ی ثازادی تاکه‌کانی تیا فه‌راهه‌م کراوه. 
گه‌وره‌کان ده‌توانن چاره‌سه‌ره پزیشکییه‌کان ڕەت بکه‌نه‌وه. 
تەنانەت ئەگەر بشزانن 945 چاره‌سهره له به‌رژه‌وه‌ندیی 
نه‌خوشه که شدایه. تەنانەت ژیانیشی رزگار بکات. بق نموونه 
به پێی وته‌کانی جیهزشاء ده‌کری نه‌خوشیک ئه‌و خوینه‌ی 
تنیده‌کریت, که ژیانی رزگار ده‌کات ره‌تبکاته‌وه. ئەگەر 
پزیشکه‌کان به‌بی ویستی نه‌خوش چاره‌سه‌ریک بسه‌پینن» 
a5‏ 1 پنشتلی ثه‌مانه‌تی جه‌سته‌ی نه‌خوشهکه‌یان کردووه. له 
تیرمه یاساییه‌کانیشدا ئەم تاوانه ده‌چیته یاسای پاتری" 
۳ 


دیه‌وه 


۳ تاوانی یاسای پاتری (Commiting a battery)‏ ب‌رکه‌وتنینکی 
نایاساییه له گه‌ل که‌سیکی تر به‌بی ره‌زامه‌ندیی خوی بان به ره‌زامه‌ندیی 
خوی, لایه‌نی په‌یوه‌ندیدار له تاوانکاریی پاتریدا تووندوتیژ ud‏ به‌لکو ره‌نگه 
Lc‏ به‌رکه‌وته‌یه‌کی ناشیرین و خراپسی به‌رامبه‌ر کسی دووهم 
ثه‌نجام_دابیّت وه‌کو سسووکایه‌تی كردن شورهت و ناوزراندن» 
سنووربه‌زاندنی سیکسی کوم. pod‏ زایه‌ند» یاسای تاوانکاریی پاتری 
شیوازی تریشی ode‏ وه‌کو تاوانی ده‌ستدرنژی کردن, واده‌خوازی 


YA 


کوشتنی بی ثازاری له‌سه‌رخق به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفره‌وان 
په‌سه‌نده 

توورهه‌لدانی ده‌رمان و چاره‌سهر تا راده‌یه‌کی زور 
په سه‌ندکراوه‌و له هه‌ندی هه‌لومه‌ر‌جدا مافتکی ثه‌خلاقیی 
نەخۆشە . 

۱ -خزمه‌تی باشترین به‌رژه‌وه‌ندیی بالای نه‌خوش ده‌کات 

۲ -له که‌ل داخوازییه‌کانی نه‌خوشدا ده‌گونجنت. 

ھەر Sa‏ لەم دوو مه‌رجه هوکاری ته‌واون بق پشتگیری 
کردنی کوشتنی بی نازاری سست. 

له پراکتیزه کردنی پیشه‌ی پزیشکیدا. له سایه‌ی هه‌ندیک 
هه‌لومه‌رجی تایبه‌تدا له به‌رژه‌وه‌ندیی که‌سه‌که‌دایه بمری 
555 باشتره لهوه‌ی بژنت.لهو باوه‌ره‌شدام که‌سی نەخۆش 
مافی ثه‌وه‌ی هه‌یه چاره‌سه‌ری رزگار کردنی ژیان ڕەت 
بکاته‌وه. وه‌ستاندن يان Slr ays‏ چاره‌سهر OVI‏ 
نه‌خوشهوه له هه‌ردوو باره‌که‌دا , ھەر چه‌ند ده‌بیته هوی 
مردنی نه‌خوشهکه, نه‌خوش بوی ههیه به ھەر بیانوویه‌ک 


بنت ره‌تی یکاته‌وه . 


به‌رکه‌وتنیکی کرده‌یی راسته‌قینه‌ی له‌شیوه‌ی تووندوتیژی جه‌سته‌یی 
به‌رامبه‌ر که‌سی دووهم plaid‏ دابیت. تەنانەت ئەگەر تووندوتیژییه‌که‌ی 
هه‌ره‌شه‌کردن و دانه‌پالی تۆمەت به‌خشینه‌وه cay‏ بونموونه شیوازی 
هه‌ره‌شه‌کردن بق ثه‌نجامدانی کرده‌وه‌ی تووندوتیژی (له داهاتوودا). ثه‌مه 
ته‌نها به مه‌به‌ستی روونکردنه‌وه pth‏ دوو نموونه‌یه‌م هین‌ایه‌وه, ثه‌گینا 
شیوازی یاسای پاتری هه‌مه‌جذرهو به‌پنی سنووری جوگرافی IIIS‏ 
به‌سه‌ردادیت» له سووکه‌وه بق قورستر( وه‌رگیر) 


۳۹ 


clink)‏ ولاتانی وه‌کو به‌ریتانیا › ثه‌مه‌ریکا که‌نه‌دا و 
زوربه‌ی ولاتانی تر پشتگیری هم دزخه ده‌که‌ن). ثه‌وسا 
ده‌بی بزانین بزچی دکتزر ککس که پزیشکیکی به‌ریتانییه 
گرنگی به کوشتنی نه‌خوشه‌کان ده‌دات؟ 


دکتور کوکس چی کردووه 

لیلیان بزییس, ژنیکی نه‌خوشی تەمەن ۷۰ سالی بوو. 
گیروده‌ی ده‌ستی نه‌خوشی هه‌وکردنی تووندی جومگه‌ی 
روماتیزمی بوو بوو. نازاره‌که‌ی هیند به هيز و کووشنده 
بوو وا پنشبینی ده‌کرا دوای چه‌ند روژیکی تر ده‌مری» 
چاره‌سهره‌کان که به‌کاری ده‌هینا وه‌کو ثه‌وه بوو هیچ 
ثازارشکینیکی به‌کار نه‌هینابی. بۆيه داوای له دکتزر USGS‏ 
کرد ده‌رزییه‌کی لی بدات بیکوژی. دواجار دکتور WS ES‏ 
داخوازییه‌که‌ی به جن هيناو ده‌رزییه‌کسی کوشنده‌ی 
له‌کلوریدی پوتاسیوم لیداء له بەر دوو هۆکار. 


۱ -تهسلیمی سۆزو به‌زه‌یی نەخۆشەكکە بوو. 

BLS سەر ویست و داخوازی نه‌خوشه‌که بهو‎ d- Y 
هه‌ستا.‎ 

به‌لام دکتزر sa Stun WSS‏ تاوانبار کرا به هه‌ولدان 
به کوشتن. 

(دواجار ثه‌وه‌ی کوکسی له زیر قورسایی تاوانه‌که 
ده‌رهینا ثه‌وه‌بوو, نه‌خوشه‌که به ده‌رزییه‌که نه‌مردووه به‌لکو 


به نه‌خوشییه‌که مردووه.) 


حوکمه‌که له دادگا له بهم شیوه‌یه خوینرایه‌وه. ده‌لی: 

تەنانەت he‏ له کشت نکر og‏ امانا ەوەی 
ناوی " دکتور کوکسه" ... لەژێر کاریگه‌ریی قوولی دۆخى 
سترنس و به‌په‌له‌ی لیلیان بویی دا: که باوه‌ری وابووه به 
ده‌نگ هاوار و ثازاره‌کانی لیلی‌انه‌وه چووهو له ژټر 
کاریگه‌ریی به‌زه‌یی هاتنه‌وه بەهۆى ثازاره کوشنده‌که‌یه‌وه 
بهو کاره هه‌ستابیت. يان ئەگەر مه‌به‌ستی بنه‌ره‌تیی کوشتنی 
لیلیان بی و بق ثه‌و مه‌به‌سته دوزیکی کلوریدی پوتاسیزمی 
لیدابی, ثه‌وا له هه‌ردوو باره‌که‌دا تاوانباره به هه‌ولدان بق 
کوشتن" ... نه ویستی نه‌خوشه‌که بق مردن, نه رازیبوونی 
که‌سوکاری نه‌خوشهکه» رتخق‌شکه‌رنین بق ثه‌نجامدانی ثه‌و 
تاوانه. 

زور به روونی ئەم که‌یسه ثه‌وه‌ی بۆمان سهلماندووه. 
کوشتنی بی نازاری ئەکتیڭی خوبه‌خش نایاساییه. به‌پیی 
یاسای کشتیی ئینگلیزی ( کوشتنی راسته‌قینه‌یه). ثه‌وه‌ی 
شایانی باسه ثه‌که‌ر نەخۆش خوی ته‌رخان کردبی بق 
کوشتن و که‌سوکاره‌که‌ی لارییان لهو کوشتنه نه‌بی و 
پزیشکه‌که‌ی به‌رژه‌وه‌ندیی بالای نه‌خوشه‌که‌ی له‌و کوشتنه‌دا 
ببینی. دادگا بۆچى دژی adh‏ راستییانه ده‌وه‌ستیته‌وه؟ 

Ls‏ جیاوازی له که‌یسی نيوان که‌یسی دکتور کق‌کس و 
که‌یسه ئاسایی و نموونه‌ییه‌کانی وه‌ستاندن و برینی 
چاره‌سه‌ری یاسایی وه‌کو به‌شیک له پراکتیکی پزیشکیک 
ثه‌وه‌یه که کوشتنه‌که‌ی کو‌کس بؤ لیلیان گوایه کوشتنیکی 
بن ثازار و اسان نه‌بووه. به‌لکو کوشتنیکی به ثازار بووه. 


۳۱ 


کوشتنی به ره‌حمانه Mercy killing‏ 

ئەزمونى فه‌یله‌سووفه مغرالییه‌کان اثه‌زمونیکی فیکرییه " 
idodi”‏ ئهو ته‌سه‌ورو دوخه نا واقیعیانه‌یه‌یه چاودیریی 
سیما ثه خلاقییه‌کانی په‌یوه‌ست به هه‌لونستنکه‌وه ده‌کات. 

ئەم ثه‌زمونه dy Sud‏ به‌کاردینن بۆ هه‌لسه‌نگاندنی باوەرە 
ئەخلاقيبەكانمان. La‏ له به‌رثه‌وه ره‌چاوی ثه‌وه بکه ev‏ 
ئەزمونه فیکرییه‌وه‌یه دۆخێک وه‌کو agt‏ دکتور LIS‏ 
هه‌لده‌سه‌نگینن له Sob‏ کوشتنی به بەزەييدا. 


کوشتنی بەبەزەيى: له که‌یسی شۆفێرى گەمارۆدراوی نیو 
لورییه‌که‌دا 

شوفیریک له نیو گروبلێسه‌ی ئاگری بارهه‌لگرنکدا گیری 
خواردبوو. هیچ ریگه‌یه‌ کی بق ده‌ربازبوون نه‌مابوو 
خه‌ریکبوو به گری ثاگره‌که ده‌سووتا تامردن. هاورییه‌کی 
شۆفێره که لای بارهه‌لگره‌که تاماده‌یوو. ئەم ماورنیه 
تفه‌نگیکی پیبوو و نیشان شکینیکی باشبوو. شؤفيره که 
داوای له هاوریکه‌ی کرد به گولله‌یه‌ک بیکوژی» چونکه 
به‌رگه‌ی ثاراری ئەو سووتانه‌ی نه‌ده‌گرت» گوله‌که ثازاری 
که‌متره لهوه‌ی به‌چاوی خزی مه‌رگی خی به So SLi‏ 

من دهمه‌وی هه‌مسوو Lag‏ یاساییه‌کان بخەمه لاوهو 
DEG Solu»‏ روون بکهم: LU‏ ره‌وایه 544 هاورنیه 
ته‌قه له شو‌فیره‌که یکات؟ 

lso pad‏ دوق yLS ja‏ هه‌به هاوریکه ناچپار ده‌ات» 
شو‌فیره‌که بکوژیت: 

۱-به‌و کاره‌ی شوفیره‌که که‌متر تووشی ئازار ده‌بتت. 


۳۲ 


۲-شوفیره‌که GR‏ داوای کردووه به گسولله‌یه‌ک 
بیکوژینت. 

ئەمه 945 دوو dash do IS ja‏ بیرمان لذکرده‌وه له پاساو 
هینانه‌وه بو کوشتنی به‌زه‌یی پاسیف و سست. ئهو هوکارانه 
چين وا له تق ده‌کات باوه‌رت به‌وه هه‌بی پینویست نه‌کات 
هاوری شوفیره‌کهت بکوژیت؟ 

بير له حه‌وت JIA‏ ده‌که‌مه‌وه: 

۱-ره‌نگه هاوریکه بهو گوللانه So pd eb‏ نه‌کوژت به‌لکو 
برینداری بکات. ثه‌و GLS‏ ثازاره‌که دوو به‌رامبه‌ر ده‌بنت. 
زیاتر له‌وه‌ی ته‌نها به ثازاری So SU‏ بمرنت. 

ade 6 Say‏ شففیره‌که چانسی ثه‌وه‌ی هه‌بیت تا 
مردن نه‌سووتیّت. به‌لکو له ئاگره‌که‌و مردنیش رزگاری wets‏ 

۳ یکی ناش ریه بق هآورنکه لە ماو دیدکن که‌ سنا 
هه‌ست به تاوان ده‌کات به‌رامبه‌ر شو‌فیره‌که. 

۶-هه‌رچه‌نده adi‏ که‌یسه Kiso,‏ راستییه‌کی تیابیت له 
کوشتنی شوفیره‌که‌دا, به‌لام هیشتا pth‏ کرداره به aaa‏ دیته 
ئەژمار» چونکه به‌لای که‌مه‌وه ئەگەر پابه‌ند نه‌بین به‌وه‌ی 
کوشتن تاوان و هه‌له‌یه» ثه‌وا ره‌نگه جاری تريش تیکه‌وین, 
له ده‌میکی نزیکدا هه‌له‌ی لهو شیوه‌یه بکه‌ین و پیمان وابی, 
ەرەد قرو نت که دا se‏ ەسان aala‏ 
ره‌نگه SLJ‏ به‌رده‌وام بین و خه‌لک بکوژین, ثه‌مجاره‌یان له 
به‌رژه‌وه‌ندی خوماندا. 

alo‏ گفتوگق لەگەل سروشتدا ریگه بق سروشت خۆش 
ده‌که‌ین: AIS‏ چاره‌سه‌ره‌که راده‌گرین Gls‏ فریی ده‌ده‌ین. له 
دوخی نه‌خوشتک که له گیانه‌لادایه. 8s,‏ خو‌شده‌که‌ین بۆ 


۳۳ 


سروشت ره‌وتی خی وه‌ربگریت. ثه‌و GLS‏ سروشت 
ده‌ست وه‌رده‌داته کوشتنه‌که, ثه‌مه‌ش ههله‌به. 

7- گفتوگق سه‌بارهت به رولی dogs‏ چونکه ats pú‏ 
کاری خودایه» مردن Saba jie‏ ئاینییه نه‌ک سروشتی. 
کوشتن. خودا jy‏ تیدا os Sos‏ هه‌ستان به ړۆلی مردن 
ته‌نها jo‏ خودایه. له‌لابه‌کی 0905 ئەم کاره رولی خودا 
زه‌وت ol Sb‏ به‌لکو یارمه‌تیسدهره ثه‌گه‌ر به گرنگی و 
خوشه‌ویستییه‌وه» هه‌ولی به ده‌ستهینانی ویستی خوا 
دهد ه۵یت. 

۷-کوشتن له ړووی پره‌نسپپه‌وه ههله‌یه‌کی مه‌زنه 
جیاوازی نیوان کوشتنی به‌به‌زه‌یی سست و کوشتنی ئاسان 
ثه‌وه‌یه یه‌که‌م رنگه به مردن ده‌دات ئه‌ویتریان کوشتنه» 
کوشتن ههله‌یه. هه‌له‌یه‌کی"بنه‌ره‌تییه. 

مه‌ودای adi‏ مش تومرانه چه‌نده؟ Sts‏ له‌دوای Sas‏ 


ده‌یانخه‌ینه بەر باس. 


pasad مشتومری‎ 

له راستیدا ئێمه Lils‏ نیین له ده‌ره‌نجامه‌که‌ی. ثه‌گه‌ر پشت 
به مشتومری یه‌کهم ده‌به‌ستیت. ئهوا سوور نابیت له‌سه‌ر 
oyt‏ کوشتنی به‌به‌زه‌ییانه له رووی پره‌نسیپه‌وه ههله‌یه, 
به‌لام کیشه‌که ئه‌وه‌یه. تق ناتوانیت Gils‏ بیت له‌وه‌ی مردنه‌که 
به بی ثازار SUS‏ دیت. من خوشحالم به‌وه‌ی که به 
ته‌واوی phils‏ له‌وه‌ی کوشتن به گولله بی ثازاره. بق ئهم 
Gob‏ ئەگەرى سی alate jos‏ هه‌یه: 


Yé 


(i)‏ ئەگەر هاوریکه تهقه‌ی نه‌کرد GEG Gly)‏ کرد و 
گولله‌که سه‌ری کرد و به daa‏ رزیشت) ثه‌وا Sond pub‏ به 
ثازاریکی زوره‌وه ده‌مری- با بری ئهم نازاره ناو بنیین X‏ 

(ب) هاوریکه تەقه ده‌کاو ثامانجه‌که ده‌پیکی: شوفیره‌که 
یه‌کسهر ده‌مری. به‌زوری مردنه‌که‌ی به بی ئازار ده‌بیت. لەم 
که‌یسه‌داء بری ئازاره‌که ناو ده‌نیین »لەم Y BOLS‏ زور 
بچووکتره له × - له راستیدا ۷ به ززری سفره. ثه‌گه‌ر به 
پنوه‌ری ثازارچه‌شتن له Slow‏ نه‌قه‌کردنی هاوریکه‌دا 
به‌رآوردی بکه‌ین. 

(ت) هاوریکه ته‌قه ده‌کاء به‌لام شفیره‌که ناکوژی, LEG‏ 
برینداری ده‌کات. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌بیته هی نه‌وه‌ی 
oy‏ نازاره‌که‌ی 2 بێت» 2گه‌وره‌تره له × به‌هوی 
ئەگەرى (C)‏ هوه. به گوێره‌ی مشتومری ۰۱ له دوخه‌دا 
باشتروایه هاوریکه ته‌قه له شوفیره‌که نه‌کات. 

ALS ئێستا ده‌توانین به‌راوردی دوخه‌که بکه‌ین‎ das 
دوخه‌ی‎ 9 JS هاوریکه ته‌قه له شوفیره‌که ناکات, له‎ 
ده‌کات. له که‌یسی یه‌که‌مدا کی‎ So pi pub هاوریکه ته‌قه له‎ 
به‌لام ثه‌وی دوایی ۷ ۰ , بان (له‎ a × قه‌باره‌ی ثازاره‌کان‎ 
سفره‌وه نزیکه)» يان (له × گه‌وره‌تره) « به‌مجوره هاوریکه‎ 
به ته‌قه‌کردن يان کێشهکه هیورتر ده‌کاته‌وه ( ثازاری که‌متر)‎ 
يان باری کیشه که گه‌وره‌تر ده‌کاته‌وه ( ثازاری زیاتر).‎ 
ثه‌وه‌ی گرنگه بق یمه نه‌هنشتنی ثازاره» ئیتر کامیان باشتره.‎ 
X, ۷, Z بکریت يان ناء پشت به جیاوازییه‌کانی نیوان‎ aa 
ده‌به‌ستری. له‌که‌ل ئه‌گه‌ره‌کانی روودانی ھەر يەک لەم‎ 
مه 26 کف راب ق‎ alata gia ففف‎ 6 ROE 
 یناشیکرازاث کردنه‌که به راستتر بزانی. هه‌روه‌ها ئاستی‎ 


Yo 


وئه‌گه‌ر ئاستی تازارکنشانی Z‏ که‌متر بیت له × نه‌وا 
ته‌قه‌کردن له So pips‏ ره‌وایه چونکه چانسی ته‌قه‌کردنه‌که 
Sto gi tas‏ به‌رچساو له به‌رژه‌وه‌ندی که‌مکردنه‌وه‌ی 
ثازارکزش اندایه.ئیمه زور به ده‌گمهن ده‌توانین Quills‏ له 
ده‌ره‌نجامه‌کان. ثه‌گه‌ر pas‏ نادلنیابوونه‌ش هوکاریک بیت بق 
ثه‌نجام نه‌دانی کاره‌که ثه‌وا به ته‌واوی ثیفلیج ده‌بین له 
بریاردان له سەر ژیان. سه‌رباری ئەوەش کوشتنی بی ئازار 
هاوشیوه‌ی که‌یسه‌که‌ی (دکتور کوکس) له ژینگه‌ی پزیشکیدا 
به راست نازانری. ئێستا بوم ده‌رکه‌وت مشتومری یه‌کهم 
Sol aid‏ قایلکه‌ری سه‌باره‌ت به کوشتنی خوبه‌خشی 
چالاک به‌ده‌ست aids‏ 


مشتومری دووهم 

مشنومری دووهم دیووه‌که‌ی نری مشتومری یه که‌مه» 
گیروده‌ی هه‌مان کیشه‌و لاوازییه. مه‌سه‌له‌ی ئەگەر بیّت و 
چانسی شوفیره‌که بق ده‌ربازبوون له‌سه‌رووی چانسی ثازار 
دەبەستى. ئەگەر چانسی شو‌فتره‌که دوور بوو ws 5s geyd‏ 
ثه‌وا مشتومری دووهم قایلکه‌ر نییه. 

پش‌تگیرانی مشتومری دووهم» دژی ath‏ بیسروکه‌یه 
ده‌وه‌ستنه‌وهو ده‌لین gt‏ قورساییه‌ی خستوویانه‌ته سەر 
ثه‌گه‌ری ده‌ربازبوون, له سووتانی بارهه‌لگره‌که بیسنوور 
ثه‌که‌ریکی دووره. 

له‌و که‌ bide da Nod‏ ئەگەرى روودانی لاوازه. 
پئویسنه در فه‌ته که یقورینه‌وه. بق Gd ae‏ سی 


کاردانه‌وه هه‌به: 
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یه‌که‌م» لەسەر چی بنه‌مایه‌ک 945 قورساییه بیْسنووره 
ده‌به‌خشریته ثه‌گه‌ری ده‌ربازبوون؟ دووهم. ثه‌گه‌ر وامان 
دانا ثه‌که‌ری ده‌رب‌ازبوون ئەگەرێكى دووره. بیانوو بق 
ته‌قه‌نه‌کردن چییه, ثه‌گه‌ر گه‌یشتینه هه‌مان ده‌ره‌نجام که 
پذویسته ته‌قه بکرێت. چونکه ثه‌گه‌ر ته‌قه بکریت So pad jad‏ 
ده‌کوژریت هیچ نه‌بی گولله‌که ده‌رگای کابینه‌که ده‌شکینی و 
شوفیره‌که رزگاری ده‌بیت. سێيەم» ثه‌گه‌ر مشتومری دووهم 
هوکاریکی قایلکه‌ری هه‌یوو بۆ ره‌تکردنه‌وه‌ی کوشتنی بی 
ثازارچه‌شتن, نه‌وا هوکاریکی قایلکه‌ریشی پنیه بق 
ره‌تکردنه‌وه‌ی وه‌ستاندنی چاره‌سه‌ری پزیشکی له هه‌موو 
دوخه‌کاندا. ره‌نگه پیدانی چاره‌سه‌ر به ته‌واوی تەمەن دریِژ 
بکاته‌وه به‌لکو له ریگه‌ی "موعجیزه" یه‌که‌وه Suk JAG‏ 
چاره‌سهر بسی و بق ماوه‌یه‌کی زور به ته‌ندروستییه‌کی 


باشه‌وه بزیت. 


مشتومری سییهم 

مشتومری سییه‌م شکستی هیناوه. چونکه ئه‌ویش هه‌مان 
هو پرسیاره ده‌ورووژینی, که مشتومری زور هه‌لده‌گری. 
پیویسته هاوریکه ته‌نها ثه‌و کاته هه‌ست به تاوان بکات کاتی 
به alas‏ ته‌قه له شۆفێرەکە ده‌کات. به‌لام lus pal‏ مه‌سهله‌که 
ثهوه‌یه, alas‏ کامه‌یه راست کامه‌یه. ئەگەر مه‌سهله‌که ره‌وا 
بیت. که‌واته هاوریکه پیویست ناکات له ته‌قه‌کردن له 
شوفیره‌که نیگه‌ران cy‏ و هه‌ست به تاوان بکات (به‌و کاره 
ثازاری So nd pub‏ كەم ده‌کاته‌وه)» ثه‌که‌ری هه‌ستکردن به 
تاوان. Ba,‏ چاره Gs‏ بق بریاردان لهوه‌ی هاوریکه چی 
lS‏ سهره‌تا پنویسته وهلامی ثه‌و پرسیاره بده‌ینه‌وه» 


۳۷ 


نه‌و پرسیاره بکه‌ین LG‏ پنویسته هاوریکه هه‌ست به تاوان 
بکات یان نا. 


مشتومری چوارهم 

Saba je‏ به " گفتوگزی خزان له لیژایی " هوه ناسراوه. 
له ره‌وشته پزیشکییه‌کاندا ئەمجۆره گفتوگزیه, گفتوگۆيەكى 
گرنگه ( له به‌شی پینجه‌مدا وردتر لێی ده‌دونم). من ئهم 
لیزاییه يان سهرهو ژووره‌یه بسق دوو به‌ش لټک 
جیاده‌که‌مه‌وه- خزانی لوجیکی Rede Ob‏ فکرییه خزاوه‌کان 
(تیبوری)؛ لەگەل خزانی ئەزمسونی یان خزانسی پراکتیکمی. 
جوره‌کانی ئه‌قلی پنویست له به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی دیبه‌یتی 
خران له لیزاییه‌وه وه‌کو ده‌بینین پشت به جوری ئهو 
مشتومره ده‌به‌ستیت که پنشکه‌ش ده‌کرنت. 


مشتومری پێنجەم و شه‌شهم 

دیبه‌یته‌کان له سروشته‌وه‌یه‌و خودا رولی تیدا ده‌بینی, 
هاوشیوه‌ی دیبه‌یتی خزان له ARI‏ زور پراکتیکی و 
گشنقن له AR eI Us igy‏ ( له بەشى: lgi‏ 
به‌وردی باسی ده‌کهم ). 


مشتومری حهوتهم 

له‌نیو هه‌سوو گفتوگوکان دا که سه‌رنجم داوه» تاکه 
گفتو گویه هه‌موو گفتوگزکان ده‌وه‌ستینی و راشکاوانه دهلی. 
کوشتنی بی ثازار له رووی پره‌نسیپه‌وه هه‌له‌یه. 
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نایا کوشتنی به به‌زه‌ییانه له رووی پره‌نسیبه‌وه هه‌له‌یه؟ 

لەم قوناغه‌دا پنویستمان به روونکردنه‌وه‌ی ماناکانی ' 
کوشتن ه. ئه‌و که‌سانه‌ی باوه‌ریان به کوشتنی بی ئازار 
dice‏ به‌لام نەک وه‌کو ثه‌وه‌ی له کوشتنی به به‌زه‌ییانه‌ی 
پاسیشا له کاری پیشه‌ی پزیشکیدا باوهه له ب‌رخهوه کوشتنی 
به ره‌حمانه له رووی پره‌نسیپه‌وه ههله‌یه, له بنچینه‌دا ئهو 
کوشتنه به‌ره‌حمانه‌یه هزکاری مردنی کاریگه‌ره, له تاوانی 
کوشتندا. 

به‌لام ئەم بقچوونه به سه‌رنجدان لەم دۆخه پزیشکییه‌ی 
a slg Gls ela‏ هداز هو hüsna d US GEG‏ 
نزیکن و چاره‌سه‌ریان نییه. مزرفینیان لیّده‌ده‌ن له پیناوی 
دلنیابوون له‌وه‌ی نه‌خوشهکه تا بتوانری که‌مترین ثازار 
بچیّژی. جگه له‌وه‌ش مورفین هه‌ناسه برکی و پشیوی 
هه‌ناسهو ته‌نگه نه‌فه‌سی كەم ده‌کاته‌وه ( له otha,‏ 
کارکردنییه‌وه له‌سهر 94h‏ به‌شه‌ی مشک که کونترولی 
هه‌ناسه‌دان ده‌کات). 

له هه‌ندی دوخدا, نەک هه‌موو دوخیک ره‌نگه مورفین 
پنشبینی ثه‌وه‌ی لی بکری کاریکه‌ری له‌سهر کورنکردنه‌وه‌ی 
ته‌مه‌نی نه‌خزشه‌که هه‌بیت. سهره‌رای که‌مکردنه‌وه‌ی ئازار. 
دکتقریک که مورفین ده‌داته نەخۆشێک به مه‌به‌ستی كۆتايى 
هینان به ثازاری نه‌خوشه‌که (هه‌رچه‌نده به بی مه‌به‌ست)ه» 
پنشبینیی مردنی نەخۆشەكەش ده‌کات. دکتوره‌که به‌و 
کاره‌ی Lusk‏ شکننی نه‌کردووه. له راستیدا پندانی مق‌رفین 
لەم هه‌لومه‌رجانه‌دا زورجار خرمه‌تیکی پراکتیکی کلینیکیی 
ره‌وایه. پیدانی ده‌رزیی مقرفین ته‌نها شتیکی ثئه‌کتیفه ئه‌نجام 
ده‌دری هأوشنوه‌ی ده‌رزی کلوریدی پوتاسیوم. جیاوازبیه 


۳۹ 


سهره‌کییه‌که له‌وه‌دایه که‌یسی کلوریدی پوتاسیومه‌که به 
مه به سستی مردنی نه‌خزش.که‌یه- ته‌نها به مه‌به‌ستی 
که‌مکردنه‌وه‌ی نازاری پیش مه‌رگه. به‌لام له که‌یسی 
مورفینه‌که‌دا مه‌به‌ست که‌مکردنه‌وه‌ی شثازاری نه‌خزشییه: 


راسته پیشبینی مردن ده‌کرنت بهلام به مه‌به‌ست نییه. 
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وینه‌ی )£( دکتوری A‏ ده‌رزی مورفین( ثازارشکینیکی به‌هیزه) به‌کار 
دینی به مه‌به‌ستی که‌مکردنه‌وه‌ی ثازاری نه‌خوشتک له گیانه‌لادایه, 
پیشبینی کراوه نه‌خوشه‌که به‌خیرابیه‌کی SUJ‏ ده‌مریت. دکتوری B‏ 
65504 مورفین به‌کاردینی به مه‌به‌ستی ثه‌وه‌ی به خیرایی 
SS JAG‏ بمرێت» به مه‌به‌ستی که‌مکردنه‌وه‌ی 445 ثازاره‌ی 
دووچاری نه‌خزشه‌که بووه. LE‏ جیاوازییه‌کی مۆرالى uta‏ لهوه‌ی 
دکتزری A‏ ثه‌نجامی داوه لەگەل ثه‌وه‌ی دکتوری B‏ ثه‌نجامی داوه؟ 


بەھەر حال له به‌ریتانیاو ولاتانی تر ياسا چون لەم 
Gab‏ ده‌روانێت. 


لەم شیکارییانه‌دا, کوشتن Soy‏ له کوشتنی به‌ره‌حمانه‌دا 
هاتووه, دوو لایه‌نی ههیه: نه‌وه‌ی ده‌کریّت کاریکی نه‌رتنییه 


(ته‌نها سرینه‌وه‌ی کاره‌که نییه)؛ لەگەل مردنی به مه‌به‌ست ( 
ته‌نها پنشبننی کردن نییه). هه‌ردوو لایه‌نه‌که بق پنناسه 
as‏ کوشستن پنویستن, به‌لام هه‌ریه‌کیکیسان به Lib‏ 
نانه‌واون. به کورتی, ئهو وته‌یه‌ی پیسوایه کوشتنی به 
ره‌حمانه له رووی پره‌نسیپه‌وه arctan‏ گرنگییه‌کی ثه‌خلاقی 
گه‌وره‌ی هه‌یه له‌سهر: (۱) جی‌اکردنه‌وه‌ی کسرده‌وه له 
چاوپۆشیکردن (Y)‏ جیاکردنه‌وه‌ی مه‌به‌ست له پنشبینی 
کردنی مردن. ههر Sy‏ لهم دوو مه‌سهلهیه جا نئیتر چ 
مورالی ae‏ يان چه‌مکتکی فیکری بیّت. جیاوازی ده‌کات 
له‌نتوان کرده‌وه‌و غافلگیری له SOY‏ و مه‌به‌ست و پنشبینی 
کردن له لایه‌کی تره‌وه. 


دوخه گریمانه‌ییه‌کان (ئه‌زمونه فیکرییه‌کان) بق پشکنینی مزرال 
بایه‌خداره له جیاکردنه‌وه‌ی ھەر ده‌ره‌نجامیک له نیوان کردارو 
چاوپوشیکردن؛ هه‌روه‌ها جیاکردنه‌وه‌ی ثامانج لەگەل پنشبینی 
کردن 


4-۱ که‌یسی سمیس و جونزدا 

سمیس خوی دزیه‌وه بق گه‌رماوی مالی شاموزا شەش 
سالییه‌که‌ی و ثه‌وی له حه‌وزه‌که‌دا نقسووم کرد» شسته‌کانی به 
شیویه‌ک رتکخست وه‌کو ثه‌وه‌ی رووداویک بێت. Gels ja JÓ‏ 
وای له سمیس کرد ئاموزاکه‌ی بکوژینت. ثه‌وه‌بوو تا میراتی زیاتری 
بەر 3948 os‏ 

جونز میراتیکی که‌وره‌ی هاوشیوه‌ی بەردەکهوټت له مردنی 
ئامۆزا شەش سالییه‌که‌ی که سمیسه. جونز هه‌روه‌کو سمیس خی 
دهدزیته‌وه بق کگه‌رمازی ئامززاکه‌ی به مه‌به‌ستی (gages‏ له ناوه‌که‌دا 
نقوومی بکات» هه‌رچه‌نده به ریکه‌وت سمیس پټی ده‌خلیسکی و 
ضه‌ری بەر لیواری گه‌رماوه‌که ده‌که‌وی و نقووم دهبی, بهلام جونز 
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د‌گرین 3 چاوه‌روانی دوخه‌که ده‌کات تاکو ئەگەر سمیس سهری 
ده‌رکرد پالی پټوه بنیته‌وه بو ژیر ناوه‌که» ئیتر نه‌وه‌بوو پنویستی 
به‌وه نه‌بوو سمیس خوی خنکا. 

Lb‏ هیچ جیاوازییه‌کی ثه‌خلاقی له نیوان ره‌فتاری سمیس و 
جونزدا هه‌یه؟ 

له ړووی ayia yoy‏ هه‌ردوو که‌یسهکه پشتگیری ثه‌و رایه 
ده‌که‌ن. هیچ جیاوازییه‌ک له نیوان کرده‌ی کوشتنی به ئه‌نقه‌ست و 
خوکیل کردنه‌که (هه‌ولنه‌دان بق رزگارکردن) aSo‏ نییه. ویست و 


-Y‏ هه‌ردوو که‌یسی ړۆبنسن و دائیس 

روبنسون ۱۰۰ جونه‌یهی یسته‌رلینی نابه‌خشیته ثه‌و دەزگا 
خیرخوازییه‌ی یارمه‌تی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی برسیتی ده‌دات Se‏ 
Sod,‏ هه‌ژار له ثه‌نجام دا La‏ له برسا ده‌مریت. ئەگەر 
روبنسون ثه‌و پاره‌یه‌ی بناردایه, ثه‌و که‌سه له ژیاندا ده‌بوو. 

دافیس ۱۰۰ جونه‌یهه‌که ده‌نیریت به‌لام له‌گه‌لیدا پریاسکه‌یه‌کی 
خوراکی ژاراوی ده‌نیریست بق کومهله‌که له ثه‌نجام‌دا ھەر به 
مه‌به‌ست SSG‏ به خوراکه ژاراوییه‌که گیانی له ده‌ستدا و به ۱۰۰ 
جونه‌یهه‌که‌ش GES LS‏ رزگار IS‏ 


ایا هیچ جیاوازییه‌کی نه‌خلاقی ههیه له نیسوان ره‌فتاری 


روبنسون و داقیسدا؟ ئەگەر dada‏ ثایا له‌به‌رئه‌وه‌ی دافیس کاری 
لەسەر کوشتن کردووه بەلام ڕۆبشىۆن Lpa‏ ره‌فتاری 
خقۆگیلکردن بووه؟ 

ئەم جووته که‌یسه جیاوازه له هه‌ردوو كەيسەکهی سمیس و 


Sipe‏ هه‌رچه‌نده به تیکرایی و له رووی ده‌رنجامه‌وه هاوشیوهن. 
به‌لام له کرده‌وه‌ی (ناردنی تویّشه‌به‌ره‌یه‌ک خواردنی ژه‌هراوی) به 
مه‌به‌ست بق کوشتن, له ړووی ثه‌خلاقییه‌وه زور خراپتره له که‌یسی 
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Go Shs ja‏ ( نه ناردنی یارمه‌تی خیرخوازیی خیرا). 

۳- قوربانیدان به که‌سیک بق رزگارکردنی پینج كەس 

شه مه‌نده‌فه‌ری لاسار: شبه‌مه‌نده‌فه‌ریک له خالی تیکه‌لبسوونی 
لاینه‌کان نزیک ده‌بیته‌وه» له‌به‌رئه‌وه‌ی خاله‌کان گورانکارییان تیدا 
نه‌کرابوو» شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌که پینج كەس ده‌کوژیت له‌وانه‌ی له‌سهر 
خه‌ته‌که کومه‌له‌یان بەستبوو. ئەگەر خاله‌کانی تر گورانکارییان تیدا 
بکرایه» ثه‌وا شهمه‌نده‌فه‌ره‌که به درتژایی هیلتکی جی‌وازدا 
cuts j you‏ و ته‌نها Sty‏ که‌سی (جیاوازای ecu Sos‏ هیچ رنگه‌یه‌ک 
بسق وه‌ستانی شهمه‌نده‌فه‌ره‌که نییه» بەلام ده‌توانیت خاله‌کان 
بگوریت. تاکو Sey‏ كەس بمریت» باشتره له‌وه‌ی پینج که‌س بمریّت. 

LE‏ پنویسته خاله‌کان بگوریت؟ 


citi ETF‏ تورگان جه سته : که‌ستکی له‌شساغ ده‌کوزریت» بو 
ثه‌وه‌ی ئەندامەكانى له‌شی, ژیانی gis‏ که‌سی تری پی رزگار 
LG‏ که‌سیکی له‌شساغ ده‌کوژریت بزنه‌وه‌ی ثه‌ندامه‌کانی لەشى 
به‌کار بهیتریّت؟ 
خاله‌کاندا بکریت ( تاکو که‌مترین که‌س ببیّته قوربانی)؛ که‌واته 


ره‌وایه که‌مترین كەس بېێته قوربانی» به‌لام ره‌وا نییه و ههله‌یه, 


که‌سیک بکوژیت (go gdh jy‏ ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌ی بق رزگارکردنی 
LS‏ چه‌نده‌ها که‌سیتر به‌کار بتنیت. لەگەل ثه‌وه‌شدا له هه‌ردوو 
دق‌خه که‌دا, له رنگه‌ی نه‌کردنی ثه‌وه‌ی پیویسته بکرچت پینج كەس 
ده‌مریت. له ریگه‌ی کرداره‌وه ده‌کرا LG‏ يەک كەس بمریت. 
پاساوی حه‌کیمانه‌ی باو بق ئەم نموونانه چییه؟ pts‏ جووته 
نمووهه‌به پشتگیری git‏ بژ‌چسوونه ده‌کات که os‏ سروشستی 
کرده‌وه‌کان ده‌توانیست جیاوازییه‌کی ثه‌خلاقیسی مه‌زن بخولقینن» 
تەنانەت ئەگەر Las‏ ثه‌نجامیشیان هه‌بنت. 
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ad‏ بسابه‌ته مشستومری زژری له باره‌وه کسراوه‌و 
به شیوه‌یه‌کی گشتی ریک نه‌که‌وتوون له‌سهر هه‌لویستیکی 
یه‌کگرتوو. هه‌ندی لهو ئه‌زمونه فکرییانه‌ی که هه‌ردوو OLY‏ 
له گفتوگوکه‌دا به کاریان هیناوه ده‌مانباته‌وه چوارگۆشەیى 
یه‌که‌م. له‌به‌رئه‌وه نامه‌وی زور دریڑژه بهم باسه گشتییه 
بدهم ته‌نها ثه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی به دیبه‌یتی کوشتنی بی 
ثازاره‌وه (cil dada‏ ده‌دونم. 

(so 945‏ شایانی باسه هه‌موو add‏ ثه‌زمونه فکرییانه له 
بازنه‌ی کوشتندا ده‌سوورینه‌وه. يان غافلگیری و خر گیل 
کردن له رزگار کردنی کوژراوه‌که‌داء ثه‌مه له به‌رژه‌وه‌ندیی 
که‌سنکدا نییه. سهره‌رای ئەرەش هه‌ندی له نموونه‌کان» 
که‌سیک دووچاری کوشتن ده‌کاته‌وه له پیناو رٍزگارکردنی 
که‌سیکی دی. بیگومان له چوارچیوه‌ی کوشتنی به‌ره‌حمانه‌دا 
ثه‌مه‌ش له بار نییه. من ده‌زانم له ثه‌زمونی فکریدا يان له 
ړووی تیزرییه‌وه شتیکی قایلکه‌ر نییه جیاوازییه‌کی ئه‌ خلاقی 
بخاته به‌رچاو له‌نیوانی کرده‌وه‌و غافلگیری» Gls‏ له نیوان 
مه‌به‌ست و پیش بینی. که ههر سن تایبه‌تمه‌ندییه 
سهره‌کییه‌که‌ی کوشتنی بیئازار Soy‏ ثه‌مانه‌ی لای خواره‌وه 

۱- 945 که‌سه‌ی که کرده‌وه‌که‌ی به‌نجامداوه» به‌شنوه‌یه‌ک 
هه‌لیسه‌نگینین که ثه‌رکیکی گرنگی ئه‌نجامداوه به‌رامبه‌ر SË‏ 
که‌سه‌ی مردووه. 

کار اردان که تسیک له یه و وهی Gis eye‏ 
کنشه دانانرنت. 

۳- کاتی مردن له به‌رژه‌وه‌ندیی بالای 945 که‌سهیه که 


ده۵مرنت. 
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به‌ربه‌سته‌که بگوریت 


لاینه‌که به اراسته‌ی A‏ کرابوودهد. aly‏ 
ددیتوانی به ناراسته‌ی 8 بیگوریت 


شیوه‌ی )0( ئەگەر هینری به‌ربه‌سته‌که cay SG‏ ئەوا شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌که بهو 
ثاراسته‌یه‌دا ده‌روات که خوی دهیه‌ونت واته ثاراسته‌ی ple cA‏ ئەگەر 
CII)‏ تاچارییه‌وه به ئاراسته‌ی B‏ دا ده‌ر‌زیشت نه‌ده‌یووه هۆى کوشتنی 0 
tS‏ به‌لکو Su‏ که‌سی ده‌گوشت. 


کوشتنی alam‏ نازار به مردووه‌که ده‌گه‌یه‌ننت 

مه‌سهله‌ی به‌رهه‌لستکارانی مه‌رگی به به‌زه‌یی پشت به 
يەک پره‌نسیپی بنه‌ره‌تی ده‌به‌ستن: کوش تن له ړووی 
ثه خلاقییه‌وه هه‌له‌یه. ره‌نگه ئوان له دوخه دژواره‌کاندا ریگه 
به‌وه بدەن کاتیک که‌سیک ده‌کوژری» ژیانی که‌سیکی تر يان 
چه‌ند که‌سیکی تر رزگار بکات. لەم هه‌لومه‌رجانه‌دا ئەمجۆرە 
کوشتنه به ره‌وا ده‌زانن, به‌لام له کوشتنی به ره‌حمانه‌دا که 
Gnd‏ هوی رزگارکردنی ژیانی که‌سیکی تر ئهوه به 
په‌سه‌ند نازانن. کوشتنی به‌ره‌حمانه له بنه‌ره‌ته‌وه هه‌له یه 
ئەگەر له به‌رام به‌ردا نه‌بیسته هسوی رزگارکردنی BLS‏ 
که‌سیکی دی. ره‌وایه 4845 gai‏ هه‌سته به‌هیزه‌مان هه‌بوو 
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که کوشتن odes‏ لای زۆر که‌س مردن له ئیستادا زیانی 
زور زیساتره به‌به‌راورد له‌گه‌ل ثه‌وه‌ی که‌سهکه له ژیان‌دا 
بووه. هزکاری ثه‌وه‌ی بۆچى کوشتن ههله‌یه‌کی گه‌وره‌یه, له 
به‌رئه‌وه‌ی کوشتن له راستیدا ثازاریکی گه‌وره‌یه. له JS‏ 
ثه‌وه‌شدا کوشتتی به dus‏ ده‌ره‌نجامی شازاردانیکه له‌کاتی 
مردندا نهک به پنچه‌وانه‌وه. 

ئەگەر له به‌رژه‌وه‌ندیی نه‌خوشیکدا بوو Guai‏ بمرټت 
باشتره له‌وه‌ی ثازاری مه‌رگ بچیژی, ثه‌وا کوشتن به ههله 
ole Gol‏ به واتایه‌کی تر کاتی مردن سوودی ههیه 
نەک زیان, که‌واته کوش تن daa‏ نیه. نئه‌وانه‌ی ده‌لتن 
کو شتی انان له yds os ea‏ هه له تقو لینکتی 
چه‌مکی فکریی نیوان ههله‌ی کوشتن و ازاری مه‌رگیان له 
یادکردووه. 


سه‌ره‌نجام 

من gt‏ بۆچوونه ره‌تده‌که‌مه‌وه که ده‌لسی کوش تنی 
دامه‌زراوه که گالیسکه ده‌خانه بەردەمى ئەسپ: ثاراری 
شوننکه‌وننی پره‌نسیپیکی ثه خلاقییه‌وه گیروده ده‌یین ئه‌وا 
زور به‌وردی پنویستمان به پره‌نسیپیکی ثه‌خلاقی ههیه و 
ده‌پرسین Gost‏ جی به‌جیی ده‌که‌ین شیوازیکی رهق و 
ناپه‌سه‌نده. من پیموایه ره‌نگه ded‏ بټت وای کردبیت. که 
کوشتنی خوبه‌خش ههلهیه‌کی ئەخلاقى بیت. له راستیدا 


ثه‌وانیدی به‌دی بهینرنت کاریکی چه‌وته. 


£\ 


بەشى ۳ 
بوچی نه‌و نامارییانه‌ی به گیانیان قوربانی 
ده‌ده‌ن به سووك سه‌یر ده‌کرین 


ره‌وشت بیّت - به ههر Say jo‏ بیت پنویسته تاماژه به 
ئامانجیک بدریت و له ژێر هه‌یمه‌نه‌ی هه‌ستی تاریک يان 
ثه‌و باوه‌ره ناوخوییه‌ی که لیکدانه‌وه هه‌لناگری, ده‌ربهینری. 
پنویسته مه‌سهله‌ی ثه‌قل و شیکردنه‌وه رقلی تیدا ببینی, 
چونکه ناکریت ته‌نها هه‌ست و سور بکریته بنه‌مای زوریک 
له Ll‏ رٍه‌وشتییه‌کانی فه‌لسه‌فه. 


(جون. ستوارت. میل, له‌نده‌ن- ۱۸۳۸) 
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به‌های دراو له ژیاندا 


له کانوونی دووه‌می ۱۹۹۷ تونی بولیمور له پنشبرکیی 
جیهانیی به‌خت و به‌له‌می فیندی گلۆبدا له فه‌ره‌نسا. هه‌ولیدا 
گه‌شتتکی ده‌ریابی به ده‌وری جیهاندا بکات. که‌يشته ئاوه 
ساردو ترسناکه‌کانی وقیانووسی خواروو, له دووری 
۰ ميل له خوارووی که‌ناراوه‌کانی ئۆسترالیاء به هی 
زریان و ره‌شه‌باوه شه‌پوله شیته‌کانی ده‌ریا به‌له‌مه‌که‌یان 
تیکشکاند. بق ماوه‌ی چوار روز له‌سهر هه‌یکه‌لی dodas‏ 
تیکشکاوه‌که GS‏ خوارد» پنشثه‌وه‌ی له رنگه‌ی گه‌وره‌ترین 
توپراسیون به تنچسوونی خه‌رجنکی زوره‌وه» هیزه‌ک‌انی 
به‌رگریسی ئوسترالیا توانییان رزگاری بکهن. ده‌بیت له 
کومه‌لگه‌یه‌کی مه‌ده‌نیدا چه‌نده پاره‌ی تی بچنت تا ژیانی 
که‌سیک رزگار بکه‌یت؟ LÉ‏ وه‌لامه‌که ثه‌وه‌یه " هه‌رچه‌ندی 
تی cies‏ " يان " پنویسته پاره‌یه‌کی سنووردار بت ؟ " له 
کاتیکدا ره‌نگه لهو توپراسیونه گه‌وره‌و گرانبه‌هایه‌دا چانسی 
رٍزگارکردنی ژیانی گه‌شتیاره‌که که له مه‌ترسیدایه زژزرکهم 
بیت؟ 

با پرسیاریکی زور گشتی بکهم. به‌های رزگارکردنی 
ژیانی مرزفیک به پاره چه‌نده؟ وهلامی هم پرسیاره 
تاراده‌یه‌ک پارادوکسانه‌و بینزارکه‌ره». خودزینه‌وه له 
Ragin‏ ی ینکر دی gas‏ وی کی کم که ر وگه aL eS‏ 
دەستدانى كەسەكەی لى pK‏ تجاوه: به کنکه لەوەلامەكان له 
به‌کنک له دق‌خه‌کاندا. 
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TONY BUELIMORE 


۲۳ GEOFFREY MOORHOUSE 


- pr 1321 elegqrupbh 


كۆمەلگەيەكى شارستانیدا پنویسته چه‌نده پاره خه‌رجیکریت بل 
رزگارکردنی GLE‏ که‌سیک؟ 


هیچ سیسته‌میکی چاودیری ته‌ندروستی له جیهاندا به 
Sy LSS‏ پاره‌ی 6555 له هیچ که‌یسیکدا بق نه‌خوشه‌کانی 
Gals‏ نه‌کردووه ( بروانه لیسته‌که‌ی خواره‌وه). به‌رده‌وام 
چاره‌سه‌ره‌کان له پنشکه‌وتندان و چاره‌سه‌ری نویترو باشتر 
دنته ناو سیسته‌می ته‌ندروستییه‌وه, به تیکرایی له به‌ریتانیا 
مانگانه به نزیکه‌ی سی ماده‌ی ده‌رمان موله‌تی پنده‌درێت. 
به‌زوری ھەر دە‌رمانټک سوودی زیاتری له ده‌رمانه‌کانی 


پنشوو شه‌یبه» له چاره‌سه‌رکردندا و تەمەن درنژتر 9434803 sa‏ 
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سوودی زیاتر شایسته‌ی خه‌رجی زیاتره؟ پنویسته ئهم 
پرسیاره له لابه‌ن هه‌مس‌وو سیستنهمه‌کانی چاودتری 
ته‌ندروستییه‌وه وهلام بدریته‌وه. چی ثه‌وه‌ی که‌رتی تایبه‌ت 
بشت وه‌کو ثه‌و هی له سیسنه‌می ثه‌مه‌ر یکی دا هه‌یه. چی gt‏ 
سیسته‌مانه‌ی له لایه‌ن که‌رتی کشتییه‌وه به‌رنوه ده‌برین 
وه‌کو خزمه‌گوزاریی ته‌ندروستیی نیشتمانی که له به‌ریتانیا 
4048 ئەگەر نه توانرا به‌رده‌وام باشترین چاره‌سهر دایین 
بکریت. ثه‌وا پنویسته ریگه‌ی تر هه‌لبژیرین. پرسیاره 
گشتییه‌که سه‌بارهت به دابه‌شکردنی ماده‌کانی چاودیری 
ته‌ندروستیی سنووردار لای ئیمه» گرنگترین پرسیاری 


خه‌رجی نیشتمانی بق ته‌ندروستی: له هه‌ندی له ولاته 
ددوله مه‌نده‌کاندا 


7 به‌رهه‌می ناوخق داهاتی تاک به دولار 


۳۰۸۰۵ AA ئۆستراليا‎ 
۱۳۹۰ ay که‌نه‌دا‎ 
YY q£ فه‌ره‌نسا‎ 
۳۳۰ ۱۰ tollas 
۱1:۰ AN نیوزلاند‎ 
۱:۰۲ At RIG 
101° VA به‌ریتانیا‎ 
60 ۱۳۹ نه‌مه‌ریکا‎ 


تیبینی/ pat‏ داتایه بۆ سالی ۱۹۹۸ ۰ رێکخراوی OECD‏ بق 
داتای ته‌ندروستی ۲۰۰۱ بلاوی کردوته‌وه. 


وه‌لامدانه‌وه‌ی pä‏ پرسیارانه. له (SII)‏ چه‌ن دایه‌تی و 
چونایه‌تییه‌وه کاریگه‌ریی راسته‌وخوزی له‌سهر ژیانی 


هه‌زاران كەس هه‌به ۰ 


کوالیتیی ژیان 

هه‌ندی له چارهه‌سهره پزیشکییه‌کان Stn A LS‏ 
که‌میان هه‌یه يان ھەر نییانه له‌سهر ته‌مه‌ن دریژی به‌لام 
شیوازی ژیان به‌ره‌و باشتر ده‌به‌ن: گقرینی جومگه‌ی سمت 
نمسوونه‌یه‌کی لهو جوره‌یه. يکن لهو کټشه قسوولانه‌ی 
له‌بیرکردنه‌وه سهبارهت به دابهشکردنی سهرچاوه 
ته‌ندروس‌تییه‌کان به‌ره‌و ڕوومان ده‌بیته‌وه. چونیتیی 
به‌راوردکردن و هه‌لسه‌نگاندنی ریژه‌یی 945 کوالیتییه‌یه که 
راسته‌وخق کاریگه‌ریی له‌سهر تەمەن دریژی ههیه. من نه 
خوم له قه‌ره‌ی add‏ کیشه‌یه دەدەم» نه 445 کیشانه‌ی به پله‌ی 
یه‌که‌م په‌یوه‌ستن به پنوه‌ره‌کانی کوالیتی ژیانه‌وه, ته‌نها 
ته‌رکیز ده‌که‌مه سەر ثه‌و چاره‌سه‌رانه‌ی کاریگه‌رییان له‌سه‌ر 
تەمەن درنژی ada‏ له‌به‌رثه‌وه‌ی له باسکردنی دابینکردنی 
سهرچاوه‌کانی aa‏ چاره‌سهرانه به ته‌نها کنشه‌ی لاوه‌کی 
رور ههن. 

لێره‌دا ده‌توانین ژماره‌یه‌کی زور نموونه باس بکه‌یین 
لەسەر دریژکردنه‌وه‌ی ته‌مه‌ن. نه‌شته‌رگه‌ریی ریخوله کویره 
تەمەن cogil Sos Sigs‏ چونکه به‌بی add‏ نه‌شته‌رگه‌رییه 
زوربه‌ی نه‌خوشهکان ده‌مرن. ده‌ستنیشان کردنی 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مک کاریگه‌ریی له‌سهر تەمەن دریژی ههیه, 


چونکه دژزینه‌وه‌ی خیرای نه‌خق‌شییه‌که کاریگه‌ریی له‌سهر 


۱ 


چاره‌سهری زووتسرو دریژکسردنه‌وه‌ی تەمەن هه‌یه. 
به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خوین مه‌ترسیی مردن زياد ده‌کات 
له رنگه‌ی نەخۆشيى نوره دلی و Glad‏ جه‌لده‌ی میشکه‌وه., 
945 چاره‌سه‌ره فشاری خوین دا ده‌گرنت هه‌رچه‌نده کوتایی 
به مه‌ترسی نه‌خزشهکه pal‏ و ته‌نها کاتییه. شووشتنی 
گورچیله بق ثه‌وانه‌ی گورچیله‌یان وه‌کو پویست کارناکات 
يان وه‌ستاوه. ھەر سالیک له شووشتن سالیک دریژه به 


ژیان ده‌دات. 


کونترول کردنی بودجەيەك 

وای دابنی توق به‌رپرسی خزمه‌گوزاریی ته‌ندروستیت بق 
کزمه‌له خه‌لکیک له دانیشتوانی شوینیک. بودجه‌یه‌کی Boles‏ 
کراوت dd gua‏ ناتوانیت به‌درتژایسی gt‏ ماوهبه 
باشترین چاره‌سهر بق هه‌موو خهلکه‌که له‌ئه‌ستق بگریت. 
بریارت دا روربه‌ی بودجه‌که‌ت خه‌رج بکه‌یت و چه‌ند سبه‌د 
هه‌زار جونه‌یهک لهو بوودجه‌یه ماوهته‌وه. تو له گەل 
راویژکاره‌کانت داده‌نیشی و ده‌نه‌وی ثه‌و بره پاره‌یه‌ی يق 
خهلکه‌که ماوه‌ته‌وه» به باشترین شوه خه‌رجی بکه‌یت. سی 
ثه‌گه‌رت له‌به‌رده‌مدایه‌و ده‌ته‌وی به‌کیکیان هه‌لبژیری. 
ثه‌گه‌ره‌کانیش که‌مانه‌ن: 

۱- چاره‌سهریکی نوی be‏ شیرپه‌نجه‌ی ریخوله هه‌لی 
چاکبوونه‌وه‌ی که‌مه. به‌لام بق تیکرایی زیادبوونی ته‌مه‌نی 
نه‌خوشه‌که گرنگه. 


or 


-Y‏ ده‌رمانیکی نوی بق چاره‌سهری نه‌خوشسی دل 
داهتنراوه رنسژه‌ی مسردن که‌مده‌کاته‌وه» لهو که‌سانه‌ی 
نه‌خوشی کزلیسترولی بوماوه‌ییان هه‌یه. 

۳- پارچهیه‌کی نوی له که‌ره‌سته پزیشکییه‌کان دأنیایی 
زیاتر ده‌به‌خشیته نه‌خوش له که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی مردن به 
تایبه‌تی له نه‌شته‌رگه‌رییه سه‌خته‌کان وه‌کو نه‌شته‌رگه‌ریی 
منشک. 


لهسه‌ر چی بنه‌مایه‌ک به‌کی لەم بژاردانه هه‌لده‌بژتریت؟ 

یه‌کی لهو شیوازان‌ی زورتر به کاره دهلی: 

هیچ SIS ja‏ ئهوتق نییه بق ثه‌وه‌ی ژیانی که‌سیک له 
که‌سیکی تر په‌سه‌ندتر لەقەلەم بده‌ین. يان مافی پنشینه لهو 
که‌سانه‌ی سوود له چاره‌سهری شیرپه‌نجه‌ی ریخوله 
وه‌رده‌گرن بسه‌پتنین به‌سهر ثه‌وانه‌ی له رووی بزماوه‌ییه‌وه 
تووشی کولیسترولی خوین بوونه. يان GUNG‏ ودره‌می 
منشکیان هه‌یه, له ههر سی که‌یسهکه‌دا مردنی پیشوه‌خته 
هه‌یه. له ھەر چاره‌سه‌رنکیشدا تیکرایی ته‌مه‌نی نه‌خوشه‌که 
زیاد «rs Sou‏ که‌واته 56.945( له‌سه‌رمان پنویسته ئەنجامى 
بده‌ین» خه‌رجکردنی پاره‌که‌یه, له پیناو " کرین" ی زورترین 
تەمەن Ga‏ نه‌خوشه‌کان» پنویسته دادوه‌رانه سالیک ته‌مه‌نی 
» شکو بو هه‌ریه‌که‌یان به یه‌کسانی بکړین» به چاوپوشی له 
نه‌مه‌نی ھەر به‌که‌یان. 


کنشه‌ی دابه‌شکردن 
تەنانەت له نیو yt‏ که‌سانه‌ش که "۲ وه‌کو مسنن ۳ pü‏ 


شیوازه ده‌یانگریته‌وه» له‌وی کیش یه‌ک هه‌یه پئویسته 


oY 


به‌ره‌نگاری ببینه‌وه: " CUS‏ دابهشکردن" لهم خشته‌یه‌ی 
خواره‌وه Si gla‏ به ota‏ سی ده‌ستوه‌ردانه‌که‌دا بخشینه. 
هه‌لبژاردنی نیوان سی ده‌ستوه‌ردان 


ده‌ستوه‌ردانی ۱ ۱۰ كەس سوودمهن ده‌بیّت تیکرای به ده‌ستهینانی gus‏ 
Ge ۱ ne‏ 


ده‌ستوه‌ردانی ۲ ۱۵ كەس سوودمه‌ند ده‌بذت el Ss‏ به‌ده‌ستهینانی تەمەن 
۰ سال 

(pilose glues‏ ۳ ۲ كەس سوودمه‌ند aas‏ تیکرایی بەدەسىتهێنانى تەمەن 

` سال‎ ١ 


وادایبنی هه‌موو add‏ ده‌ستوه‌ردانانه هه‌مان بریان نیده‌چی 
و cas‏ ته‌نها توانای pads‏ یه‌کیکیم ان ههیه. هه‌روه‌ها 
وایدانی دابه شکردنه‌کان بهم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه‌یه: 

نه‌و دوو که‌س»ی سوودیان له ده‌سنوه‌ردانی ۲ 
S595‏ 0595 بق هه‌ریه‌کیکیان هه‌شت سال ته‌مه‌نیان زياد 
ده‌کات. لهو ده که‌سه‌ی سسوودیان له ده‌ستوه‌ردانی ۱ 
وه‌رگرتووه تیکرای ته‌مه‌نیان ۲.۵ ساله Gly‏ مه‌ودای ٤-۲‏ 
سال ته‌مه‌نیان زياد دهکات. له ننو yi‏ ۱۵۰ که‌سهی 
سوودیان له ده‌ستوه‌ردانی ۲ وه‌رگرتووه, به تیکرایی دوو 
سال و به مه‌ودای ۱ تا ۲ ته‌مه‌نیان زياد ده‌کات. که‌واته 
به‌ره‌و پیری كام Sas‏ له‌و Y‏ ده‌ستوه‌ردانانه برزین؟ 

ثه‌که‌ر باوه‌رمان وابوو تەمەن بق زورترین ژماره‌ی 
پیوانه‌یی بکرین (به‌رزترین رنژه) نه‌وا پنویسته پاره‌که‌مان له 
ده‌ستوه‌ردانی به‌که‌مدا خه‌رج بکه‌ین چونکه VO‏ سالی تەمەن 
بو ۱۰ كەس ده‌کرین. هه‌ندنک پنیان daly‏ ده‌ستوه‌ردانی 


of 


دووهم باشتره. چونکه يارمەتى خەلکنکی PLS‏ دەدەین له 
جیاتی ۷۰ كەس یارمه‌تی ۷6 كەس د هدهیسن» هه‌ر چه‌نده 
زیادبوونی تیکرای dod‏ ئه‌مان که‌متره. هه‌ندیک که‌سیش 
بزژارده‌ی سییه‌میان ce‏ باشه, ده‌ستوه‌ردانی ۳ چونکه gt‏ 
دوو که‌سه‌ی سوود له چاره‌سهره‌که وه‌رده‌گرن ده‌سنکه‌وتی 
که‌وره‌یان ceed‏ ) ۸ سال نه‌مه‌نی سه‌ربار)» به‌لام نه‌مه‌نی 
ھەر یه‌که‌یان له ٤‏ سال co lis‏ مه‌سه‌له‌که ثه‌وه‌یه کامیان 
گرنکه تیکرایی سالانی تەمەن بان ئهو رنگه‌یه‌ی که 
ساله‌کانی ته‌مه‌نی له gh‏ تاکه‌کاندا پی دابه‌ش ده‌کری گرنگه. 
که ناسراوه به "کنشه‌ی دابه‌شکردن | نه‌وانه‌ی بق‌چوونه 
مه‌زنه‌کان ره‌تده‌که‌نه‌وه به‌وه‌ی ده‌یانه‌وی ثه‌و بالانسه راگرن 
که ده‌یانه‌وی زورترین كەس سوودمه‌ند بێت. به‌لام ثه‌و 
که‌سانه‌ی سوودمه‌ند ده‌ین که‌مترین بریان له تەمەن ده‌ست 
ده‌که‌ویت. پیچه‌وانه‌ی نه‌وانی تر که زور ترین ته‌مه‌ن به 
دەست ale CAS‏ ژماره‌یه‌کی خه‌لکی که‌متر سوودمه‌ند 
ده‌بن. بەلام ھەر يەكەيان رنژه‌یه‌کی زیاتری له تەمەن به 
نسیب ده‌بیت. به‌خته‌وه‌رم به‌وه‌ی زۆرترین بړی نه‌مهن به 
ده‌ست بینم زیاتر له‌وه‌ی گرنگی به دابه‌شکردن aod‏ 
هه‌روه‌ها خزرشحالم به‌وه‌ی زورترین ژماره سوود له 
زیادبوونی تەمەن ببینن زیاتر له‌وه‌ی گرنگی به دابه‌شکردن 
بدهم.کاتی بەشيوەيەكى گشتی خوشحالم به به‌کارهینانی 
سهرچاوه ده‌رمانییه‌کان له shin‏ زورینه که من خقم 
که‌مینه‌م. هیچ سیسته‌میکی چاودیری ته‌ندروستی له جیهاندا 
نییه له دووره‌وه بهم شیوازه هه‌لسوکه‌وت بکات. یه‌کی له 
کیشه‌کانی من " له پیشاندانی زورینه" ده‌مانگیریته‌وه بق 


00 


تونی باللیمزر له گه‌شته‌که‌ی به ده‌وری گسوی زه‌ویدا. 
دوخه‌که‌ی من قورساییه‌کی ئەخلاقى نابه‌خشیته ثه‌وه‌ی 
پییده‌لین " یاسای ده‌ربازبوون" به‌لام به شیوه‌یه‌کی لز‌جیکی 


" یاسای ده‌ربازبوون" 

ad‏ یاسایه په‌یوه‌ندی به دق‌خبکه‌وه هه‌یه ناسنامه‌ی 
که‌س یکی دیاریکراوی ls‏ که ژیانی له مه‌ترسیدایه. 
ده‌ستوه‌ردانتک بق رٍزگارکردنی که‌سه‌که له ثارادایه. هه‌لیکی 
باش بق رزگارکردنی که‌سه‌که. ده‌رٍه‌خسی ئهو به هایه‌ی له 
دلی ئەم " club‏ رزگارکردن " ه دایه: ئەمەش ثه‌و بیانووه 
اساییه‌یه تا سالانه بو ئەم دوخه پاره‌ی زیاتر خه‌رج 
بکریّت. زیاتر لهو دقخانه‌ی ناسنامه‌ی 945 كەسە دیاری 
بکه‌ین که بهو ثه‌رکه هه‌لده‌ستنت. 

ره‌چاوی دوو دانراوه‌ی Ss CES‏ به‌لام دوو دانراوی 
ریالیستی له SIS js‏ سیسته‌می چاودنریی ته‌ندروستی. 


ده‌س‌توه‌ردانی A‏ ) رزگارکردنی pis‏ که‌سیکی 
نه‌ناسراو) 

= ds Shan ده‌ستو 59 4315 له‌نیو ژماره‌یه‌کی روری‎ as 
BOOS ماک که‎ a us yo Bias 
له که‌مکردنه‌و هی رٍنژه‌ی مردن ده‌کات. لەم کزمهله‌به ئەگەر‎ 
به‌کار نه‌هتنری ثه‌وا ۱۰۰ كەس له چه‌ند سالی‎ A ده‌رمانی‎ 
ئەگەر ده‌رمانی ۸۵ به‌کار بهندرنت ثه‌وا‎ “od که‌می تاینده‌دا‎ 


۹۸ كەس دەمرن»› ھەرچەندە دەزانین ده‌رمانی A‏ رٍزگارکه‌ره 


oq 


به‌لام نازانین ژیانی o>‏ جوره PEST Kiuas‏ ده‌وکات. 
دەرمانى A‏ هه‌رزانه» cw‏ سوق کلدانه‌وه‌ی ھەر سالیکی 
تەمەن ۲۰.۰۰۰جونه‌یهی Sardi gg ad dual ia‏ لەم 
چاره‌سهره پزیشکییه, چاره‌سه‌ری به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری 
خوینه. نموونه‌یه‌کی تر حه‌بی ستاتینه‌کانه که کولیسترقلی 
خوین داده‌گرنت. داگرتنی فشاری خوین و کزلیسترولی 
خوین ئەگەرى مه‌ترسی روودانی جه‌لده‌ی Jo‏ و جه‌لده‌ی 
Lins‏ که‌مده‌کاته‌وه. 


ده‌ستوه‌ردانی 8 ( ژیانی که‌سیکی ناسراو رزگار ده‌کات) 
B‏ ده‌رمانیکی کاریگه‌ره بق دۆخێک که هه‌ره‌شه‌یه بق 
ges eng sgh‏ تاد PS usted se wah‏ 
aa‏ دقخه دەبن هه‌لی مردنیان زۆرتره که ده‌رمانی B‏ 
وه‌رناگرن. له ماوه‌ی سالی داهانووداء gt ail 945 ale‏ 
ده‌رمانه وه‌رده‌گرن ریژه‌ی چاکبوونه‌وه‌یان با بلیین ۸٩۰‏ ه. 
8 نرخی گلدانه‌وه‌ی jaa‏ سالێک ۰۰ هه‌زار جونه‌یهی 
ئیسته‌رلینییه. شوردنی گورچیله نمسوونه‌یه‌کی ئه‌مجوره 
چاره‌سه‌ره‌یه. 
ره‌نگه سی جیاوازی و په‌یوه‌ندی له‌نیوان a‏ دوو 
دەستوەردانەى A,B‏ دا هه‌ینت. یه‌که‌م 944 430 B‏ 
ناروونه. ئەم جیاوازییه چه‌ند گرنگییه‌کی ئەخلاقى ههیه. 
(Stal 945‏ سوود له ده‌ستوه‌ردانی A‏ وه‌رده‌گرن پنشنه‌ وهی 
سوود له ده‌رمانه‌که وه‌رگرن به هو‌کاریکی ته‌واو سه‌ربه‌خق 


د‌مرن. لەگەل ثه‌وه‌شدا کنشه له بړی تیچوون دا هه‌به» 


oV 


هه‌ندی له تیچوونه‌کانی ده‌ستوه‌ردان له گلدانه‌وه‌ی تەمەن 
به‌هوی هه‌لاوسانی نرخی دراوه‌وه ره‌نگه وه‌ستا cots‏ 
پنشته‌وه‌ی سووده‌که‌ی ببینریت. به هی ئه‌مه‌وه. هق‌کاریکی 
ئاشکرا نییه بق نرخاندنی رزگارکردنی سالانی تەمەن له 
تاینده‌دا, له رٍزگارکردنی ئیستای ژیان . جیاوازی دووهم له 
نێوان هه‌ردوو ده‌ستوه‌ردانه‌که‌دا 430945 B‏ به دلنیاییه‌وه 
ژیانی نه‌خوشه دیاری کراوه‌کان رزگار ده‌کات به‌لام له A‏ 
دا ثه‌گه‌ره‌که زور لاوازه. به‌وجوره به‌جوریک له 8 
oily yon‏ که سوودیکی زور به تاکه‌کان ده‌گه‌یه‌نیت زیاتر 
له Op. A‏ من پنموایه ئه‌مه ههله‌یه. 

جیاوازی ei‏ ئەوەيە دەستوەردانى B‏ سوود لهو 
نه‌خوشانه‌ی تووشی به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خوین ده‌بن 
کومهله‌که‌دا ( هه‌رچه‌نده gti‏ ریژه‌یه ده‌زانین چه‌نده که 
چاودیریی ته‌ندروستیدا ره‌وایه بودجه بق 8 خه‌رج بکریت 
نەک A p‏ هه‌رچه‌نده جه‌رجی 8 ززرتره له خه‌رجی JA‏ 
(co yal ts‏ سالی تەمەن بۆ نموونه» به‌پضی یاسای 
رزگاربوون هه‌ندی له بری تیچوونه‌کان بیانووی ههیه وه‌کو 
چاره‌سهری گورینی گسورچیله زی‌اتر له چاره‌سهر به 
ستانینه‌کان. 


له پراکتیکد! سیسته‌می چاودیری ته‌ندروستیی نیشتمانیی 
به‌ریتانی پنره‌وی یاسایه‌کی تایبه‌ت ده‌کات. بق نموونه بری 
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تیچوونی شووشتنی گورچیله بۆ ههر سالیک له زیادکردنی 
تەمەن ۵۰ هه‌زار جونه‌یهی ئیسته‌رلینییه, به‌لام به‌رامبه‌ر 
پیدانی ستاتین بق ئه‌و که‌سانه‌ی کوریسترولی خوینیان 
به‌رزه بق ja‏ سالیک له زیادکردنی ته‌مه‌نی نه‌خ‌شهکه 
ته‌نها ۱۰ هه‌زار جونه‌یهه. به واتایه‌کی تر ثه‌گه‌ر بری 98 
پاره‌یه‌ی که خه‌رجی ده‌که‌ین بق شووشتنی گورچیله. ئەگەر 
خه‌رجمان بکردایه لهو که‌سانه‌ی کولیسرولیان به‌رزه ثه‌وا 
پینج به‌رامبه‌ر ته‌مه‌نی نه‌خوشه‌کان shay‏ ده‌کرا بق ھەر 
سالێک به‌لام ئێمه ئهوه ناکه‌ین چونکه ثه‌وانه‌ی پیویستیان به 
شوردنی گورچیله هه‌به. مه‌حکومن به مردن؛ له کاتنک دا 
حه‌یی ستاتینه‌کان که PISS JAG ds yon‏ به‌رزیسوونی 
ئاستى کولیسترول ریژه‌ی مردن WLS‏ خی که‌مه. 

به هیزترین هوکاری پشتگیری کردن له یاسای 
رزگارکردن له دۆخى تاساییدا» که‌سه‌که ناسراوه وه‌کو 
تۆنى باللىمۆر› ره‌نگه هه‌لیکی زوری بسق بره‌خسی له 
زیادکردنی تهمه‌نداء به‌لام له دوخیکی تایبه‌تدا که خۆی له 
رزگارکردنی ژیانی که‌سیکی "ئامارکراوی" نه‌ناسراودا 
ده‌بینیسته‌وه. خه‌رجکردنسی بسوودجهیه‌کی دیساریکراو 
کاریگه‌رییه‌کی که‌می بق که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی مردن ههیه, 
چونکه له و که‌سانه‌دا رٍنژه‌ی مردن حزی 1404S‏ هه‌ربویه له 
به‌رژه‌وه‌ندی یاسای رزگاربوون دا تا ثه‌وپه‌ری توانسام 
به‌رگری Sos‏ 


۵۹ 


به‌هیزترین گفتوگغ له به‌رژه‌وه‌ندی یاسای رزگارکردن 

بیگومان مه‌رگی پیشوه‌خته زیانیکی 555 aor gS‏ به‌لام 
چانسیکی زژر كەم لەبەردەم مردنی پنشوه‌خته‌دا هه‌یه به 
زیانی گه‌وره نایه‌ته ئەژمار. تەنانەت ناتوانین بانگه‌شه‌ی 
ثه‌وه بکه‌ین پنویس‌تمان به بریکی زور که‌م له ههلی 
که‌مکردنه‌وه‌ی مردنی پنشوه‌خته هه‌یه. هه‌مسوو به‌کتک له 
ثیمه له ژیانماندا بازرگانی به بریکی کهم له زیادبوونی 
تەمەن له مه‌رگی پنشوه‌خته‌دا ده‌کات له پنناو که‌منک 
سوودی بچووک. بیهینه پنشچاو پاسکیل سواریک له C559‏ 
به‌کشه‌مه‌دا . 


پاسکیل سواری له په‌یانییه‌کی يەكشەمەدا 

له به‌یانییه‌کی ڕۆژى یه‌کشهمه‌دا « به دریژی شهقامه 
قه‌ره‌بالغه‌که‌ی بانبوریدا له مالمانه‌وه له ُوکسفورد. ده‌روم 
بق کرینی رقژنامه‌یه‌ک بهو كارەم خوم ده‌خه‌مه مه‌ترسییه‌وه 
" به هیوای ثه‌وه‌ی" سه‌رباری مه‌ترسییه‌کی بچووک که 
مردنی پیشوه‌خته» add‏ مه‌ترسییه سهرباره ده‌گورمه‌وه 
به‌رامبه‌ر چیّژی لاپه‌ه- چیژیکی بچووکه له ژیانسا بالاتره 
yal‏ مه‌ترسییه سه‌رباره‌ی که مه‌رگی پنشوه‌خنه‌یه. دیاره 
هیچ شتتکی لق‌جیکی له‌مه‌دا نییه. هه‌لیکی pS‏ هه‌یه که زور 
بچووکه به‌رامبه‌ر زیانتکی کاره‌ساتبار که قورساییه‌کی 


پاسیقی هه‌یه زۆر گه‌وره‌تره لهو سووده که‌مه‌ی تر. 


وینه‌ی(۷) پاسکیلسواری له به‌یانیانی یه‌کشه‌مه‌دا به ریگایه‌کی 
قه‌ره‌بالغدا به مه‌به‌ستی کرینی رقژنامه‌یه‌ک: مه‌ترسییه‌کی 


بچووکی مردن ههیه له به‌رامبه‌ر چیژبینین له خوندنه‌وه‌ی په‌ره‌کانی 
رزژنامه‌یه‌ک. 


ززربه‌مان ئەم مه‌ترسییه بچووکانه dy Sos‏ نهستق, نەک 
له به‌رژه‌وه‌ندیی خۆماندا به‌لکو له به‌رژه‌وه‌ندی 
هاوریکانماندا. ره‌چاوی جیبه‌جیکردنی نه‌رکی هاورێكەت 
Sa‏ 


جیبه‌جیکردنی نه‌رکی هاوریتی 
پتویست بوو 945 هاورییه‌مان به‌ره‌و کاره‌که‌ی بروات که 
سووربوو له به‌جیهینانی. بق پابه‌ندبوون به به‌لیینه‌که‌ی 
پنویست بوو ئه‌مرو له سه‌ندووقی پوسته بیّت. SPAY‏ 
په‌تای به‌نفلوه‌نزاوه هاوریکهم نه‌یتوانی فریای کاره‌که‌ی 
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بکه‌ویّت. بق یارمه‌تیدانی هاورنکهم به پاسکیل چووم بق 
مالیان داواکارییه‌که‌م لی وه‌رگرت SE‏ بیبهم پوستی بکهم. 
جاریکی تر wal ati‏ من کردم به برتکی كەم مه‌ترسی 
له‌سهر ژی‌انم زیادیوو» چانسی مه‌رگی پنش‌وه‌خته 
له‌به‌رده‌رگایه. ثه‌م پشبینییه له سه‌رووی به‌های یارمه‌تیدانی 
هاورنکه‌مه‌وه بوو. Gly‏ له تای ته‌رازووی یارمه‌تیدان و 
مه‌رگی پیشوه‌خته ثه‌وی دواییان قورستره. 

به سه‌رنجدان لەم pS lads, Gob‏ کرد له به‌رژه‌وه‌ندی 
سیسته‌می چاودیریی ته‌ندروستی له ریکه‌ی پیدان بق 
رزگارکردن" له ده‌ستوه‌ردانی جوری B‏ ( بونموونه نرخیکی 
۰ هه‌زار جونه‌یهی ئیسته‌رلینی بق ھەر سالیکی ته‌مه‌نی به 
دهست هینراو) له J‏ رٍه‌تکردنه‌وه‌ی ده‌سنوه‌ردانی ئاماربی 
نه‌ناسراو له جوری ۸( بق نموونه نرضی سالیک له 
گیرانه‌وه‌ی ژیان ته‌نها ۲۰ هه‌زار جونه‌یهی ئیسته‌رلینییه). 
(ستاتینه‌کان) م وه‌کو نموونه‌یه‌ک له‌سهر ده‌ستوه‌ردانی 
ئاماریی نه‌ناسراو. هینایه‌وه وه شووشتنی گورچیله‌م وه‌کو 
نموونه‌به‌ک له ده‌ستوه‌ردانی رزگار کردن. داناوه. 
ده‌س‌نکه‌وتیکی زوربچووکه — دابه‌زینیکی زور کهم له 
مه‌ترسیی مردنی پیشوه‌خته. له به‌جیهینانی وهریفه‌ی تایبه‌ت 
به هاوریکه‌مان وا ده‌رده‌که‌وی ثیمه به ئاسانی سه‌رکیشی 
ده‌که‌ین به گورانک‌ارییه‌کی بچووک له فرسهتی مه‌رگی 
پنشوه‌خته‌ی 94S‏ 105 تەنانەت سووده‌که‌شی بق خه‌لکانی تره. 
ئەگەر dash‏ خقمان سوود له چاره‌سه‌ری ستاتین وه‌ربگرین( 
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چونکه استی کولیسترزلمان به شیوه‌یه‌کی گونجاو 
به‌رزبزته‌وه) ثه‌وا شته‌که ماقووله‌و هیچ شتیکی سه‌یرو 
کاریکه‌ری تیا نییه. ئیمه لای خومانه‌وه پمان باشه 
پاره‌که‌مان نه‌روات بق ده‌ستهینانی ستاتینه‌کان, به‌لکو به 
ثاراسته‌ی نرخی شوردنی گورچیله بروات بق ثه‌و که‌سه‌ی 
ئەگەر گورچیله‌ی نه‌شسورریّت ده‌مری. له دیدی ثه‌وانه‌ی 
aves‏ بریار لەسەر ope‏ دابه‌شکردنی سهرچاوه‌کانی 
چاودیری ته‌ندروسستی بسدهن, به دلنیاییه‌وه وا باشستره 
پاریزگاری له مانه‌وه‌ی ژیانی خه‌لکانیکی كەم بکه‌ن( ثه‌گه‌ر 
نه‌وه نه‌بی ئه‌وا ده‌مرن ) له جیاتی ثه‌وه‌ی ژماره‌یه‌کی زور 
خه‌لک هه‌لی مردنیان کهم بکریته‌وه له کاتیکدا مه‌ترسی 


مردنی پنشوه‌خت له سەر ژیانیان ناستیکی زور نزمدایه. 


که‌رانه‌وه‌یه‌کی پزیشکی بو کیشهی دابه‌شکردن 

یاسای رزگارکردن وا ده‌رده‌که‌وی نموونه‌یه‌کی تایبه‌ت 
بیت له کنشهی دابه‌شکردن. زوربه‌ی خه‌لک به‌رزترین 
ریژه‌ی ته‌مه‌نی به‌ده‌ست هینراو ڕەت ده‌که‌نه‌وه (ثه‌وانه‌ی 
به‌رژه‌وه‌ندییان له‌وه‌دایه پاره یدنه چاره‌سه‌ری سناتین) 
هکان. yal‏ استیدا بانگی لو‌جیکانه ev‏ شئوهبه‌ی خوارهوه‌یه: 
باشتروایه چاره‌سهره‌کان سوق ثه‌و که‌سانه بسن سوودنکی 
گه‌وره وه‌رده‌گرن (به‌رده‌وامبوونی ژیان بق ثه‌و که‌سانه‌ی 
به راستی ده‌مرن) gt‏ چارەسەرە له و که‌سانه‌دا نابی 
به‌کاربیت که سوودیکی که‌می هه‌یه بق خهلکټکی که م (له 


چانسی مردنی پنشوه‌خته) Jo‏ 


۳ 


بۆچى لەگەل یاسای رزکارکردندا نیم 

هه‌رچه‌نده بانگه‌وازی Sie jd‏ بۆ یاسای رزگارکردن 
oia‏ ثه‌و stil se te‏ من هه‌مبوون له به‌رژه‌وه‌ندیی ئەم 
یاسایه‌دا بوون» من پابه‌ندم به‌وه‌ی زورترین سوود به باش 
بزانم له ریگه‌ی نموونه‌یه‌کی جیاوازه‌وه بق ئەم بابه‌ته 
داکزکی له هه‌لویستی خزم ده‌که‌م: نموونه‌ی ئەوەش که‌یسی 
کرنکاره که‌مارژدراوه‌که‌ی ننو کانه‌کانه. 


که‌یسی کریکاریکی کانی گه‌مارودراو 

کرێکاریکی کان دوای رووداویک گە‌مارۆدەدرێت. ئەگەر 
فریای نه‌که‌ون ده‌مریت. له کاتی بوونی تیمیکی فریاکه‌وتنی 
گه‌وره له‌وانه‌یه Bo MGS‏ رزگار بکریت. ساتیک ته‌رخان بکه 
بق وهلامدانه‌وه‌ی ئەم پرسیارانه‌ی لای خواره‌وه: 


۱-باوهپرت duly‏ توش dus gy‏ په‌یوه‌ندی بهو تیمه‌وه 
بکه‌یست. ئەگەر به ریژه‌ی ۱ ۰ بهره‌نگاری مه‌ترسیی 


مردن بوویته‌وه ؟ 
-Y‏ ایا پنویستت به هیچ زانیارییه‌کی سهره‌تایی ههیه بق 
soy‏ وهلامی پرسیاری یه‌کهم بده‌یته‌وه؟ 


راده‌یه‌ کی که‌میش بشت» ئاسنی مردنی پنش وه‌حته 
سنوورداره‌که پەسهند دەكەن› بق ثه‌و هی ژیانی ته‌ویتر 
سیه‌ی هه‌لب_زاردنه‌که‌دا به‌پنی توانا ناره‌زووی 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی که‌مترین مه‌نر سیبی مردن ددکهن» ثه‌وا 
ریزگرتن له ئارەزووى ھەر ئەندامتک له تیمه‌که‌دا ئەم 
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ده‌ره‌نجامه‌ی ده‌بت. ریزگرتن له توانای ثه‌ندامانی dad‏ 
رزگارکه‌ره‌که له ریگه‌ی پنکهتنانی تیمیکی گه‌وره. 
به‌مه‌بهستی رزگارکردنی کریکاریکی کانی گیرخواردوو, 


به‌مجوره ئەگەر به‌شیوه‌یه‌ک له مه‌سه‌له‌که‌مان پوانی که 
ته‌نهامه‌سهله‌ی بالانسی نیوان مه‌ترسیی ژیانی ھەر 
ثه‌ندامیکی تیمه‌که‌یه به‌رامبه‌ر به سوود گه‌یاندنیک له لايەن 
ثه‌ندامانی تیمه‌که‌وه» ثه‌وا به‌شنوه‌یه‌کی گشتی راستتره Oath‏ 
شوینکه‌وتنی سیاسه‌تیکین زور GUS‏ له‌سه‌رمان ده‌که‌ویت له 
زیانه گیانییه‌کان. 

وایدابنی ثه‌فسهریکی بالای سووپا سهرکردایه‌تی 
پرقسه‌ی رزگار کردنه‌که ده‌کات. ثه‌نجامی چاوه‌روانکراو 
نه‌وه‌یه خه‌لکنکی زور ده‌مرن له هه‌ولسی رزگارکردنه‌که‌دا 
زیاتر له‌وه‌ی رٍزگاری ده‌کهن. ئه‌وکاته ئه‌فسه‌ره‌که سه‌رکونه 
ده‌کریت و دووچاری ره‌خنه ده‌بیته‌وه» تەنانەت ئەگەر 
ثه‌ندامانی تیمه‌که لهو که‌سانه بن خوبه‌خشانه‌و به ویستی 
خویان مه‌ترسییه‌که‌یان په‌سه‌ند کردووه‌و GL gly‏ ژیانیان 
له مه‌ترسیدایه. 

ره‌نگه ئەفسەرەكە به‌رپپرس بت له پروسهی 
رزگارکردنه‌که که بووه‌ته هۆی مردن له‌ریزی ئه‌ندامانی 
Seas‏ زیاتر لهو که‌سانه‌ی رٍزگار کراون» سه‌رکردایه‌تی 
کردنضی at‏ جوره رزگ‌ارکردنه ته‌نانه‌ت له دیدی 
خو‌به خشه کانیشهوه. نمسوونه‌ی کیش یه‌کی گه‌ورهو 
پرقسهیه‌کی شکستخواردووه, له ړووی ثه‌خلاقییه‌وه. 
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وینه‌ی(۸) تیمی تایبه‌تی ریان: پنویسته که‌سانیکی زۆر ژیانیان 
Ged,‏ مه‌ترسییه‌وه بق رزگارکردنی ته‌نها يەک که‌س؟ 


چه‌ند زانیارییه‌کی نری سهره‌کی 

با بگه‌ریینه‌وه بق پرسیاری دووهم سه‌باره‌ت به که‌یسی 
کریکاره گیرخواردووه‌که: پنشنه‌وه‌ی وهلامی پرسیاری 
یه‌که‌م بده‌یته‌وه, LL‏ تف پنویستت به زانیاری سه‌ره‌کیی 
زیاتر هه‌یه؟ باوه‌رم Gly‏ ده‌بی ثه‌وه بزانیست نهک ته‌نها 
مه‌ترسی شه‌خسی له په‌یوه‌ندی کردن به تیمه‌که‌وه ههیه › 
به‌لکو له ړووی قه‌باره‌ی تیمه‌که‌شه‌وه مه‌ترسی ههیه. چونکه 
ئەگەر تیمه رزگار که‌ره‌که پتویستی به ۱۰ که‌س بت ھەر 
ثه‌ندامیک مه‌ترسیی ۱: ۱۰,۰۰۰ ریوه‌ی مردنی هه‌بی: نوا 
ژیانی کریکاری کانه‌که رزگار ده‌کرنت بیئه‌وه‌ی هیچ که‌سیک 
گیان له ده‌ست بدات. به‌لام ثه‌گه‌ر ثوپراسیزنی رزگار 
کردنه‌که پنویستی به ۱۰۰ هه‌زار ئەندام هه‌بوو ئهوا 
خه‌لکیکسی زور له پرۆسه‌ی رزگ‌ارکردنی کرتکاره 
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گیرخواردووه‌که‌دا گیان له ده‌ست Gasos‏ دیاره من زور 
دلخوشم ( له دیدی ئه‌خلاقییه‌وه) به تیمی رزگارکردنی 
يەكەم به به‌راورد له گەل دووه‌مدا. 


که‌رانه‌وه بو چاودیریی ته‌ندروستی 

Gory Kay‏ با چاوټک بخشینینه‌وه به ستاتینه‌کان و 
شوردنی گورچیله‌دا. روون نییه LE‏ ثه‌وانه‌ی سوودیان له 
ده‌ستوه‌ردانی تاماریی نه‌ناسسراو وه‌رگرتسووه( وه‌کو 
ستاتینه‌کان) به ویستی خویان ده‌سستبه‌رداری 
ادهش ره که یا ن له شاوی هی کاس افش 
نه خوشیبه‌که‌یان قورستره تا چاره‌سهره گرانبه‌هاکه 
وه‌رگرن به مه‌به‌ستی دریژکردنه‌وه‌ی ته‌مه‌ن. JË‏ 
سیسته‌مه‌ی چاودیری ته‌ندروستی که هه‌موو سالیک له 
پیناوی ته‌مه‌نی به ده‌ستهینراو پاره خه‌رج ده‌کات ( وه‌کو 
شبوردنی گورچیله) زی‌اتر له چاره‌سهره ئامارییه‌ک‌ان. 
سیسته‌می چاودیریی ته‌ندروستی کاریگه‌ره بق ثه‌وانه‌ی 
سوود له چاره‌سه‌ری خوپاریزی وه‌رده‌گرن تا به‌شداربن له 
Gaal 5‏ رزگارکردنی 545 که‌سانه‌ی له چاره‌سهری 
رزگاربوون دا به راستی پیویستیان پییه‌تی. به هی 
سنووردارکردنی سه‌رچاوه‌کان» پنویسته له‌سهر ھەر 
سیسته‌میکی چاودیری ته‌ندروستی له ده‌می بریاردانا 
سه‌باره‌ت به چاره‌سه‌ره‌کان که تەمەن Says‏ ده‌که‌ن و ژیانی 
هه‌ندی كەس رزگار ده‌که‌ن لەسەر حیسابی که‌سانیکی دی 
GLY‏ من پره‌نسیپی بنه‌ه‌تیی پنویسته ئهو بریارانه بن که 
ثه‌وپه‌ری سالانی تەمەن زياد ده‌که‌ن نەک که‌م. تەنانەت 
ئەگەر بریارده‌ریکیش هه‌بوو Soy)‏ نه‌بووه) که مایه‌ی 
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پرسیاره, وه‌کو 945 ئه‌فسهره‌ی سووپا که رنبه‌رایه‌تی 
Salas jS‏ خوبه‌خشی Sos‏ به‌لام LG‏ ره‌وایه له سیسته‌می 
چاودیری ته‌ندروستیدا که‌سیکی زور بمرن له پنناو 
رٍزگارکردنی که‌سانتکی SaaS‏ 


نه‌نجامیکی ناروون 

LG‏ ده‌توانین pú‏ ددره‌نجامه ناروونه په‌سه‌ند بکه‌ین؟ با 
بگه‌نینه‌وه بق رزگارکردنه درامییه سه‌رکه‌وتووه‌که‌ی تۆنى 
باللیمور که تیدا Sl Soins‏ به‌رگری ئوس‌ترالیا به 
دلره‌ق oy‏ به‌سه‌رهاته‌که‌ی تونی باللیمزر بخوینیته‌وه‌و 
بریار بدات له‌سهر Cog‏ 945 ثزپه‌راسیونی رزگارکردنه 
توپه‌راسیوننکی هه‌له بووه. هیزه‌کانی به‌رگری ئوسترالیا 
له‌سه‌ر Gee‏ بوون SSS‏ ملیزنه‌ها GLY js‏ لهو پرق‌سهیه‌دا 
خه‌رجکرد. به هه‌مان شنوه‌ش dae‏ نییه ئەگەر له کومه‌لگه‌دا 
سالانه بری ۰۰ هه‌زار جونه‌یهی تیسته‌رلینی خه‌رج بکریت 
بق پرقوسهی شووشتنی گورچیله. چون ده‌توانین هیند 
ده‌سته‌وه‌ستان بين له ړووی ثه خلاقی به‌وه به نەخۆشێک 
بلێین: ده‌توانین تەمەنت بو چه‌ند سالک 5550 بکه‌ينهوه. 
پرۆژه‌ی گرنگترمان له پێشه»ء يان که‌سه نزیکه‌کانیان 
gure gilt‏ بیبه‌ش بکه‌ین. 

دیاره ad‏ دوخه زور جیاوازه له دوخی 945 نه‌خقوشه‌ی 
کزلیسترولی خوینی Sap‏ به‌رزبته‌وه» ره‌نگه به بسی 
چارەسەر نووشسی جه‌لده‌ی دل tc‏ 3 نه‌مرنت. به 
لنگرتنه‌وه‌ی چاره‌سه‌ر بریاری مردنمان به سه‌ریدا نه‌داوه. 
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چونکه شووشتنی گورچیله‌که زور پنویستتره. راسته ثه‌گه‌ر 
برینه‌وه» نازانین 9% که‌سانه‌ی دەمرن کين. بەلام ئەو 
که‌سانه‌ی له شو‌ردنی گورچیله‌که‌دان ده‌یانناسین. 

باھەمان Kee‏ دۆخى کرتکاری BUS‏ که گیرئ 
خواردووهو ژیانی له مه‌تر سبدایه. به هه‌مان شنوه له 
پنشتره له ilu‏ چاره‌سهر بهو نه‌خوشهی کولیسترزلی 
TESLE‏ راسنه نازانین کی gl‏ که‌سانه به ره دلی دمر ی 


ob‏ نامری, بهلام کریکاره‌که ناسراوه‌و مردنی مسۆگەرە. 


فراوانکردنی خه‌یالی ه‌وشتی 

چون بازنه بگۆرین به چوارگزشه؟ له هاوسوزیمان بق 
تۆنى باللیمور يان ثه‌و که‌سه‌ی گورچیله‌ی وه‌ستاوه چی Sib‏ 
ده‌بین؟ به رای من وهلامه‌که ثه‌وه‌یه ناب dart‏ لق‌جیکی و 
گه‌رموگورو پر جزشوخرزشبین له‌ولاشهوه له هه‌ولی 
رزگارکردنی باللیمور و که‌یسی وه‌ستانی گورچیلله‌دا 
خومان به دوور بگرین. 
کریکاری کانه گیرخواردووه‌که‌وه فیری بین ثه‌وه‌یه, ده‌بی 
ویژدانمان به‌رامبه‌ر خه‌می قوولی gt‏ که‌سانه‌ی تیاده‌چن 
بجوولینین» ده‌بی له نائومیدی و بیبه‌شبوونی که‌سانی نزیک 
یسارمه‌تی دەر بسین, ده‌بنت جیاوازی له نیوان که‌یسی 
به‌رزبسوونه‌وه‌ی کولیس‌ترول و که‌یسه مه‌ترسیداره‌کاندا 
بکه‌ین. dak‏ نالێین ثه‌وانه‌ی ده‌مرن و نایانناسینه‌وه. گیانیان 
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به‌هایه‌کی نویه بو مروق. نه‌و وانه‌یه‌ی پنویسته فیری بین 
له هاوسوزیمان به‌رام‌به‌ر ثه‌و که‌سانه‌ی پتویستیان به 
رٍزگارکردن ode‏ فراوان کردنه‌وه‌ی خه‌یالی مورالیی نیمه‌به. 
ئێمه هاوشانی ثه‌و كەسە ده‌وه‌ستین و پالپشتی ده‌که‌ین که 
کاره‌ساتیکی لی قه‌وماوه. له رنگه‌ی Guile‏ کردنی پاره‌وه, تا 
ژیانی له مردن رزگار بکه‌ین. به‌هه‌مان شیوه پشتگیری 
رٍزگارکردنی ثه‌وانه‌ش ده‌که‌ین له مردنی (ئاماری) دا ریزیان 
به‌ستووه. چونکه ثه‌مجوره مه‌رگه نه‌ناسراوه» 945 كەسە 
نه‌ناسراوانه‌ن, ثه‌و مروقه راسته‌قینان‌ن» ثه‌و دوست و 
هاوری و که‌سانهن به هه‌مان ogui‏ شین و شه‌پورو خه‌می 
که‌سه‌ر له دوای خویان به‌جی دیلن. 


به‌شی چوارهم 
نه‌و که‌سانه‌ی بوونیان نییه؛ 


يان به‌لای که‌مه‌وه هیشتا بوونیان نییه 

ورده‌کارترین فه‌یله‌سسووف لهو فه‌یله‌سسووفانه‌ی لەم 
باره‌یه‌وه گه‌وره‌ترین تێگەيشىتنيان هه‌بووه ( ڕۆحيان 
هاوشنیوه‌ی لنکدانه‌وه‌کانیان پیچه‌وانه‌یه) زور به جیددی 
مه‌خلوقیکمان پیشان دەدەن له شیوه‌ی مرو" ) 

HOMUCULUS)‏ .. ردنگه سوودمه‌ند بی, رن گه 
ipl Sy‏ ره‌ن‌گه دادوه‌ر بسی؛ به کسورتی ره‌نگه هه‌مسوو 


٤‏ نموونه‌ی مرزفیکی قهزه‌می نه‌فسانه‌یی بچووککراوه. له ثه‌فسانه‌و 
رومانه‌کانی سه‌ده‌کانی رابردوودا وه‌کو غول چاوی oh Sal‏ ره‌گی ats‏ 
گیانه‌وه‌ره‌ی هاوشیوه‌ی مرزفه بو فولکلزرو نه‌ریته ثه‌لکیمییه‌کانی رابردوو. 
(سه‌ده‌ی شارده‌ههم ده‌گه‌ریته‌وه). (وهرگنر). 
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داواکاری و مافه مروییه‌ک‌انی هه‌بیت. وه‌کو توللی. 
پوفندروف. يان باشترین نووسه‌ره‌کانی بواری ره‌وشتناسی. 
لەم دوخ و پیودانگه‌وه چیروکی ره‌وشته پزیشکییه‌کانی 
پیش دووگیان بوون سهرههلده‌دات. به‌ړای تریسترام 
شاندی" که‌سایه‌تییه‌ک دروست ده‌بی ژیان پیی دلخزشه. له 
رنکه‌ی فکرو خهیالی Sls‏ و باوکنکه‌وه شکلگیر ده‌بیت و له 
ړټگهی جووتبوونه‌وه دیته بوون. تریسترام به گازنده‌وه 
ده‌لی: هیوادارم دایکم يان باوکم يان هه‌ردووکیان له 
راستیداء چونکه له خزمه‌نه‌که‌دا هه‌ردووکیان به هه‌مان بر 
پابه‌ندبوون به‌وه‌ی بير له دروستکردنی من بکه‌نه‌وه» LG‏ 
وه‌کو پیویست به‌رام بهر 945 ئه‌رکه‌ی ئەنجاميان دا 
پشتبه‌سستوو بسوون به ره‌چاوکردنی ثه‌وه‌ی لهو BELS‏ 
پنویسته - loo ad‏ مه‌سهله‌که ته‌نها ته‌رکیزکردنه سەر 
بوونه‌وه‌ریکی ئه‌قلانی نییه‌و Ques‏ به‌لکو فورم و پیکهاته‌ی 
شادی و به‌خته‌وه‌ریی» پسله‌ی که‌رمیی جچه‌سسته‌ی» 
بلیمه‌تییه‌که‌ی» تاقم و ته‌خته‌کانی ئه‌قلی: تەنانەت 


o‏ ژیان و دیالزگی قاره‌مانی رزمانه‌که‌ی لورینس ستیرنه. ئەم پزمانه ھەر 
به‌ناوی "تریسترام شاندی یه‌وه. له نو به‌رگدا بلاوکراوه‌ته‌وه» سالی ۱۷۰۹ 
دوو به‌رگی id‏ بلاوکراوه‌ته‌وه. حه‌وت به‌رگه‌که‌ی تریشی له ماوه‌ی حه‌وت 
سالی دواییدا بلاوکراوه‌ته‌وه.. وه‌کو ژیاننامه‌ی که‌سیتییه‌ک ناسراوه. ستیرن 
باکگراوندیکی ده‌وله‌مه‌ندی ههیه بز گه‌یشتن له ژیانی تاکه‌کان. تریسترام 
له‌سه‌ر ده‌ستی دوکتزریکی مامانی پیاوه‌وه دوکتور سلزپ. دیته دونیاوه, به 
مەقەستە peas‏ دەستى له SLC, BLS‏ كۆرپەکەداء لووتى 
تریسترام ده‌قرتینی و وه‌کو مندالیکی شیواو له منالدانی دایکی ده‌ریدینی, 
کاره‌سانه‌که لیره‌وه سه‌رچاوه stay Sou‏ به‌لام مندالیکی بلیمه‌ت ده‌رده‌چی 


(وه‌رگتر). 
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aged‏ پننچه‌وانه‌که‌ی بزانن: له که رهبسته‌کاتی نای:مال 
رولیان oes‏ له Go Sk‏ و گه‌مه‌و زه‌وق و ره‌فتار هه‌موو 
نه‌مانه 545 کاته له سه‌ری سه‌ره‌وه بوون... 

Glew -‏ ثازیزه‌که‌م طن دایکه‌کهم. له بیرت ناچی 
کاته‌که gl yd‏ بنت؟ 

- زور باشه جی- باوکم به سه‌رسوورمانه‌وه هاواری 
کرد به‌لام له هه‌مان کاتدا اگاداری 0945 بسوو ده‌نگی 
ددرنه چی. 

- ايا هه‌موو ژنی له‌سه‌ره‌تای دونیاوه به پرسیارتکی 
GIRIN‏ قسه به پیاوتک ده‌بری ؟ 


Pa ay, my desr, have jox not forgot to cod up the 
a3 clock? ۴ rE ۷ 5 


۳ 


the creation 0 the world, ee a 
man with such à silly question 4 


بو پهیسه پزیشکه‌کان بزانن ut‏ له وچ missiles‏ 
Sauls‏ یارمه‌تی ژنیکی دووگیان ده‌دهن. 
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ده‌سته‌ی ژنانی دووگیان و کورپه‌له‌زانی HFEA‏ له 
مروقدا له سالی ۰ له Lats ya‏ پنویستی به‌وه بوو: 

پزیشکه‌کان کاتیک چاره‌سهری ثافره‌تیکی دووگیان 
ده‌کهن, ده‌بی بزانن چی له ده‌وریان ده‌گوزه‌ری. به پیی 
دەقشى یاساکه: » نابی خزمه‌تگوزاری نه‌ندروستی و 
چارەسەرى ئافرەتى دووگیان Ss‏ ئەگەر ڕەچاوى 
خۆشگوزهرانيى مناله‌که cul Ss‏ که له ثه‌نجامی وه‌رگرتنی 
چاره‌سهره‌وه له دایک ده‌ینت- له نیو ثه‌وانه‌شدا پنویسنیی 
منداله‌که بق باوکیک »... 

SLs‏ ژنیکی به‌ریتانی تەمەن 0% سال له سک وزا 
وه‌ستاو Cages‏ کلینیکیکی ثئیتالیا بق مه‌به‌ستی سک وزا 
کردن ) له راستیدا hos‏ ئەوە دوانەيەكى دەبى)ء ئەم هه‌واله 
له روزنامه به‌ریتانییه‌کاندا Soles‏ زوری نایه‌وه). بير لهو 
مندالانه بكەرەوە gh‏ شيوه‌یه له دایک ده‌سن» کانی 
هاوریکانیان له رنگه‌ی قوتابخانه چاویان پنیان دەکهوێت 
Gul dues‏ گالته‌جاری کاتیک ده‌بینن له‌لای‌ن دایکیکی زور 
به نه‌مه‌نه‌وه هینراونه‌ته دونیاوه. 

به‌پنی وته‌ی ئەندامێک له ده‌سته‌ی پیتاندن و کورپه‌له‌زانی 
4S)‏ چاودیری کلینیکه‌کانی پیتاندن) ده‌کات. گرنگیدان به 
خو‌شگوزه‌رانی مندال له دوای له دایکیوونیان. چاره‌سهری 
ژنانی سکپړی به نه‌مه‌نی رٍه‌نکردقنه‌وه. 

خ‌شکوزه‌رانی بق مندالان زور گرنگه بهەهۆی 
بیرکردنه‌وه رهوش تییه‌که وه به راده‌یه‌ک واتای HFEA‏ 
کتشه‌مان له که‌لی نییه: به لام مه‌سه‌له‌که بهو شیوه‌یه نییه. 
کاتی بير له‌یارمه‌تی ژنیکی دووگیان ده‌که‌ینه‌وه. بير له 
خوشگوزه‌رانی منداله‌که له lag Shale‏ ناکه‌ینه‌وه. چونکه 
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خوشگوزه‌رانیی منداله‌که په‌یوه‌ندیی به داهاتووه‌وه هه‌یه. 
ئەگەر ھەر به راستی له داهاتوودا مندالیکی لهو dso gus‏ 
بسوونی هه‌یی. لهمه‌وه روون ده‌بیسته‌وه ره‌چ‌اوکردنی 
خوشگوزه‌رانیی مندال له داهاتوودا, له راستیدا وه‌کو 
کریاریکی ون و نادیار ره‌فتاری لەگەل ده‌کریت. 


هاوشنوه‌یی له هه‌لگرتنه‌وه‌ی مندالدا 

ھەر له پوژه‌کانی یه‌که‌می- پیتاندن له تاقیگه (IVF)‏ دا- 
هو ته‌کنیکه‌ی GAS joy‏ مندالی بلوری به‌رنوه ده‌برد. ناوی 
ژنیکی مانچیسته‌رییان له تاقیگه‌ی پیتاندنی ۱۷۳ دا له لیستی 
چاوه‌روانیدا سرییه‌وه. که توماریکی تاوانکاری هه‌بوو به 
تومه‌تی گلان به کاری داوین پیسییه‌وه. نه‌خقشخانه‌که 
سیاسهتی تایبه‌ت به خی هه‌بوو ( ثه‌مه دوو سال پیش 
HFEA (60 945‏ یاسای تایبه‌ت به‌خوی ھەبێت). ده‌قی هم 
سیاسهته 440.945 945 هاوسهرانه‌ی ناره‌زووی پیتاندنی 
ده‌ستکردیان dade‏ «پنویسته ره‌چاوی پنوه‌ره گشتییه‌کانی 
gl Sagas,‏ بسکهن که له کل رووداوه کاس اییه کانی 
هه‌لگرتنه‌وه‌ی مندالدا بگونجیت». 

کاریکه‌ریی adi‏ سیاسهته لهوه‌دایه ھەر که‌سیک داوای 
پیتاندنی ده‌ستکرد بکات و وه‌کو باوک گونجاو نه‌بوو. ثه‌وا 
پتویسته 945 ژنه هاوکاری نه‌کرت له‌دروستکردنی 
کورپه‌له‌داء پتویسته هم سیاسهته پشت بهو بیسروکه‌یه 
ببه‌ستی که خوشگوزه‌رانی بق داهاتووی منداله‌که دابین 
ده‌کات. به‌لام LAG‏ ثهم لیکچوونه‌ی نیتوان به‌خیوکردن و 
یارفه‌تندانی Gols‏ کوریه‌له هتیکی راسته؟ 


له که‌یسی به‌ختوکردنی مندالدا مندالیکمان هه‌یه X‏ ره‌نگه 
ژماره‌یه‌ک Sila‏ و Sob‏ هه‌لگره‌وه‌ی مندالمان هه‌بن وه‌کو : 
۰ وای دابنی بیانوویه‌کی باشمان به ده‌ست‌وه‌یه 
که باوکو دایکی ۸ باشترن له دایک و باوکی ....,9,0 
,باوه‌رٍ وایه مندالی × ژیانی خوشتر ده‌بیت, ئەگەر ۸ مان 
yA GANS aida‏ تن پخویشته برباری GANGS tay Fable‏ 
بق باوک و دایک له GY‏ بریکاره‌ک‌انی به‌خیسوکردن و 
هه‌لگرتنه‌وه‌ی منداله‌وه بیت. ثیمه به پتی ئهو بریاره که له 
به‌رژه‌وه‌ندی منداله‌که‌دایه کارده‌که‌ین ثه‌ویش پندانی مندالی 


A بق باوکودایکی‎ aX 


هیلکه له هیلکه‌دانه‌وو 
وهرده‌گیرت 


“ae 
هیلکه پیتینراوه‌که ده‌ست به گه‌شه‌ده‌کات‎ 


وینه‌ی (۱۰) پیتاندنی کورپه‌له له پروسه‌ی مندالی بلووریدا 


ئێستا dja pt‏ به‌راورد بکه لەگەل ثه‌و هاوکارییه‌ی 
پزشکه‌شده‌کریت بفق دروستکردنی Mate‏ بلووری. گریمان 
هاوسهره‌کانی LABO‏ هاتوون بق به ده‌ستهینانی 


۷ 


یارمه‌تی له چاره‌سه‌رکردنی پیتاندندا. هه‌موو add‏ هاوسه‌رانه 
وه‌کو Sts‏ پیرفتکت و ماقوولن, به‌لام شمه هزکاریکی 
باشمان له‌به‌رده‌سته باوه‌رمان aly‏ باوکودایکی A‏ هو 
خه‌سله‌تانه‌یان Glas‏ ببنه باشترین دایک و باوک له‌وانی تر. 
یارمه‌تی کام دایک و باوک بده‌ین؟ ایا ده‌کری ئەگەر 
هاوسه‌رانی ۸ مان ja‏ منداله‌که هه‌لبژارد له‌سه‌ر 944 بنه‌مایه 
بتوانین حوکم بده‌ین منداله‌که زور به‌خته‌وه‌ر ده‌بیت ئەگەر 
لای دایکوباوکی A‏ بێت» Gab ob‏ که‌پلی A‏ باشتره له‌وانی 
دی ؟. 

نه‌وه‌ی من بیزانم له هیچ مه‌مله‌که‌تیکدا شته‌که هیند 
اسان نییه بو مندال چاوه‌روانی ثه‌وه بن بق کومه‌لیک دایک 
وباوک ته‌رخانیان بکهن. ثه‌گه‌ر یارمه‌تی دایکوباوکی A‏ 
بده‌ین بق وه‌چه خستنه‌وه ئهوا مندالتک Gs‏ بوون که مندالی 
A‏ یه ئەگەر یارمه‌تی 8 مان دا ثه‌وا Mare‏ 8 دیته بوون . 
به چی پنوه‌رنک به‌رژه‌وه‌ندی منداله‌که هه‌لسه‌نگتنین بق 
داهاتوو؟ ثه‌گه‌ر یارمه‌تی 8 مان دا ثه‌وا مندالی 8 دیته 
بوون» سهره‌تایه‌کی pth‏ له ژیان هه‌یه به‌لام وه‌کو کوالیتی 
A‏ نابیت. ئەگەر پاره‌مان دابینکرد بو یارمه‌تیدانی یه‌کیک لهو 
دوو که‌پله ده‌بی کامیان هه‌لیژنرین, 4845 تاکه پیوه‌رمان 
ثه‌وه‌بی له به‌رژه‌وه‌ندی منداله‌که جووتیکیان هه‌لبژیرین ؟. 

شتیکی فریوده‌رانه‌یه ثه‌گه‌ر Gath‏ به‌رژه‌وه‌ندی منداله‌که 
له میانه‌ی یارمه‌تیدانی که‌پلی ۸ هوه به ده‌ست ده‌هینرتت. 
به‌لام ثه‌مه شتیکی هه‌له‌یه. مندالیکی جیاواز پشت بهو 
دایکوباوکه ده‌به‌ستی dart‏ یارمه‌تییان ده‌ده‌ین. ره‌نگه 
به‌رژه‌وه‌ن‌دیی بالای منداله‌که له‌وه‌دا بت که‌پلی A‏ 


VV 


كەپلى 8 بدری. ئەگەر ته‌رکیزمان خسته سەر به‌رژه‌وه‌ندیی 
ثه‌و منداله‌ی له داهاتوودا بوونی dade‏ ثه‌وا 945 پرسیاره‌ی 
ده‌بی بکری: a LG‏ به‌رژه‌وه‌ندییانه به شیوه‌یه‌کی باش 
خزمهت ده‌کات ئەگەر کوره‌که يان کچه‌که کذرپه‌ی ثه‌و 
دایکوباوکه بن GL‏ هی ثه‌وان نهبن؟ پرسیاره‌که بهم شیوه‌یه 
ته‌واو نامزیه تا 945 راده‌یه‌ی داوامان لیده‌کات به‌راورد له 
نیوان بوون له JS‏ نه‌بوون دا بکه‌یین. ره‌نگه باشترین 
پرسیار 0945 بیت: LG‏ گره‌نتی هه‌یه مندالنک له داهاتوودا بق 
هم ژن و پیاوه پیشبینییه‌کی ماقوولی لی بکریت به‌وه‌ی 
شایسته‌ی ژیان بیت؟ له به‌شی داهاتوودا ده‌گه‌رنمه‌وه سەر 
هم جوره مه‌سه‌لانه. خالی بنه‌ره‌تیی ads‏ دیبه‌یته‌مان ثه‌وه‌یه 
۱ ره‌نگه له داهاتوودا مندالی دایکو باوکیکی تر ( ره‌نگه 
باشتر) بیت. که هیشتا دروست نه‌بووه. ثه‌مه ثه‌و خاله‌یه به 
شیوه‌یه‌کی به‌کلاکه‌ر‌وه هاوشتوه‌یی له به‌خیوکردن دا 

ثه‌که‌ر پاره‌مان ته‌رخانکرد بق یارمه‌تیدانی ته‌نها So‏ 
که‌پل ثه‌وا بی دوو دلی جووتی A‏ هه‌لده‌بژیرین» وه sË‏ 
منداله‌ی بسوونی هه‌یه مندالی ۸ ه (پنشبینی) Sos‏ 
به‌خته‌وه‌رترین مندال بت به به‌راورد له JE‏ مندالی B‏ 
ثه‌مه ئەگەر LS ja‏ تر نه‌بیت په‌یوه‌ندیی به هه‌لبژاردنضی 
دوو که‌پلسی جیاوازه‌وه هه‌بی. باشتروایه بهو ریکه‌یه 
هه‌لسوکه‌وت بکه‌ین بتوانین به‌خته‌وه‌رترین مندال دروست 
بکه‌ین, لەم دوخه‌دا راستتروایه بوونی مندالیکی به‌خته‌وهر 
به ده‌سست بینسین به یارمه‌تیدانی که‌پلی A‏ ئەگەر 
بژارده‌که‌مان که‌پلی A‏ بوو به‌لام له‌جیاتی 945 یارمه‌تی 
Las‏ 8 مان دا. ثه‌وا بق ound‏ دژی به‌رژه‌وه‌ندیی منداله‌که 


۷۸ 


ره‌فتارمان کردووه. ههلبژاردنسان بۆ که‌پلی A‏ له‌سه‌ر 
بنه‌مای- باشترین شوینی جیهانه. ثه‌و منداله‌ی دیته بوون 
واته ۸ لهو باشترین جیهانه‌دا چیِژ له خزشترین ژیان 
وهرده‌گریت. به‌به‌راورد له گهل مندالی 8 ئەگەر یارمه‌تی 8 
مان دا له باشترین به‌رژه‌وه‌ندی تاکه‌کاندا. 

ثه‌کری ئەم خاله به‌هیزتر بکه‌ین له ریگه‌ی ره‌چاوکردنی 
p45‏ هاوشنیوه‌ییه‌ی خضواره‌وه. گریمان ut jad‏ خانه‌یه‌ک 
نه‌شته رگه‌رییه‌کی ناکتوپر دوا ده‌خات بق داخلبوونی هولی 
نه‌شته‌رگه‌ری» SG‏ نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی خیراو کتوپر ثه‌نجام 
بدەن. كەس داکوکی له‌وه ناکات. به‌رژه‌وه‌ندیی بالای 
نه‌خوشی یه‌کهم له‌وه‌دایه نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌ی دوابخریت. 
به‌پیچه‌وانه‌وه ئه‌مه به دژی به‌رژه‌وه‌ندییه‌کانی 945 دیسته 
gi ae‏ پاشس او هھ jah thy feck‏ نوی 
به‌رژه‌وه‌ن_دییه‌کانی ئەم› ئه‌و نەخۆشهەیه که پټویستی به 
نه‌شته‌رگه‌ریی خیرا dada‏ له‌به‌رثه‌وه‌ی add‏ که‌یسه پیویستی 
به بریاردانه. op‏ بریاره‌که له به‌رژه‌وه‌ندی 445 ژنه ده‌درتت 
که پنویستی به نه‌شته‌رگه‌ریی خیرایه. 

وادیاره dat‏ پاساوی بیسانووی لق‌جیکی یه‌که‌ممان 
TAT‏ له گان clas sa‏ کی E eet‏ ووک 
ثه‌وه‌مان زانی Guu gy‏ یارمه‌تی که‌پلی A‏ بده‌ین له جیاتی 
C,‏ ,8 تاد. ( به گریمانه‌ی ثه‌وه‌ی داهاته‌که‌مان ته‌نهابق 
Sa,‏ كەس دەبێت). ئەم پاساوهینانه‌وه‌یه پشت ئه‌ستوور نییه 
به بیرةکه‌ی ره‌فتارکردن له به‌رژه‌وه‌ندیی بالای منداله‌که که 
دیته‌بسوون» پشت به سیاسهت و رننماییه‌کانی سهنته‌ری 
پیتاندن و کورپه‌له‌زانی HFEA‏ يان نه‌خوشخانه‌ی سانت 
ماری له مانچیستهر نابهستی, به‌لکو پشت به بیروکه‌ی ثه‌و 


۷۹ 


پاساوهینانه‌وه‌یه ده‌به‌ستی که فه‌راهه‌م کردنی باشترین 
ئاستی خزشگوزه‌رانییه Go‏ منداله‌که: ثیمه پنویسته به‌پیی 
توانا له‌پیناو خولقاندنی مندالی به‌خته‌وه‌ردا ره‌فتار بکه‌ین. 
dias gy LÉ‏ پاساوه‌کان جیاواز بن ثه‌گه‌ر بریاره‌که هه‌مان 
بریار بیت؟ وهلام به‌لسی به‌وشیوه‌یه‌یه لهرووی پراکتیک 


ونیرییه‌وه. 


Couples wanting to adopt: 
Couple A will make better 
parents than couples B, C, 
D, ete. 


It is in baby x's best interests to be adoptéd by couple A. 


Assisted reproduction 


Couples wanting to be 
helped: Couple A will 
make better parents 

than couples B, C, D, etc. 


The babies who will exist 
if we help A, B, etc. 


If we help couple B, baby b will be bom. If we help couple A, baby 
a will be born. Baby a is a different person from baby b. 


شیوه‌ی(۱۱)هاوکاریکردن بودروستکردنی مندالی بلووری ob‏ 
هه‌لگرتنه‌وه‌ی مندال. 


به‌راورد کردنی بوون لەگەل نه‌بووندا 

له پنشدا گریمانه‌ی ثه‌وه‌مانکرد ده‌توانین ته‌نها GAS gla‏ 
Salas‏ بکه‌ین له که‌پله‌کانی ...0 ,8 ,۸ تاد. به‌لام زۆر 
جار دوخه‌که به‌و شنوه‌یه نیبیه. ژنه تەمەن oA‏ ساله‌که که 
چوو بق نیتالیاو له سەر خه‌رجی خوی به جمکانه سکی 
کرد. سه‌نته‌ره‌که له‌نیوان ئهوو ژنتنکی نردا پنویستی به‌وه 
نه‌بوو هه‌لبژاردن بکات. هاوارو زه‌نای روژنامه‌نووسانی 
به‌ریتانیش له‌سهر led gad‏ نه‌بسوو هاوکاری که‌سیک 
ده‌کری و که‌سیکی تر ناکریت. Gls‏ که‌ستک به په‌سه‌ندتر 
ده‌زانن له‌ویدی. تووره‌ییه‌که لەسەر بنه‌مای به‌رژه‌وه‌ندیی 
مندالّه‌که بوو ( بونموونه ههر مندالنک ره‌نگه له دایک بیّت)» 
ئەگەر ته‌رکیزمان خسته سەر به‌رژه‌وه‌ندی منداله‌که ثه‌وا 
Gass gs‏ هاوکاری دایکه‌که بکرنت له پیتاندنی کورپه‌له‌که‌ی. 
هو پرسیاره‌ی ده‌بی بیکهم: ثایا به‌رژه‌وه‌ندیی منداله‌که 
ثه‌گه‌ری باشترین خزمه‌نگوزاریی هه‌یه له لایه‌ن باوک و 
دایکه‌که‌وه ئەگەر به تەمەن بوون؟ ثه‌مه پرسیارتکی زؤر 
Lib od‏ ماقووله به‌راوردی بوون له JS‏ نه‌بووندا 
بکه‌ین؟ هه‌ندی وتیان a‏ به‌راوردکردنه وه‌کو دابه‌شکردنی 
E er |‏ لە ية که یایند PrP re a re E‏ 
به‌لام ثه‌رکتکی بیمان‌ایه. هه‌ندیکیش رایان ly‏ منداله‌که 
ژیسانیکی ترسناکی نییه, له‌به‌رثه‌وه‌ی منداله‌که باشترین 
به‌رژه‌وه‌ندیی له بووندایه» له‌سهر yú‏ بنه‌مایه‌ی (بوون) به 
شیوه‌یه‌کی گشتی کاریکی پوزه‌تیقانه‌یه. له‌وانه‌یه USS‏ 
وه‌کو مقنتسکیق دیدیکی ره‌شبینانه‌ی پیچه‌وانه‌ی هه‌بی 
سەبارەت به‌م بوونه وه‌کو ثه‌زمونیکی نه‌رینی چاوی لی 
یکات. 


A\ 


ثه‌گه‌ر ئه‌وانه‌ی Gates‏ ناتوانریت به‌راوردی بوون لەگەل 
نه‌بووندا بکرنت. ثه‌گه‌ر بوون له نه‌بوون باشتربیت ثه‌وا 
پیوه‌ری به‌رژه‌وه‌ندیی بالای منداله‌که پروپووج و بیمانایه. 
به‌لام ئەم رایه رووبه‌رووی ته‌نگوچهله‌مه ده‌بیته‌وه. گریمان 
له مشتومریکدا: ئەگەر که‌پلی ل منالیک بینن ثه‌وا منداله‌که ( 
ره‌نگه به‌هوی Sd js‏ بوماوه‌یی تزقینه‌ره‌وه) تووشی ئازار 
و زیان بت تا دوایی منداله‌که بەدەم ثازاره‌وه دەمرێت› بق 
پشووی یه‌کجاری له ته‌مه‌نی Sts‏ سالی ده‌مری, ly‏ ئەم 
منداله نه‌مه‌نی سالنک له ئازاری به‌رده‌وام» دواییش مردن 
ogg‏ لەم هه‌لومه‌رجانه‌دا Kiso,‏ ره‌وا بیست ئەگەر بلیسین 
یارمه‌تی دانی که‌پلی ل شتیکی da‏ بووه بق وه‌چه‌خستنه‌وه, 
لەسەر ئەم بنه‌مایه نموونه‌ی ثه‌م منداله و هاوکاری کردنی 
تا diy‏ دونیاوه» دژی" به‌رژه‌وه‌ندی ثه‌و منداله‌یه که بوونی 
هه‌به. 

ره‌نگه تیگه‌یشتن لەم حوکمه پیویستی به‌وه نه‌بیت ( 
ژماره‌که دابه‌شی سفر بکه‌ین). له ریکه‌ی ته‌مه‌نه‌وه مرف 
ده‌توانی به شیوه‌یه‌کی گشتی بپرسی ثایا ئەم ثه‌زمونه 
ثه‌زمونیکی نه‌رینی هه‌بووه يان كه‌رینی. هیلی سفر لیره‌دا به 
واتای ژیانی سه‌ره‌وه‌ی سفر دنت ژیانی سهره‌وه‌ی سفر که 
که‌سیکی دیاریکراو به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له‌سه‌ری ده‌ژی» 
شایسته‌ی ژیانه بهلام ژیانی 85 سفر شایسته‌ی ژیان نییه, 
لننره‌وه ده‌توانین Gash‏ ژیانی ثه‌و منداله‌ی که که‌پلی ل 
درووستیان کردووه. به شیوه‌یه‌کی گشتی له ژر سفرهوه 
بووه. له‌به‌ر ئەم هویه له به‌رژه‌وه‌ندیی منداله‌که‌دایه له Sala‏ 
نه‌بیت. به پیی ئهم وته‌یه له به‌راوردی کیّشه‌کاندا پشت به 


بوون و نه‌بوون نابه‌ستین, به‌لکو له‌سهر توانای بریاردان 


AY 


له‌سهر پیشبینی کردنی ژیان, LG‏ به شیوه‌یه‌کی گشتی له 
ژر سفره‌وه‌یه يان له‌سهرووی سفره‌وه‌یه( وهکسو 
لش رهز تشگ اوه 

ثه‌و پاساوه‌ی هیناانه‌وه بق ثه‌وه‌ی ga‏ هاوکاری 
کردنی ژنیکی 04 سالان. دوای نه‌مانی بینونژی و دابرانی 
له سک و زا ثه‌وه دژی به‌رژه‌وه‌نسدییه‌کانی منضداله‌که‌به. 
شکستی هیناوه به چاوپوشین لهو بیرو باوه‌ره‌ی سه‌باره‌ت 
به‌م ates‏ گیراوه‌ته به‌ر. 

-ئەگەر به‌راورکردنی بوون لەگەل نه‌بسوون شتیکی 
لوجیکی نه‌بیت. ثه‌وا لز‌جیکی نییه بلیین هاوکاری کردنی 
ژنیک بق وه‌چه خستنه‌وه پنچه‌وانه‌ی به‌رژه‌وه‌ندییه ره‌واکانی 
منداله‌که‌یه. له سایه‌ی ath‏ بوچوونه‌وه مروف ناتوانی پاساو 
بق jaa‏ شتیک بینیته‌وه له‌سهر بنه‌مای به‌رژه‌وه‌ندیی بالا 
چونکه لهم دیده‌وه مانای نییه به‌راورد بکه‌یین له نټوان 
به‌رژه‌وه‌ندیی ديار و به‌رژه‌وه‌ندیی نادیار. 

۲- له لایه‌کی تره‌وه 4845 حوکمدان له‌سهر نه‌وه‌ی 
بوون له به‌رژه‌وه‌ندی منداله‌که‌یه (بوونی له‌ئاینده‌دا) و ثه‌گه‌ر 
yt‏ حوکم دانه په‌یوه‌ندییه‌کی بنه‌ره‌تی به ژیانی پنشبینی 
کراوه‌وه هه‌بیت به شیوه‌یه‌کی GAS‏ ئه‌زمونیکی MESO > $y‏ 
که‌واته پرسیاره‌که که ده‌بی ودلام بدرنته‌وه ئه‌مه‌یه: ئايا به 
گشتی پیشبینی ژیانیکی پۆزەتيڭ ده‌کهیت بو مندالیک که له 
ژنیکی ۵٩‏ ساله‌وه له دایک بووه؟ 

ثه‌گه‌ر وه‌کو من له دقخیکی خراپدا بیت. به دیدیکی 
تاریکه‌وه بق مه‌سهله‌ی بوونی منداله‌که ده‌روانیت. ره‌نگه 
باوه‌رت وابی diggs adi‏ له به‌رژه‌وه‌ندیی منداله‌که نییه, 
یارمه‌تی ژنه به‌ته‌مه‌نه‌که بدریّت بق سک کردن. حوکمدان 


AY 


لەسەر ثه‌وه‌ی بوون له به‌رژه‌وه‌ندی منداله‌که‌یه ناتوانی ئهو 
تووره‌ییه بره‌وینیته‌وه, که دژی یارمه‌تیدانی ژنیک بیت که 
ias‏ سسووری SOLEL‏ به‌سهرچووهو له ته‌مه‌نی 
نائومیدی als‏ بو ئەم جوره که‌یسانه ثه‌رکی سه‌رشانی SÉ‏ 
که‌سانه‌یه که ئەم جزره دیده‌یان هه‌یه گفتوگق بکهن له‌سهر 
iy cay‏ نەدەن یارمه‌تی هه‌موو هاوسهره‌کان بدریت به 
مه‌به‌ستی پیتاندنی کورپه‌له. ثه‌و دیده‌ی که زور ره‌وایه‌و 
Seu sla‏ راگرتووه ثه‌وه‌یه دووچار بوونی منداله‌که له 
قوتابخانه به گالته‌پنکردن و ته‌نگ پنهه‌لچنینی وا ده‌کات 
منداله‌که به‌خته‌وهر نه‌بنت. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانین 
بلنین ژیانی دززه‌ختکه بۆ خزی. نه‌وه دادگایه بریار ده‌دات 
Lb‏ له به‌رژه‌وه‌ندیی منداله‌که‌یه GEG)‏ پنبدری بمریت. له 
Gay Slo‏ چاره‌سه‌ری بۆ Ot‏ تا ته‌مه‌نی دریژ بی» يان 
نا. پیوه‌ری زور به‌رزیان دانا: پیویسته ژیانی 945 مندالانه 
زور خراپ بیت. تاکو دادگا بریار بدات LE‏ مردن له 
به‌رژه‌وه‌ندیی منداله‌که‌یه يان نا. ثه‌و پاساوانه‌ی دژی sË‏ 
GOL‏ که دوای نه‌مانی سووری مانگانه. يان ته‌مه‌نی 
نائومیدی مندالیان ده‌بێت نابێت هاوکاری بکرین. له‌سهر ئهو 
بنه‌مایه بوو 945 منداله‌ی له GR,‏ چاره‌سهره‌وه دریژه 
به‌ژیان ده‌دات» وه‌کو 945 منداله نییه له چاره‌سه‌رکردندا که 
دایکیکی aS‏ ههیه. بهلام وه‌کو باسمان کرد ati‏ 
مه‌سهله‌یه په‌یوه‌ندی به باشترین به‌رژه‌وه‌ندیی منداله‌که‌وه 
نییه که دیته بوون نه‌گه‌ر هه‌ستاین به یارمه‌تیدانی ژنیکی به 
تەمەن. مندالی ژنه به ته‌مه‌نه‌که بسوونی وه‌کو بوونی SË‏ 
منداله نییه که ژنه‌که گه‌نج بنت. 


Ag 


وینه‌ی(۱۲) ایا ci Sos‏ ژنیکی به ته‌مه‌نی ۵٩‏ ساله که کاتی سک و 
زای به‌سه‌رچووه هاوکاری بکریّت به شیوازی ده‌ستکرد (مندالی 
بلووری) مندالی ببیّت؟ 


کرده‌ی پاریزگاری له ناسنامه‌و کاریکه‌ریی له‌سه‌ر ناسنامه 

جیاوازییه‌کی بنه‌ر نی لەم گفتوگزیه‌وه سه‌رهه‌لده‌دات: 
cist‏ له نیوان Goby‏ پارنزگاری له ناسنامه‌و کاریگه‌ری 
لەسەر ناسنامه. نموونه لەسەر gt‏ کرده‌وانه» پارنزگاری له 
ده‌خواته‌وه. خواردنه‌وه‌ی مەی لەم ot Ls 13443 5 90d‏ 
له‌سه‌ر ناسنامه‌ی کزرپه‌له‌که ندیه, به‌لکو لەسەر ته‌ندروسنی 
کورپه‌له‌که‌یه. ئەگەر له ئه‌نجامدا Sales Sar‏ زیان له منشکدا 


Ao 


Sala gs‏ له Sala‏ بوو به‌هوی خواردنهوه‌ی مه‌یه‌وه 
لەلايەن دایکه‌که‌وه. ثه‌وا کورپه‌که زیانی به‌رکه‌وتووه. 

نموونه‌یه‌ک cco lS gal‏ کاریگه‌ریی له‌سه‌ر ناسنامه هه‌یه 
نه‌وه‌یه کاتی دایکه‌که له مندالبوون دوا ده‌که‌وی بونموونه له 
ته‌مه‌نی ۲۰ سالی بق 4۰ سالی ثه‌وا مندالیکی جیاواز له دایک 
ده‌ینت له ثه‌نجامی ئهو دواکه‌وتنه‌وه LAS‏ دکتوریک 
هاوکاری وه‌چه‌خستنه‌وه ده‌کات و که‌پلی A‏ هه‌لده‌بژیرنت له 
جیاتی 8 ثه‌وا بریارنک ده‌دات کاریگه‌ریی له‌سهر ناسنامه 
هه‌یه. 

قافتا کا ek‏ روش تساه له کا رکا سر 
ره‌وشتی 545 کاره‌وه چییه؟ dadi‏ نه‌و پرسسیاره‌یه بق 
یه‌که‌مجار له چوارچنوه‌ی شیکردنه‌وه‌ی بنه‌ره‌تیی SORE‏ 
ئەخلاقیدا Gls‏ به‌رباس. dod‏ پرسیاریکه لای پزیشکه‌کان 


گرنگیی خی 4248 


کنشه‌ی بن ناسنامه‌و نه‌و ده‌ستوه‌ردانه‌ی کاریگه‌ریی 
لەسەر ناسنامه هه‌یه 

دیریک پارفیت" adi‏ مه‌سهله‌یه‌ی به کیشه‌ی بی ناسنامه 
ناوبردووه. کیش هکه له ریگه‌ی به‌کارهین‌انی نموونه‌ی " 
کچیکی ۱۶ ساله‌وه " باس ده‌کات. نووسیویه‌تی: 

تم کچ فل کردا که بسک EE‏ چو که gS‏ 
مندالتکی هه‌رزه‌کار بوو 1545 545 منداله‌ی ده‌یبنت 


سەرەتايەكى خراپی JH‏ له ژیاندا. هه ر چه‌نده منداله‌که به 
Derek Parfit‏ 6 


A1 


دریژایی ژیانی Seu Qi lS‏ خراپ له سهر ژیانی دذ‌بوو 
به‌لام وه‌کو پنشبینی ده‌کرا شایانی ثه‌وه‌بوو ژی‌انیکی 
شایسته بژیت. بەلام ئەگەر کچه‌که چه‌ند سالیکی تر 
چاوه‌روان بسووایه. ه‌وا مندالیکی جیاوازتری ده‌بسوو» 
سهره‌تایه‌کی باشتری ده‌به‌خشییه ژیانی. 

کریمان هه‌ولماندا کچه‌که رازی بکه‌ین تا چاوه‌روان 
بێت « پیویست ناکات ته‌نها بير له خۆت بکه‌یته‌وه به‌لکو بير 
له مناله‌که‌شت بکهره‌وه» چونکه 4845 ئنستا مندالت ببی 
دوخی منداله‌که زور خراپ ده‌بیت. به‌لام ثه‌گه‌ر له دواییدا 
مندالت ببی ثه‌وا سهره‌تایه‌کی باش چاوه‌روانی ده‌بیت» . 
aes‏ هنت له زار یری اک که نات سر ga‏ 
بووین که وتمان بریاره‌که‌ی به‌رامبه‌ر منداله‌که‌ی خراپه؟ 
ئەگەر چاوه‌روانی بکردایه. ثه‌وا به دیاریکراوی add‏ منداله‌ی 
نه‌ده‌یوو که سهره‌تایه‌کی خراپی ada‏ به‌لام له‌گه‌ل تّه‌وه‌شدا 
ات یانما « ئەگەر كەستگ به Groth nas‏ 
بژیّت به‌رآورد به‌که‌سیک که هنشتا بوونی نییه LU‏ ئهو 
GL5‏ خراپه؟» پنویسته وه‌لامه‌که‌مان نه‌ختر بیّت ... کاتڼک 
dod‏ ده‌بینین, LAG‏ رای خومان بگورین سهبارهت ae‏ 
بریاره؟ ایا واز لهو بریاره بینین که وتمان باشتر daly‏ 
کچه‌که چاوه‌روان بت تاکو يەكەم مندالی سهره‌تایه‌کی 
باشی له ژیاندا هه‌بنت؟... ناتوانین سووربین له‌سهر Gogh‏ 
ئەم بریاره‌ی کچه‌که خراپترین بریاره سه‌بارهت به 
منداله‌که‌ی. پاساومان چییه بق بریاره‌که‌ی که داویه‌تی؟ لهم 
پرسیاره‌وه كۆمەلێک ئه‌نجامی جیاواز بوونی ههیه. له‌به‌ر 
نه‌وه adi‏ کیشه‌یه ناو ده‌نیم کیشه‌یه‌ک له نه‌بوونی ناسنامه‌دا. 


AV 


نموونه‌که‌ی بارفیست کومه‌لیک مه‌سهله‌ی وروژاند» 
پیچچه‌وانه‌ی کتشهی نه‌بوونی ناسنامه. که‌مترینیان له 
به‌رژه‌وه‌ندی کچه‌که خویدا dad‏ ده‌مه‌وی 945 مه‌سهلانه‌ی تر 
بخه‌مه لایه‌که‌وه. له چوارگزشه‌ی لاپه‌ره‌ی داهاتوودا هه‌ندی 
هه‌لویستی پزیشکیی سهربار پنشکه‌ش کراوه GS‏ 
نه‌یوونی ناسنامه‌ی تیا خراوه‌ته ړوو له هه‌موو p‏ 
دقخانه‌دا ده‌توانین بلیین» باشتر aly‏ ثه‌گه‌ر بریار درا ببیته 
هی له دایکبوونی ههر مندالێک. راستتر وایه ژیانیکی باشتر 
بژنت. ره‌نگه هم باسه پشت به‌ستووبیت به بیروکه‌ی 
ثه‌وپه‌ری خوشگوزه‌رانی ته‌واو. لەگەل ئەوەشدا له ھەر 
دۆخێكدا ناکری باسه‌که پشت به به‌رژه‌وه‌ندی منداله که 
ببه‌ستی. نابی پیشبینی نه‌وه بکه‌ین بریاره‌که هه‌رچییه‌ک بیّت 
له هن سر و که گە دا i‏ له داگ وىة که له fail‏ 
بریاره‌که‌وه زه‌ره‌رمه‌ندبووه‌و ثازاری پیگه‌یشتووه. 

مه‌سهله‌ی نه‌بوونی ناسنامه کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی هه‌یه 
له‌سهر نه‌وه‌ی پیویسته دکتوره‌کان چى بکهن. ثه‌گه‌ر 
پزیشکیک ویستی کاریک بکات Soy‏ نووسینی ده‌رمانیک له 
ده‌می دووگیانیدا که زیان به کورپه‌له‌که بگه‌یه‌نیت. ئەم OLS‏ 
Guiles‏ هزکاریکی باشه Go‏ ه‌وه‌ی دوکتوره‌که Sails you‏ 
ڕەت wo GLY‏ تەنانەت ئەگەر ژنه‌که‌ش خوی ویستی و 
چاره‌سهریکی گونجاویش بیست. ره‌چه‌ته‌ی add‏ ده‌رمانه 
نموونه‌یه‌که له سهر پاریزگاری له ناسنامه. به‌لام ئەگەر 
هه‌ولی پزیشکه‌که کاریگه‌ری خراپی له‌سه‌ر "ناسنامه" هه‌بوو 
و بووه هی له دایکبوونی مندالتکی كەم ثه‌ندام. هیچ 


مندالنک به‌و راده‌یه كەم ئەندام نابست وا به‌هوی a‏ 


AA 


رٍه‌چه‌ته‌یه‌وه تووشبووه. پنویسته ثه‌و هه‌ولانه رابگیرین. لهو 
کزمه‌لگه‌ی انه‌ی قورس‌اییه‌کی زیاتر ده‌به خشسنه سەر 
سهربه‌خویی نه‌خوش و ویستی وه‌چه‌خستنه‌وه. پزیشکه‌کان 
به شیوه‌یه‌کی گشتی بویان نییه به‌سه‌ر ویست و بزارده‌ی 
ژنه‌که‌دا بازبده‌ن gts‏ مه‌رجه‌ی كەس زیانی به‌رناکه‌ونت؛ JÉ‏ 
بریارانه‌ی کاریگه‌ریی له سهر ناسنامه ode‏ به‌لام هیچ 
که‌سیک زیانی به‌رناکه‌ وت (ئه‌گه‌ر كەم ثه‌ندامییه‌که به 
راده‌یه‌ک بەهێز cds‏ که ته‌ندروستی منداله‌که شایسته‌ی 
ژیان نه‌بیست) شیوه‌ی ئەم ده‌ره‌نجامه دژبه‌ری لۆجيكى 
سروشته, لیره‌وه بۆم ده‌رده‌که‌وی Sua i!‏ سروشت ههلهیه: 
ئەگەرپشتى به میتافیزیکه هه‌له‌کان به‌ستبیت. 


سین نموونه‌ی کلینیکی سه‌بارمت 
به کیشه‌ی نه‌بوونی ناسنامه 


-تییستی جینه‌کان پیش پیتاندنی کورپه‌له 
دۆخى .2 یمانه‌یی ( hypothetical‏ ) یه‌که‌م wis SS":‏ 
كۆرپەلەيەک ". که‌پلیک- به بۆماوەيى خویان که‌رن, ده‌یانه‌وی 


مندالێکیان ببی ثه‌ویش Soy‏ خویان کهر بت بق ثه‌وه‌ی Giy‏ 
به‌شتک له "کومه‌لگه‌یه‌کی کهر" . ژنه‌که دووگیان دەبێت. تینستی 
جینه‌تینک ده‌ریده‌خات که کورپه‌له‌که‌یان له رووی جیناته‌وه 
تاساییه‌و كەر ده‌رناچیت: وه‌کو ههر منالیکی ثابنایی تر. 
‘laf‏ دە‌رمانێک هه‌یه ئەگەر ژنه دووگیانه‌که وه‌ریگرت ثه‌وا 
كۆرپەلە. وت و که‌ر ده‌ینت. plas‏ هیچ کاریگه‌رییه‌کی 


هاوسه‌ره‌که Goby‏ 945 4 دددهن» پنویسته 48455 eu‏ دهرمانه 
وه‌ربگریت تا منداله‌که‌ی به که‌ری له دایک ببیت. 


LE (I)‏ له ړووی ره‌وشتییه‌وه هم ژن و میرده له بزارده‌ی 
وه‌رگرتنی ده‌رمانه‌که‌دا هه‌له‌ن ؟ 

(ب) LIL‏ دکتوره‌که Galea‏ گه‌ر لهسهر داواک‌اری ژن و 
مترده‌که دهرمانه‌که‌ی نووسی؟ 

(ج) ئەگەر دایکوباوکه‌که ده‌رمانه‌که‌یان وەرگرت و 
منداله‌که‌یان که‌ر بوو, LG‏ منداله‌که ده‌توانی سکالانامه‌یه‌کی 
یاسایی ئەخلاقى دژی دایکوباوکه‌که يان دژی دوکتوره‌کان 
به رزبکانه‌وه؟ 

به بوچوونی من زوربه‌ی خه‌لکی وهلامیبان بق ھەر سی 
پرسیاره‌که ابه‌لی" ده‌بیت. ئێستا رٍه‌چاوی ئەم گریمانه‌یه‌ی لای 
وا موه رگ 

دۆخى گریمانه‌یی دووهم: هه‌لبژاردنی" کورپه‌له‌یه‌کی OS‏ 
ثه‌مجاره دوو هاوسهره تووشبووه‌که له رووی بوماوه‌ییه‌وه. 
ده‌یانه‌وی منداله‌که‌شیان به هه‌مان شیوه به‌ریگه‌ی جینه‌کان 
كەر بکهن, له کاتی هاوکاری کردنیسان به وه‌چه‌خستنه‌وه. 
زماره‌یه‌ک کورپه‌له‌یان به ریگه‌ی ده‌ستکرد دروست کردووه» 
به‌شیوه‌ی IVF‏ ده‌یانه‌وی (له ریگه‌ی تاقیکه‌وه سپیرمه‌که هو 
هیلکه‌به بپیتینی که هه‌لگری جیناتی که‌ربوونه). کزرپه‌له‌ی ۸ 
له ړووی بزماوه‌ییه‌وه نورماله. کزرپه‌له‌ی 8 هه‌لگری 
(جینه‌ک‌انی که‌ربسوونه) به‌لام ته‌واوی جینه‌کانی تر هیچ 
کیشهیه‌کیان نییه. دوو هاوسهره‌که ده‌یانه‌وی کورپه‌له‌ی 8 
هه‌لبژیرن که به‌جیناتی که‌ربوون پیتیتراوه سه‌ره‌نجام مندالیکی 
که‌ریان پی ده‌به خشری: مندالی 8 . ( ثه‌گه‌ر تق ره‌چاوی 
ئەوەت کرد دۆخى کورپهله‌که a fa‏ ئەخلاقيى که‌سبکه. 
هه‌لبژاردنی نموونه جیاوازه‌که سه‌بارهت به هیلکه‌که Bub‏ 


تره» جیاوازه له دۆخى کور په له که). 
Lut (1)‏ ژن و پیاوه‌که له هه‌لبژاردنی کورپه‌له‌ی 8 له 
رووی ره‌وشته‌وه تاوانبارن له جیانی (shyt‏ له پیتاندنه‌که‌دا A‏ 


هەلبژێرن ؟ 

(ب) LIE‏ دوکتزره‌کان تاوانب‌ارن Gog‏ رازیبسوون به 
داواکاریی ژن و میرده‌که؟. 

LÉ (g)‏ مندالی B‏ مافی ثه‌وه‌ی 4a‏ سکالانامه‌ی یاسایی 
ئەخلاقى دژی Sls‏ و بساوکی يان دژی دوکتوره‌ک‌ان 
به‌رزبکاته‌وه؟ 

له دیمه‌نی به‌که‌مدا وا ده‌رده‌که‌وی دایک و باوکه‌که 
تاوانبارن له هه‌لبژاردنی "که‌ربوونی" منداله‌که‌یان له کاتیکدا 
ده‌یانتوانی منداله ساخ وسهلامه‌ته‌که هه‌لیژیرن که ده‌بیستی. 
دوکتقره‌کانیش تاوانب‌ارن که ریگه‌یان بهو هه‌لب‌ژاردنه da‏ 
هوکاری سهره‌کی ثه‌وه‌ی وای کردووه add‏ کاره alaa‏ بت 
ثه‌وه‌یه pÚ‏ هه‌لبژارده‌یه زیانی به منداله‌که گه‌یاندووه. ales‏ 
Oe‏ رات شه چوک ible‏ فر | 
gaily‏ هه‌لبژاردنی کاریگه‌ری ناسنامه‌یه‌کی تایبه‌ته به‌و تۆو و 
هیلکه‌یه(بر وانه دەقەكە). 


-Y‏ دواخستنی دووگیانی 

ژنیکی تەمەن - Yo‏ سال, زور ده‌میک بوو به هیوای ثه‌وه 
بسوو ببیسته دایسک, به‌لام نەک تنستا. به‌لکو ده‌یویسست 
مندالبوونه‌که‌ی دوابخات تاکو چوار ساله‌که‌ی زانکق ته‌واو 
ده‌کات و به‌شداری خوولی ده‌رچوون ده‌کات. خوشی ده‌یزانی 
Sis,‏ لهو کاته‌دا منداله‌که‌ی تووشی شیواویی له جیناته 
چه‌سههییه‌کان بست. وه‌کو نیشانه‌کانی داون 

(Dowmsyndrome)‏ (به پنی pd‏ نیش‌انانه ژماره‌ی 
کروموسومه‌کان زياد ده‌که‌ن, له جیاتی EV‏ كرۆمۆسۆم دهبینته 
۷ كرۆمۆسۆم. گه‌شه‌ی رووخسارو چه‌سته‌ی منداله‌که 
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دواده‌که‌ویست. زور مندال راده‌ی تیگه‌یشتنیان و فیربوونیان 
زه‌حمه‌ت (tied‏ هم ژنه داوای له دوکتزره‌که‌ی کردبوو 
حه‌بی منال نه‌بوونی بق بنووسیت. ثه‌ویش بوی ده‌نووسی بق 
ماوه‌ی سی سال و نیو 945 dade‏ به‌کار PANS)‏ دوای 0945 سک 
ده‌کات مندالیکی دایی نیشانه‌کانی داونی هه‌لگرتووه. LE‏ ئەو 
دوکتوره‌ی حه‌بی سکنه‌کردنی بز ئهو ژنه نووسیوه زیانی به 
منداله‌که گه‌پاندووه؟ 


-Y‏ چاره‌سه‌ری عازه‌به يان زیبکه‌ی هه‌رزه‌کاری 

عازه‌به. a je‏ تووشی پیّست ده‌بیت به تایبه‌تی له 
هه‌رزه‌کاره‌کان دا بسویه پزیسده‌لین زیسبکه‌ی هه‌رزه‌کاری. 
تایبه تمه‌ندییه‌که له قنجکه و له‌که‌و میخه‌که به روخساری 
گه‌نجه‌که‌دا بلاوده‌بیته‌وه. زوربه‌ی هه‌رزه‌کاره‌کان به سووکی 
تووشی زیسبکه‌یهه‌رزه‌کاری ده‌بن به‌لام هه‌نسدیکیان به 
شیوه‌یه‌کی قورس تووش ده‌ین. زیبکه‌ی هه‌رزه‌کاریی قورس 
ثه‌گه‌ر به بی چاره‌سه‌ر مایه‌وه, ثه‌وا ه‌نگه ببێته هی چال و 
شیوه‌ی کون و جنی برین له روخساردا. جگه ores‏ 
کیشه‌ی ده‌روونی ده‌خوولقیتی, باشترین چاره‌سه‌ری كاريگەر 
بق زیپکه‌ی قورس چاره‌سه‌رنکه به‌ناوی Isotretinoin‏ به‌کی 
له tu Ss LS‏ لاوه‌کیسیه نه‌خوازراوه‌ک‌انی ئەم چاره‌سهره 
ثه‌وه‌یه: ده‌بیته هی له ناوبردنی کورپه‌له ئەگەر له کاتی 


دووگیانیدا ثه‌م چاره‌سهره به‌کاربهیترت. يان ره‌نگه منداله‌که 


له دای ک بنست به‌لام روخساری شتواو بان به‌دشیبوه 
ده‌ربکه‌ویت. يان تووشی کنشه‌ی شیواوی له دل ببیته‌وه. 
له بەر کساریکه‌ریی به جیهنشتنی ئهم شسسوینه‌واره 
نه‌خوازراوه له‌سهر کورپهله ثه‌وا سروشتییه نووسینی ئهم 
ده‌رمانه بل چاره‌سه‌ری gt‏ زیبکه‌به. ould‏ پزیش که که وه‌وه 
به کاریکی ههله دابنریت. تەنانەت ئەگەر ژنه‌که به ویستی 
. خوی داوای ده‌رمانه‌که LS‏ چونکه زیان به کورپه‌له‌که‌ی 
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ده‌گه‌یه نیت Gls‏ به تیکرایی ثه‌و منداله‌ی که له کورپه‌له‌که‌وه 
دروست دهبٽت. ‘ 

له هه‌لومه‌رجیکدا ثه‌گه‌ر نه‌خوشه‌که دووگیان نه‌بوو» به‌لام 
له کاتی وەرگرتنى ده‌رمانه‌که‌دا دووگیان ده‌بیست, که‌واته 
پنویسته دوکتوره‌که چی بکات؟ ثه‌و ئامۆژگارییهی پیویسته 
دوکتوره‌که lis‏ نه‌خوشه‌که ثه‌وه‌یه: پنویسته ثه‌و دوکتورانه 
کاتێک ۱501۲91۲611001۳۲ بۆ yd‏ نه‌خوشانه ده‌نووسن, ته‌نها 
ئەر GLS‏ ده‌ینووسسن که نه‌خق‌شه که که به گره‌نتییه‌وه 
دووگیاندیه‌که‌ی دواده‌ضات. تەنانەت دوای وازهینان له 
ده‌رمانه‌که‌ش نابی دووگیان بټت. له هه‌ندی بارودۆخدا 
Cus gis‏ دوکتوره‌که ئەم چاره‌سه‌ره ببه‌ستیته‌وه به حه‌بی دژه 

پر‌یبه وه. 

pal‏ پنودانگه‌وه ده‌توانین Gath‏ راستتروایه دکتوریک 
ایزوتریتینوین بق ژنیک بنووسی که دووگیان نه‌بیت. پیویسته 
دلنیا بت له‌وه‌ی دووگیانییه‌که‌ی دواخستووه تەنانەت دوای 
وه‌رگرتنی کورسیک له ثایزوتریتینوین پنویسته ( بق ماوه‌ی 
شه‌ش GL‏ تا cul (Sly‏ دووگیان بیت. به‌لام کاتیک دلنیا 
us‏ لهوه‌ی دووگیانییه‌که‌ی دواخستووه به dea‏ دیته ثه‌ژمار» 
ئەگەر yh‏ ده‌رم‌انه‌ی بق بنووسسریت. ثه‌مه‌ش بق SÉ‏ 
مه‌به‌سته‌یه 94845 945 ژنه دووگی‌انییه‌که‌ی دوا نه‌خضات 1945 
زیان به منداله‌که‌ی ده‌گات. ثیستا با به دوخیکی جیاوازتر له 


مه‌سهله که بروانین. ئەگەر ژنه‌که دووگیان يوو و منداله‌که 


که‌مئه‌ندام بوو» (age GHA‏ دووگیانییه‌که‌ی دوانه‌خستووه» 
ثه‌وا ناتوانین بلیّین له ه‌نجامی ثه‌وه‌دا زیان به منداله‌که 
گه‌یشتووه له به‌رئه‌وه‌ی دووگیانییه‌که‌ی دوانه‌خستووه. چونکه 
ئەگەر دووگیانییه‌که‌ی دوایخستایه ثه‌وه ھەر له byGo ds‏ 3% 


منداله که‌مئه‌ندامه‌شی نەدەبوو. 
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بزارده‌ی ژنه‌که لهو ویستگانه‌ی که هیچ که‌سیک زیانی 
پنناگات؛ gl‏ ره‌فتارو بریارانه‌ی که کاریگە‌ریی لەسەر 
ناسنامه ote‏ هیچ که‌سبیک زیانی Jol St,‏ ئەگەر كەم 
به‌شنوه‌یه‌کی گشتی شایسته‌ی 0545 نه‌بی که بژنت). 

لەم ددره‌نجامه‌وه ثه‌وه‌مان بق ددرده‌که‌وی ثه‌مجوره 
بیرکردنه‌وه‌یه پشنیه سنووه» به دۆخټک له سروشتی 
میتافیزیکیی هه‌له. يان side‏ هه‌لهیه‌کی میتافیزیکی. 
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بەشى پنجه‌م 


سه‌ندووقی بیرکردنه‌وه 


دی کوینسی ؛ له (نووسراوه‌کان ژماره بازده», (TYT‏ 
وهلامیکی مه‌ردانه‌ی تومارکردووه: پیاوټک له دیبه‌پتتکی 
ثه‌ده‌بی Mail GO‏ پرده‌داته په‌رداخیک شه‌راب و ده‌یکاته 


سه‌روچاوی پیاوتکی خانه‌داندا, قوربانییه‌که هیچ خوی تیک 
نه‌داو به تاوانباره‌که‌ی وت: گه‌ورهم همه لادانه له بابه‌ته‌که, 
تکایه با یستا بگه‌رنینه‌وه سەر ثه‌سلی مه‌سه‌لهکه‌ی خومان. 
( نووسه‌ری هم وهلامه به‌هنیزه دوکتور هیندرسون" بوو 
بټئه وهی هیچ یاده‌ورییه‌کی تر له دوای خوی به جی ete‏ 
جگه لهم Gy‏ نه‌مرو پرواتا جوانه. سالی ۱۷۸۷ له 


توکسفورد کوچی دوایی ده‌کات). 
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ws‏ کوننسی (۱۷۸۵- (A0۹‏ نووسەروى وتارنووس 3 رەخنەگرێكى ئەدەبى 
ئینگلیزی بووه. "دانپیانه‌کانی پیاویکی نالووده‌ی ثه‌فیون" یه‌کیکه له شاکاره 
به نرخه‌کانی توماس دی کوننسسی له مساوه‌یه‌کی 555 کورتدا pt‏ 
نووسراوه, له شیوه‌ی ثقتوبایزگرافی يان ژیاننامه‌ی تایبه‌ت به‌خزیدا له 
شهوو رژژیک دا ناوبانگی رزیشت. زوربه‌ی GULLS‏ پنیان وابوو نهم 
به‌رهه‌مه‌ی دی کوننسسی ریخوشکهر ده‌بیست بق ره‌وادان به نه‌ریتی 
ثالووده‌بوون به ماده‌ی ھۆشبەر له ڕۆژئاوادا. (وەرگێر). 

paid‏ دوکتوره وه‌کو كەسايەتييەكى زانستی که پاشخانیکی ئەفسانەيى 
شاراوه‌ی هه‌یه له نتوه‌نده زانستییه‌کاندا وته به‌نرخه‌کانی ده‌گیسررینه‌وه 
بەلام هیچ سه‌رچاوه‌یه‌کی ثه‌وتق له‌به‌رده‌ستدا dad‏ بوونی ئهم که‌سایه‌تییه 
پشتی پی ببه‌ستتت» هه‌ر چه‌نده ده‌یان کلینیک 3 نه‌خوشخانه‌و ناوه‌ندی 
زانستی ناوه‌که‌ی ثه‌وی هه‌لگرتووه. 

۹جۆرج لويس بورخیس (۱۸۹۹- ۱۹۸), له بوینس ئایرس له دایکبووه, له 
1٤‏ لەگەل خیزانه‌که‌ی دا به‌ر هو سویس را کوج Sea‏ له کولنزی دی 
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به بۆچوونی من ره‌وشتی پزیشکی نه‌زم بکه له 
لنپرسینه‌وه و کاردانه‌وه‌یه‌کی ره‌خنه‌گرانه‌یه. پزیشک و 
په‌رستار و پیشهوهره ته‌ندروستییه‌کانی تر به شیوه‌یه‌کی 
اسایی بیرکه‌ی باشیان de‏ سه‌بارهت به‌وه‌ی ثه‌نجامی 
دەدەن. ده‌به‌نگییه ئەگەر ئاگات لەوەنەبێت ثه‌وانه‌ی له ړووی 
پراکتییکییه‌وه کاره‌کان ئەنجام دەدەن پییان وابیّت ته‌نها 
خۆیان راستن. به‌لام رولی فه‌لسهفه له‌وه‌دایه داوای 
هوکاره‌کان ده‌کات. هوکاره‌کان ملکه‌چی شیکردنه‌وهو 
شرژفه‌و ره‌خنه‌ی ورد ده‌بنه‌وه. سوکرات خزی وا ده‌بینی. 
میشه‌که‌رانه‌ی ئەقڵە زرنگه‌کانه. تووره‌یی بارودوخی ئێستاء 
به پرسیاره رووشکینه‌کان ده‌ورووژینن. پنویسته به‌رده‌وام 
پیشه‌ی پزیشکی به‌ره‌و پنشه‌وه هه‌نگاو بنیت, ثه‌ویش له 
ریگه‌ی پشکنینی به‌رده‌وامه‌وه له هه‌ردوو بواری زانستی و 
فه‌لسه‌قییه‌وه. زانست ده‌پرسی, به‌لگه چییه له‌سهر ثه‌وه‌ی 


که‌مه باشترین چاره‌سهره؟ مه‌ودای کوالیتی ئەم به‌لگه‌یه 


جنیف ده‌خوینی» به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفره‌وان ثه‌و خیزانه ثه‌وروپا ده‌گه‌رین له 
lob gs‏ ئیسپانیا. له که‌رانه‌وه‌یدا بو ثه‌رجه‌نتین له ۰۱٩۲۱‏ شیعرو وتاره‌کانی 
لەگۆقڭارە ثه‌ده‌بیبه سوریالییه‌کاندا بلاوده‌کانته‌وه, له ۱۹۰۵ ده‌ینته 
به‌رنوه‌به‌ری کتیبخانه‌ی کشتیی نیشتمانی, هه‌روه‌ها ده‌بیته ماموستای 
ئەدەبى ئینگلیزی له زانکزی بوینس ثایرس, له ته‌مه‌نی 00 سالی BIS‏ 
coos‏ له شه‌سته‌کان به‌شنوه‌یه‌کی به‌رفراوان به‌رهه‌مه‌کانی له ثه‌مه‌ریکاو 
ثه‌وروپا بلاوده‌بته‌وه, له ۱۹۲۱ به هاوبه‌شی لەگەل سامویل بیکیت خه‌لاتی 
فزرمینتور وه‌رده‌گریت. بۆرخیس» جگه له GI‏ قودس و خهلاتی تر... 
وه‌کو ag‏ كۆتزى وتی: آله‌هه‌ر که‌سیکی تر زیاتر» زمانی رزمانی پاکژو 
پاراو ده‌کرده‌وه» ڕێخۆشكەر بوو بق په‌روه‌رده‌کردنی نه‌وهیه‌کی پنگه‌یشتوو 
له رزماننووسه ئیسپانییه ثه‌مریکییه‌کان . 
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چه‌ن ده؟به‌لگه چییه بق چاره‌سهره ثه‌لته‌رنه‌تیقه‌کان؟ بق 
هه‌لبزاردنه ثه‌خلاقییه‌کان. فه‌لسه‌فه پنویستی به هکاره‌کان 
toda‏ هه‌ميشه به دوای هوکاردا LG relay‏ ره‌وایه Sigs‏ 
که‌نج پنویستی به‌وه هه‌بیت له ریگه‌ی هاوکاریکردنی به 
پیتاندنی ده‌ستکردهود. سک یکات؟ LÉ‏ پیویسنه هه‌موو 
هه‌وله‌کان بخرینه گەر بق دریژکردنه‌وه‌ی ژیانی نەخۆشێک 
له ڕێگه‌ی به‌کارهینانی تواناکانی چاودیریی ورده‌وه. يان 
sy‏ بدریت بمریت. به که‌مترین بر له ترس وئازاری 
ده‌روونیی؟ 

هه‌مسوو که‌ستک پنشبینی 6945 ده‌کات بیرکردنه‌وه‌ی 
فه‌لسه‌فی % نه‌وه‌ی ره‌واو لۆ جیکیانه بنت کارنکی سه‌خت 3 
فورسه» ale‏ ثه‌وه‌ی وایکردووه فه‌لسهفه به‌گشتی 3 
ره‌وشت به Soot‏ تایبه‌تی زۆر کاریگه‌ر بیّت. بوونی 
944 هوکارو لیدوان و بیرکردنه‌وانه‌یه» نهک پنویستی به 
ثه‌قلیکی به‌هیز ههیه به‌لکو پتویستی به خه‌یال فراوانیش 
هه‌به. ره‌وشست ژماره‌یه‌کی رور تامرازی بیرکردنه‌وه 
بە‌کاردێنێت» به‌لام مه‌سه‌له‌که ته‌نها فیربوونی به‌کارهینانی 
نامرازه‌کان نییه: هه‌ميشه توانای بازداننک له خه‌یالدا هه‌یه- 
له دیدیکی جیاوازتر Gh‏ به‌راوردکردنیک مایه‌ی گرنگیدان 
بنت ته‌واوی پرسیاره‌که رووننر Seed‏ بیرکردنه‌وه‌شمان 
Glos‏ قۆناغێكى پیشکه‌وتووتره‌وه. 

من هه‌میشه ژماره‌یه‌کی رور له AS‏ ه«سته جیاوازه‌کانم له 
به‌شی دووه‌مدا به‌کارهیناوه: بق نموونه» لێدوانی لق‌جیکی, 
لندوانی ales‏ پنناسه‌کان, لټدوانه خزاوه‌کان؛ له به‌شی 


دووهم 3 سنیه‌مدا؛ دۆخە به‌راوردکراوه‌کان. که 45 go‏ 45 
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فکرییه‌کان ده‌گریته‌وه. له بەشى چوارەمدا چه‌م که 
جیاوازه‌ک‌انی هزروبیرکردنه‌وه, ئیستا بسا هه‌ندی له 
ئامرازه‌کانی بیرکردنه‌وه‌ی ثه‌خلاقی به ورده‌ککارییه‌کی 
زیاتره‌وه بخه‌ینه بەر باس و لیکلینه‌وه. 


نامرازی يەكەم: لوجيك 

لیدوانی ره‌واء نه‌و لیدوانه‌به پنویسته هه‌لگری SEIS‏ 
لزجیکی بێت. لیدوان کزمه‌لیک هز‌کاره هاریکاری گه‌یشتن به 
ثه‌نجامیک ده‌کات. لیدوان له که‌یشتن به ئە‌نجامټک يان 
لۆجیکێټک که زنجیره‌یه‌ک وته‌یه ( gios‏ بنه‌ماکان) له 
ړووی لوجیکییه‌وه به‌ره‌و نه‌نجامیک ده‌مانبات. لیدوانیکی 
ره‌واء ده‌ره‌نجامیک به دواوه‌یه‌تی وه‌کو بابه‌تیکی لق‌جیکیی 
پنویست بق بنه‌ماو سهره‌تاکان. گه‌یشتن به ثه‌نجام له 
Sil sd‏ راسته‌قینه‌وه ره‌نگه ره‌وا بیّت بان ناره‌وابتت. 
لەگەل نزیکی‌وونه‌وه‌ی به‌شی دووهم» وته‌یه‌کی لسق‌چیکی 
ره‌وام پنشکه‌ش کرد له شیوه‌ی پنوه‌رتکی لق‌جیکی به‌لام 
پنموابوو دهره‌نجامه‌که هه‌له‌یه چونکه Sas‏ له سهره‌تا يان 
بنه‌ماکان daa‏ بووه. 

پیوه‌ری Sa gl‏ ثه‌و هوکاره‌یه ده‌توانریت گوزارشتی 
لنبکریت له شیوه‌ی دوو ده‌ربرین, ثه‌وانیش بنه‌ماکان لەگەل 
ده‌رهاویشته‌ی ثه‌نجامیک وه‌کو مه‌سهله‌یه‌کی Sua gt‏ له 
بنچینه‌و سهره‌تاکان. لێره‌دا دوو جزری سهره‌کی له پنوه‌ری 


لزجیکیی راستمان add‏ 
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شیوه‌ی(۱۳) ثامرازی یه‌که‌می لیدوانه‌کان لوجیکه. به‌لام ئاگاداری 
لزجیکی ههله‌به. 


پیوه‌ری لۆجیکی راست- جوری ۱ 

سهره‌تای | )91( : ئەگەر p‏ ئینجا 0 ( ئەگەر وته‌ی 
0 راست بیت به دوایدا وته‌ی 0 راست بیت) 

سهره‌تای ۲ ( :(P2‏ بو نموونه ۴ ( وته‌ی P‏ 
راستبیّت ) 

سهره‌نجام (C)‏ : 0 (له‌به‌رئه‌وه وته‌ی 0 پاسته) 

ناوی هونه‌ریی ئەم جوره پنوه‌ره لق‌جیکییه slink‏ 
پابه‌ندبوونه. نموونه‌یه‌ک لهو شیوه‌یه: 

1 ه‌گه‌ر کورپه‌له‌یه‌ک. که‌سیک بیت. کوشتنی ئهو 

asalan که‌سه‎ 

2 كۆرپەلە که‌سیکه 

uda کوشتنی کورپه‌له‎ C 
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پنوه‌ری Set!‏ ره‌وا ¬ جۆرى ۲ 

سس ره‌تای ۱ ‌که‌ر ۴ ئینجا ¶ ( ئەگەر وته‌ی 0 
راستبی ئینجا وته‌ی Q‏ راستبی) 

سره‌تای۲ 0 نه‌بی )94845 945 وته‌یه‌ی راسست 
نه‌بیت 4 بیت؛ ئهوا (udas q‏ 

سهره‌نجام P‏ نه‌بی ( ثه‌وا وته‌ی P‏ ههله‌یه) 

ناوی هونه‌ری بق ئەم جزره پنوه‌ره لق‌جیکییه یاسای 
په‌یوه‌ستبوونه. نموونه‌ی خواره‌وه: 

is GEES cy Kus هگن کو رلک‎ 1 
بت‎ 

2 كۆرپەلەكە dea‏ نه‌بیت بکوژریت 

das ثه‌وا کزرپه‌له‌که که‌سیک‎ C 

ره‌نکه Iso LS 5a 945 olga boo a!‏ بگه‌ریین بۆچى 
Galen‏ كۆرپەلەيەک بکوژين» ئەگەر ثه‌و کورپه‌له‌یه که‌ستک 
نه‌بیت.کاتیک تق لیکدانه‌وه بو باسێک ده‌که‌یت سه‌بارهت به 
ره‌وشتی پزیشکی, ده‌توانری هه‌ولی ئهوه بدری لیّدوانه‌که 
به‌شیوه‌یه‌ک گەرم بکریت تا بگاته استی بنه‌ره‌تی خوی» 
وه‌کو له به‌شی دووه‌می باسه‌که‌ماندا لهو گفتوگویه‌ی ناوم نا 
گه‌مه‌کردن به کارتی نازییه‌ت. ره‌نگه له‌مه‌وه سهره‌تاکان به 
روونی ده‌ستنیشان بکه‌ین و پشکنینیان بو بکه‌ین. ثه‌مه‌ش 
یارمه‌تیده‌ر ده‌بیت بق دوزینه‌وه‌ی ھەر ههله‌یه‌ک له خودی 
گفتوگوکه‌دا. ره‌وشته پزیش کییه‌کان و فه‌لسه‌فه‌ی پراکتیکی 
به‌شیوه‌یه‌کی گشستی گرنگی به دامه‌زراندنی گفتوگیه‌ک 
ده‌دات So bau‏ بهو کاره‌ی ده‌بی ثه‌نجامی بده‌ین له‌سه‌ر 
بنه‌مای 945 سهره‌تایانه‌ی که پنویسته هه‌موومان په‌سه‌ندی 
بکه‌ین. 


نامرازی دووهم: شیکردنه‌وه‌ی چه‌مکی فیکری 

Se‏ له پنکهاته گرنگه‌کانی بیرکردنه‌وه‌ی راسست. 
شیکردنه‌وه‌ی Lode‏ فیکرییه‌کانه. چوار جور شیکردنه‌وه‌ی 
فیکریمان ههیه: پتناسهکردن؛ روونکردنهوه‌ی چه‌مک؛ 
جیاوازی کردن (که‌رتکردن) و ناسنامه‌ی هاوشیوه‌یه‌تی له 
نیوان دوو چه‌مکی جیاوازدا (پارچه‌کردن). ئهم پیکهاتانه 
ناتوانن به‌رده‌وام جیاواز له یه‌کتری ده‌رکه‌ون. 

بق نموونه له به‌شی ۲ دا › هه‌ندی پنناسهم به‌خشییه 
جوره جیاوازه‌کانی مه‌رگی بێئازار و به‌ره‌حمانه . ئەم 
پروسهی ده‌ستنیشان کردنه به‌شیکی دانه‌براوه له 
جیاوازییه‌کان؛ ئه‌مانه به چالاکی له یه‌کتری Lin‏ نابنه‌وه. 
روونکردنه‌وه‌ی چه‌مکه‌کان 45 (SiS‏ قورسه» پتویستییه‌که له 
ثه‌رکه‌کانی ثه‌خلاقی پزیشکی. نیمه به زوری له زوربه‌ی 
دوخه‌کاندا چه‌مکه بی کیشه‌کان gas [Ses‏ به‌لام کاتی له 
چوارچیوهیه‌کی نویدا جیبه‌جیی ده‌که‌ین, لیل و نادیار 
ده‌رده‌که‌ون. به‌کی له isda‏ گرنگه‌کانی بواری پزیشکی 
ثه‌و‌یه به‌رژه‌وه‌ندیی بالای نه‌خوش له به‌رچاو بگیریت. له 
هه‌ردوو یاسای به‌ریتانی و ثه‌مه‌ریکیدا پزیشک پابه‌ند کراوه 
به‌وه‌ی له به‌رژهوه‌ندیی بالای نه‌خ‌شدا ثه‌رکه‌کانی جیبه‌جی 
AS‏ ثه‌گه‌ر نه‌خوشیکی گه‌نج تووشی هه‌وکردنی ریخوله 
کویره بووبوو, ئه‌وا ئاشکرایه باشترین خزمه‌ت بق باشترین 
به‌رژه‌وه‌ندی Sk GAG‏ له‌وه‌دایه ریضوله کسویره‌که‌ی 
لاببرچت. به‌لام له دوخی نه‌خوش یکی ثه‌لزیهامه‌ردا که که 
تووشی شیرپه‌نجه‌ی ریضوله‌ش بووه. پلانی کارگیری, له 
به‌رژه‌وه‌ندیی بالای ثه‌و نه‌خوشییه دوو سهره‌یه‌دا بێىت. 


روون نییه چییه. به‌شیک له کیشه‌که ثه‌وه‌یه 445 فاکته‌رانه‌ی 


۱۰ 


به‌رژه‌وه‌ندی بالای ئەم دزخه دیاری ده‌که‌ن نازانین چین. وه 
کی لەم دوخه‌دا بریار به ده‌سته. جا 4845 مه‌سه‌له‌که زور 
کیشه‌داریش بیت. LSE‏ سه‌بارهت به به‌رژه‌وه‌ندی بالا يان 
خو‌شگوزه‌رانیی مندالنک Gas ges‏ که له داهاتوودا دیته 
بوون» وه‌کو له دوا به‌شدا بینیمان. 


نامرازی سییه‌م: رنکخستن و به‌راوردی دوخه‌کان 

پره‌نسیپی بنه‌ره‌تیسی ریکخستن ثه‌وه‌یه ئەگەر بۆت 
ده‌رکه‌وت dim gy‏ بریاری جیاواز بده‌یت. يان به GIES‏ 
جیاواز هه‌ستیت. له دوو دقوخی هاوشنوه‌دا. ثه‌گه‌ر توانیت 
اماژه به جیاوازیی په‌یوه‌ندی مورالیی نیوان هه‌ردوو 
دزخه‌که بده‌یت. dadi‏ لیکدانه‌وه‌یه بق بریاره جیاوازه‌کان. 
ثه‌گینا تۆ به ریکخه‌ر roms SUIS‏ 

له بەشى دووه‌مدا به‌راوردیکم کرد له نیوان نه‌وه‌ی 
دوکتور کوکس ه‌نجامیدا به لیدانی (ده‌رزی پوتاسیوم 
کلوراید) و ثه‌وه‌ی دوکتوره‌کانی تر به‌شیوه‌یه‌کی یاسایی 
ثه‌نجامیاندا (ده‌رزی مورفین ) له هەمان ثه‌و دوخه 
هاوشنوانه‌ی که دوکتور کوکس به‌ره‌و رووی ده‌بووه‌وه. 
بویه پرسیارم کرد بوچی پیویسته دوکتور SES‏ 
تاوانباربیت به‌وه‌ی تاوانی مه‌ترسیداری ثه‌نجام‌داوه که 
تاوانی (هه‌ولدان) بق کوشتنه» له کاتیکدا دوکتوره‌کانی تر به 
ده‌رزی مورفین خه‌لکیان کووشتووه که‌چی تاوانبار نین؟ 
Lb‏ ئەمە نا ریخراوبوونی که‌یسه‌کانه. يان په‌یوه‌ندی به 
جیاوازییه‌کی ئه‌خلاقییه‌وه هه‌یه؟ جیاوازییه‌که به روونضی 
ثه‌وه‌یه دوکتور کقکس ده‌رزی دا له نه‌خوشه‌که‌ی بۆ S99‏ 


بمری, به‌لام دوکتوره‌کانی تر ده‌رزی مورفینیان له 


۱۰۲ 


نه‌خو‌شهکانیان ده‌دا مه‌به‌ستیان مردنسی GUS JAG‏ 
نه‌بوو. هه‌رچه‌ند پنشبینی ثه‌وه‌یان ده‌کرد مورفین ده‌بنته 
هوی مردنی نه‌خزشهکانیان. ثه‌گه‌رچی yú‏ جیاوازییه‌ی 
Ol ys‏ به (ئه‌نقه‌ست و پیشبینی کردن) له ړووی ئه‌خلاقییه‌وه 
په‌یوه‌ندییه‌کی پته‌ویان ada‏ به‌لام مه‌سهله‌که پنویستی به 


شیکردنه‌وه‌ی زیاتر هه‌یه. 


وینه‌ی(۱۶) ثه‌نیشتاین ثه‌زمونه فیکرییه‌کانی وه‌کو ثامرازیک بق 
تیگه‌یشتن له زانستی گه‌ردوون به‌کارهیناء 
ثه‌زمونه فکرییه‌کان به ثامرازی زیندووی ثه‌خلاقی داده‌نرین. 


YY 


نه‌زمونه فیکرییه‌کان 

yä‏ ثه‌زمونانه‌ی بسق به‌راوردی دوخه‌کان» يان بسق 
چاودیریی ریکخستنی شته‌کان. ده‌خرینه ثه‌زمونه‌وه» تێۆرى 
ob‏ پراکتیکی ob‏ خه‌یالین. زۆرجار فه‌یلهسووفه‌کان دوخه 
خه‌یالییه‌کان له تاقیکردنه‌وه‌ی گفتوگوکانیان و پشکنینی 
چه‌مکه فکرییه‌کاندا به‌کاردینن. ئەم ثه‌زمونه فیکرییانه وه‌کو 
زوریک له ثه‌زمونه زانستییه‌کان دیزاین کراون. بق پشکنینی 
رٍاست و دروستیی تیورییه‌ک. من به‌رده‌وام ئەزمونى 
فیکریی زورم لهم کتیبه‌دا باسکردووه. یه‌کی له به‌کارهینانه 
خهیالنامیزه‌کان» بیرکردنه‌وه‌یه له ه‌زمونی فیکری که 
گفتوگزکان به‌ره‌و پنشه‌وه ده‌بات. يان به‌رهه‌لستیی رنگه 
روتینییه‌کانی بیرکردنه‌وه‌مان ده‌کات. 

نامرازی چوارهم: پره‌نسیبه‌کانی بیرکردنه‌وه 

ژماره‌یه‌کی زور کتتب و وتار بق شیکردنه‌وه‌ی ړه‌وشتی 
پزیشکی ته‌رخان کراون. سبه‌باره‌ت به ههر چوار ریساکه‌و 
بواره‌کانی جیبه‌جیکردنی Gly)‏ ناو چوارچیوه‌که). ره‌نگه 
هم پره‌نسپپانه زور باش‌تر بن لهو سهره‌تایه‌ی له 
ثه‌رگین‌مینتی لوجیکیدا چاوی cs Seal‏ وه‌کو پشکنینیکی 
به‌سوود بق كۆمهلێک دیدو بۆچوون ته‌ماشا ده‌کریت. له 
بیرکردنه‌وه له‌وه‌ی LL‏ ده‌کری GOV‏ دکتی‌رنکه‌وه پنشیلی 
تایبه‌تمه‌ن دییه‌کانی نه‌خوش بکریت. له‌وانه‌یه دیاریکردنی 
مه‌سه‌له سه‌ره‌کییه‌کان له رنگه‌ی پشکنینی دزخه‌کانه‌وه له 
هه‌لوزستیکه‌وه بق هه‌لونستیکی تر جیاواز بیت. لەگەل 
نه‌وه‌شدا dead‏ جکه له سهره‌تایه‌ک هیچی تر نییه. Nao pd‏ 
زیاتر پنویستمان به شیکردنه‌وه‌ی چه‌مکه‌کانی بیرکردنه‌وه 


۱۰ 


هه‌یه digg j)‏ نه‌وه‌ی لەم دقخه‌دا مه‌به‌سسستمانه 
به‌رژه‌وه‌ندی GIL‏ ) لەگەل بریاردان ئەگەر پیویست بکات. 

فورمیکی تر له فزرمه‌کانی بیرکردنه‌وه چه‌مکی "له 
سهره‌وه بق خواره‌وه " و ئه‌رگیزمینته, ئەم فورمه بەدەر له 
چوار پره‌نسیپه‌که‌یه. به‌لکو له 0555 گشتییه ثه‌خلاقییه‌که‌وه 
نزیکه وه‌کو تیزرنک له سوودگه‌رایی (utilitarianism)‏ 
گفتوگوکردن سه‌باره‌ت به تیره کشتییه ثه‌خلاقییه‌کان له 
5090563( بسابه‌تی ئەم کتتبه‌دایه. له کرزکدانهم 
بیررکردنه‌وه‌یه‌ی "له سهره‌وه بق خواره‌وه"» دیاریکردنی 
تیزریکی مورالییه. باوه‌روایه به شیوه‌یه‌کی گشتی راست و 
ره‌وایه. 

لێدوان سه‌باره‌ت به ناوه‌روکه مورالییه‌کان به sly‏ من 
جووله‌ی به‌رده‌وامه له نیوان کاردانه‌وه ره‌وشتییه‌کان بق 
دۆخه تایبه‌ته‌کان و تیوره ره‌وشتییه‌کان. ate Joly‏ 


(Stes 553‏ ناونا کاردانه‌وه‌ی هاوسه‌نگی. 
چوار پره‌نضسیپه‌که‌ی رموشتی پزیشکی 
۱-ریزگرتن له سه‌ربه‌خویی نه‌خوش 


سنهربه‌خویی» توانای بیرکردنه‌وه‌و بریاردان و GIS ILS‏ 
بنه‌مای pú‏ جۆره بیرکردنه‌وهو بریاردانه ثازادی و پشتبه‌خزبه‌ستنه 


(Gillon 1986)‏ پیویسته پیشه‌وهره ته‌ندروستییه‌کان ریز له 
سهربه‌خویی نه‌خوش بگرن SGLIG)‏ له‌که‌سانی ترو خیزانی 
نه‌خزشه‌که‌ش) بق هاوکاری کردنی نه‌خوشه‌کان به هاتنه سەر 
پاوبزچسوونی ثه‌وان ( بق نموونه گرنگیدان به رینماییه‌کانیسان) و 
ریزگرتن او شوینکهوتنی ثه‌و بریارانه ( تەنانەت ئەگەر پیشه‌وهدره 
ته‌ندروستییه‌کان. سوور بزانن بریاری ثه‌و نه‌خزشانه (udu‏ 


-Y‏ چاکه‌کردن: پشکه‌شکردنی باشترین خزمه‌ت بق نەخۆش 
add‏ پره‌نسیهه cade‏ له Lad‏ ثه‌خلاقبیه‌کان ده‌کاته‌وه له 

ریگه‌ی چاکه کردن بق ثه‌وانیدی» به تایبه‌تی له بواری پزیشکییه‌وه: 
چاکه کسردن به‌رامبهر نەخۆش. گرتنه‌به‌ری ثهم پره‌نسیپه وا 
ده‌خوازین باشترین خزمه‌ت پیشکه‌ش به نەخۆش بکریت. ئەمەش J‏ 
پرسیاره ده‌ورووژینی, ثه‌و که‌سه iS‏ حوکم له‌سهر باشترین 
خضزمهت ده‌دات بق نه‌خ‌شهکه. ئەم پره‌نسیپه زور جار به‌وه 
لیکده‌دریته‌وه که ته‌رکیز ده‌کاته سەر gdh‏ هه‌لسه‌نگاندنه بابه‌تییه‌ی له 
ریکه‌ی پیش وهره ته‌ندروس‌تییه‌کانه‌وه له به‌رژه‌وه‌ندیی بالای 
نه‌خوشهکه ثه‌نجامیان داوه. رای نه‌خوشه‌که له‌سه‌ر بنه‌مای ریزگرتن 
له سه‌ربه‌خویی SUL JAG‏ وه‌رده‌گرین. 

pd‏ دوو پره‌نسیپه پیچه‌وانه‌ی به‌رژه‌وه‌ندیی نەخۆشەكە ده‌بن» 
کاتی نه‌خوشه‌که بزارده‌یه‌کی ده‌بیت., له‌گه‌ل به‌رژه‌وه‌ندییه بالاکانیدا 
ناکوکه. i‏ 


۳- ثازار نه‌دان: ریگری له ازاردان 

هم پره‌نسیپه دیوه‌که‌ی تری پره‌نسیپی چاکه‌کردنه. ده‌قه‌که‌ی 
ثه‌وه‌یه پنویسته ثازاری نه‌خوشه‌کان نه‌ده‌ین. له زوربه‌ی دوخه‌کاندا 
هم پره‌نسیپه, هیچ سوودیک ناگه‌یه‌نیت به پره‌نسیپی چاکه‌کردن. 
هوکاری سهره‌کی ده‌ستگرتن به پره‌نسیپی ئازارنه‌دانه‌وه ثه‌وه‌یه 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی باوه‌رمان وایبیت ثه‌رکه دیارو ثاشکراکه‌ی یمه 
ثه‌وه‌یه ثازاری كەس ن‌ده‌ین, له کاتیکدا ثیّمه قه‌رزاربارین به ثه‌رکی 
Sle‏ کردن بق ژماره‌یه‌کی دیاریکراو له خه‌لک. 


£- دادو ری 

pd‏ پره‌نسیپه له چوار توخم پیکهاتووه: دادوه‌ری له دابه‌شکردن؛ 
ریزگرتن له یاسا؛ ماف؛ و سزای دادوه‌ری. 

له JE‏ ریزگرتن له دادوه‌ری له دابه‌شکردندا پیویسته: 

یه‌که‌م, ثه‌و نه‌خز‌شانه‌ی درخه‌کانیان هاوشیوه‌یه. پیویسته هه‌مان 


چاودیری ته‌ندروستییان هه‌بیست. دووهم. له دیاریکردنی ثاستی 
چاودیریی ته‌ندروسستی بق یه‌ک گرووپی نەخۆش تالیی 
سوودمه‌ندین» هوا Cima sig‏ ره‌چاوی ثه‌وه بکه‌ین هه‌مان ثهم 
سەرچاوهو مادانه له نه‌خوشه‌کانی تردا به‌کار بینین ( له کات. پاره. 
چاودیّری وردی قه‌ره‌ویله‌کان) به یه‌کسانی. 

تووخمی دووه‌می دادوه‌ری» ریزگرتن له یاساء ئەگەر کاریک 
plaid‏ درا دژی یاسا بێت يان ناء په‌یوه‌ندییه‌کی ثه‌خلاقی ههیه, له 
دیسدی زوربه‌ی خهلسکه‌وه هه‌نسدی ھەلومەرج ههیه له‌رووی 
ثه خلاقییه‌وه ره‌وایه پیشیلی یاسای بق بکری» چونکه ئەگەر یاسا له 


GHD پروسهیه‌کی دیموکراسیی ماقووله‌وه داریژراء هوا‎ say 
هیزی ثه‌خلاقی تیا له به‌رچاوگیراوه.‎ 

پیکهاته‌ی aden‏ مافه» ماف مشتومریکی زقری له‌سه‌ر کراوه 
بیرزکه‌ی بنه‌ره‌تی ماف ثه‌وه‌یه» ئەگەر مافټک لای که‌سیک بوو 


پیویسته به زیاده‌وه بیدریته‌وه» مافه‌که‌ی پاریزراو بټت. ړټزی لی 
GG 125‏ ئەگەر له رووی کومهلایه‌تییه‌وه ده‌ست کورت بیت. 

دوا پیکهاته‌ش دادوه‌ری له سزاداندا» ته‌رکیز ده‌کاته سەر 
سرادانی گونجاو بو تاوانیک. له dios‏ پزیشکییه‌دا هه‌ندیجار STIS‏ 
یه‌کیک تاوانیک ده‌کات تووشی کیشه‌ی ثه‌قلی و ده‌روونی بووه» 


که‌یسه‌که داده‌خهن. 


له رنکه‌ی ati‏ پرزسهیه‌وه هه‌ردوو بواری GIFS‏ و 
هزری»› سەبارەت يه هه‌لوسته تاکه‌کان ملکه‌چی 
پنداچوونه‌وهن. کاتیک تیزره‌کان له که‌ل ئه‌قلییه‌تی Nader‏ 
ناگونجنن سه‌باره‌ت به دوخه تایبه‌ته‌کان, نه a GIL‏ نه 
به‌رنامه کزمپیوته‌رییه‌کان ناتوانن Cab Shay‏ ثیمه ده‌توانین 
چی بگورین بان پیویسته چی بگورین. پیویسته ئهم 


مه‌سه‌له‌یه مه‌سه‌له‌ی بریاردان بێت له‌سهر دوخه‌کان. 


دوزینه‌وه‌ی هه‌له‌کانی بیرکردنه‌وه 

ژیربیژان ناره‌زووی ناو Glad‏ و ثاشکراکردنی گفتوگق 
GL Sales‏ ده‌که‌ن هه‌رچون بالنده‌ناسان ن|اره‌زووی 
دوزینه‌وه‌ی بالنده ده‌کهن. له به‌شی دوو دا باسی قسه‌ی 
Gey‏ و Glan Soe‏ کرد. دوزینه‌وه‌ی ههله‌کان راهیتانیکی به 
سووده له ره‌وشته پزیشکییه‌کاندا, چونکه له ړووی هیزی 
ره‌وانبیژییه‌وه یارمه‌تیده‌ره تا مشتومر وگفتوگوکه جوان 
ببینین به‌لام له کزتاییدا گفتوگویه‌کی شکست خواردووه. 
لیره‌دا دوو به هه‌له‌چوونی خوم له‌لایه‌ن )1989 (Flew‏ 
ئاشکرا و ده‌ستنیشان کراوه. 


ئەسكۆتلەندييە ره‌سه‌ناکان ناجوولێن 
یه‌کیک ده‌لی : " هیچ و Sagara‏ به ثامتری 3.5 له 
ژنه‌که‌ی نادات“ کابرا به‌م وته‌یه‌ی تووشی OS SAILS‏ 
بووهوه. "ھەر به‌راستی به‌ریز ئەنگوس مه‌کسپوران " وای 
وتووه!" . له Glin‏ هوه‌ی پاشگه‌زبیته‌وه درزکه ریک 
بخانه‌وه» که loss add‏ له‌سه‌ر نیشتمانه‌که‌مان ده‌که‌وی, به 
سووربوونه‌وه وتی: " ثه‌وه‌ی ئه‌سکوتله‌ندی ڕەسەن بیّت 
شتی واناکات . 
نه‌وه‌ی ده‌رده‌که‌وی تاشکراکردنی حه‌قیقه‌تیکه (وته‌یه‌کی 
ثه‌زمونییه) ریگری دروست ده‌کات له بەردهم نموونه 
دژه‌کان به گونجاندنی مانای وشه‌کان به Sto gh‏ 
روونک Sais‏ له ړووی پتناسهوه راست بیت. به‌لام له 


ړووی ناوه‌رزکی ثه‌زمونییه‌وه. هه‌له‌شانه‌و ته‌واو خالی بیّت. 
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تاکتیکی ده سه‌تله کونه‌که۱۱ 

ثه‌مه‌یان پشکه شکردنی زنجیره‌یه‌ک له ثه‌رگونمینتی 
ناراسته» به‌لام ئەگەر هاوکات به‌شیوه‌ی کومه‌ل پنکه‌وه GIS‏ 
بدرین ده‌بنه راست: هه‌ندی شت ههیه ده‌بی به وردی 
جیاکاری تیا بکریت. له ړووی ک‌کردنه‌وه‌ی به‌لگه‌وه. چونکه 
هه‌موو ماده‌و SS ys‏ خوی له خویدا قورساییه‌کی تایبه‌ت 


به خوی ههیه. 


سروشت و رولی خودا 
له gates‏ دووه‌مدا دوو گفتوگومان هه‌بوو به‌لینم دانی به 
وردی باسیان بکه‌م: 


۱سه‌تلی کون کون, وه‌سفنکه بز کاری تیکردن INPUL‏ و ده‌رپه‌راندن 

Output‏ له کومهله‌یه‌کی فره‌سیسته‌می کارو ته‌کنولو‌جیادا به‌کارهینانی 
شتتکی wo gle‏ شوبهاندنی سەتلێكى مادیی کوندار 944 $430 ره‌نگه سەتلەكە 
لیوانلیو پر ئاو بکرێت» به‌لام ثه‌نجامه‌که‌ی به‌گویره‌ی قه‌باره‌ی کونه‌کان ناو 
له‌ده‌ست ده‌دات. ily‏ ثه‌نجامه‌که, بەھەدەر دانه‌که دیاریی ده‌کات. چه‌نده 


بری کونه‌کان چاره‌سه‌ر بکرین ئه‌نجامه‌کان پوزه‌تیف تر ده‌بن (وه‌رگیر) 
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وینه‌ی(۱۵) سکوتله‌ندیی ڕەسەن هیرش نابات: 
ههله‌شه‌بیه‌ک له گفتوگودا 


گفتوگو له سروشته‌وه 

به راشکاوییه‌وه گفتوگف کردن له سروشسته‌وه لهو 
وته‌یه‌دا کورت بوته‌وه که دەڵلى: dodi"‏ سروشتی نییه" 
که‌واته ئەمە هه‌له‌یه‌کی ثه‌خلاقییه. 945 مشتوومرانه‌ی دژ به 
هاوره‌گه‌زبازی ده‌کریت. زورجار له دووتویی ثه‌خلاقی 
پزیشکییه‌وه ناوی هاتووه و باسی کراوه» ره‌وشتی پزیشکی 


NAs 


نەک ته‌نها له رچگه‌ی سه‌رنجدان له مه‌سهله‌ی کوشتنی 
به‌رٍه‌حمانه, ده‌ستوه‌ردانی کردووه به‌لکو له گفتوگوی توانا 
ته‌کنولو جییه‌ک انی بوماوه‌زانی و ته‌کنولوجیای late‏ 
بلوورییشهوه سه‌رنجی خوی dada‏ له‌به‌رئه‌وه ئه‌مجوره 
مشتوومرو ثه رگونمینتانه به‌لای که‌مه‌وه له سی y‏ ههه‌نده‌وه 
کیشه ده‌نینه‌وه. به‌که‌م. هیشتا به ته‌واوی پوون نییه 
مه‌به‌ستی dare‏ لهوه‌ی که ده‌لی هه‌ندی شت سروشتی نییه. 
ئەگەر ۸۱۰ ی مروفه‌ک‌ان به‌زوری هساوره‌گه‌ز بس‌ازبن» 
ره‌فتاری هاوره‌گه زب ازی له جوره جیاوازه‌کانی تردا 
ده‌ییتریست. مه‌به‌ست چیه له‌وه‌ی که ده‌وری 6945 
هاوره‌که‌زبازه سروشتی نییه؟ دووه‌م. به ثاشکرا ديار نییه 
بۆچى شوینکه‌وته‌ی 945 راستییه‌ین که هه‌ندی شت 
سروشتی نین. بوچی له ړووی ثه‌خلاقییه‌وه ههله‌یه. هو 
هوکارانه کامانه‌ن که پالپشتی ئهم بۆچوونانە ده‌که‌ن؟ 
ستیه‌م ژماره‌یه‌کی زور نموونه‌ی پیچه‌وانه هن به‌تایبه‌نی 
له پیشهی پزیشکیی خۆيداء بانگه‌شه‌ی ثه‌وه ده‌که‌ن ھەر 
شتیک سروشتی نه‌بوو ههله‌یه. ژیانی مندالیک که تووشی 
هه‌وکردنی میّشک بووه ره‌نگه له ریگه‌ی به‌کار هینانی دژه 
ته‌نه‌کانه‌وه» له hs)‏ چاودتری ورده‌وه چاکینته‌وه. که‌واته 
بۆچى له کاتی چاره‌سهر نه‌کردندا سروشتی 945 منداله بهو 
ناوه‌وه بت که سروشتی نییه. ره‌نگه هه‌له‌یی ئەگەر 
هاوکاری دوو هاوسهر بکریت. تا له رێگه‌ی پیتاندنی 
ده‌ستکرده‌وه وه‌چه بسخهنه‌وه. به‌لام ئەگەر add‏ پروسهیه 
هه‌له بت مانای ثه‌وه نییه پیتاندنی ده‌ستکرد IVF‏ 


گفتوگو سه‌باره‌ت به رۆلى خودا 

Lae pal‏ پنویسته راشکاوانه باسی ڕۆڵى خودا بکرنت: 
ئەمەش له رووی نه‌خلاقییه‌وه idles‏ چونکه رولی خودای 
تیا باسکراوه. کیشه‌ی گفتوگزکه به‌شیوازی ثایینی. به چه‌ند 
ریگه‌یه‌ک هاوشیوه‌ی کیشه‌ی سروشته. ثه‌و پیوه‌رانه چیین 
که بتوانین به کاری بینین بق جیاکردنه‌وه‌ی فرمانه‌کانی 
days‏ لەگەل ثه‌وه‌ی رولی خودا بق مه‌رامی خومان 
به‌کاربتنین؟ کام له‌مانه‌ی خواره‌وه خودا رولی تیدا ده‌بینی: 
مندالی بلووری؛ کیشانه‌وه‌ی هاوکارییه‌کانی ژیان؛ لیدانی 
ده‌رزیی دژەتەن ANTIBIOTIC‏ و چاندنی گورچیله؟ 
جاری سهره‌تا با بزانین کام له‌وانه پیش ثه‌وه‌ی ړۆلی خودا 
باس بکه‌ین هه‌له‌یه يان کامیان ره‌وایه.. لیره‌دا (Sade‏ خودا 
هیچ په‌یوه‌ندی نییه به ده‌ستنیشان کردنی ئهو شتانه‌وه که 


راستن تا نه‌نجام بدرین. 


هه لخلیسکان له گفتوگودا 

alado jtn‏ ده‌مه‌وی لەم به‌شس.هدا سس بارهت به 
شیوازه‌کانی بیرکردنه‌وه. بگه‌رنمه‌وه سەر گفتوگوی خزاو» 
زورجار ads‏ ده‌سته‌واژانه له ره‌وشته پزیشکییه‌کاندا به‌کار 
هاتووه. کروکی باسهکه ثه‌وه‌یه. کاتی دوخیکی تایبه‌ت 
په‌سه‌ند ده‌که‌یت و لای تق کاریکی ره‌وایه. به‌لام دواتر به 
لاته‌وه سه‌خته يان مه‌حاله له‌وه زیاتر ثه‌و GLA js‏ هه‌زم 
بکه‌یت که دوخه‌کان به ثاقاری تووندره‌ویی زیاتردا ده‌به‌ن و 


زیادره‌وی تندا ده‌کرنت. که‌واته ھەر له سهره‌تاوه ئەگەر gu‏ 


۱۱ 


دقخانه‌ی زیادره‌وی تیدا ده‌کریّت و تق به ناره‌وای ده‌زانی, 
په‌سه‌ندی Sto‏ تەنانەت 945 دوخه سهره‌تاییانهش په‌سه‌ند 
مه‌که که که‌مترین تووندره‌وی تتدایه. 

نموونه‌یه‌ک له‌سهر ئەم بابه‌ته که له بەشى ۲ دا به 
کورتی ئاماژەم dig‏ سه‌باره‌ت به کوشتنی بې ازارو 
به‌ره‌حمانه‌یه وه‌کو چالاکییه‌کی خوبه‌خشانه, بق نموونه 
Sasa,‏ پشتیوانی له که‌یسه‌که‌ی دوکتور کۆکس ده‌کات له 
کوشتنی به ره‌حمانه‌داو به په‌سه‌ندی ده‌زانی و پیّی رازییه. 
بهلام چه‌واشه کارییه‌که له گفتوگوزکه‌دا له‌وه‌دایه ثهم كەسە 
گورانکاری له هه‌لونسته‌کانی لەسەر بنه‌مای 0945 نییه ئەم 
کوشتنه ههله‌یه يان تاوانه. به‌لکو له‌سهر ثه‌و بنه‌مایه‌یه که 
Se, culos‏ له داهاتوودا ثه‌مجوره کوشتنه به هه‌له يان به 
ثه‌نقه‌ست به‌نجام بدریت. 

سهره‌کیترین هوکاری راگورین سه‌باره‌ت به مه‌سه‌له‌که 
پنویسته به‌ربه‌ستیک له خواره‌وه‌ی سهرهو لیژییه‌که دابنریّت 
بق ثه‌وه‌ی کاتی ده‌مانه‌وی بگه‌ریینه‌وه هه‌نگاوی يەكەم به 
مسوگه‌ری بگه‌رنینه‌وه بۆ vo gadis‏ يان هیچ نه‌بی به 
یه‌کجاری بق هه‌لدیره‌کانی خواره‌وه نه‌خزیین. 

لیره‌دا دووجور هه‌لخزانمان له گفتوگودا هه‌یه: جوری 
لزجیکی JS‏ جۆرى پراکتیکی SL‏ ثه‌زمونی. 


هه‌لخزان"" له گفتوگوی جوری لوجیکی له چیرو‌که دژ به 
یه‌که‌کاندا 

ئەم جوره گفتوگویه ره‌نگه له سی هه‌نگاودا ببینریت: 

هه‌نگاوی ۱: وه‌کو مه‌سهله‌یه‌کی لق‌جیکی, ئەگەر بوت 
ده‌رکه‌وت مه‌سهله‌که ره‌وایه ثه‌وا پنشنیاری P‏ په‌سه‌ند 
ده‌که‌یت. ئینجا پنویسته پتشنیاری 0 په‌سه‌ند بکه‌یت که 
په‌یوه‌ندیداره به پنشنیاره‌که‌وه. به هه‌مان شیوه پنشنیاری ۲ 
په‌سه‌ند ده‌که‌یت ئیتر به‌وجوره بق ئەگەرەكانى أ S,‏ 
ئەگەرەكانى أ P, 0, ۲ , S,‏ زنجیره‌یه‌ک ثه‌گه‌ری Sa‏ له 
دوای به‌کن زور هاوشیوه‌ی یه‌کترین. 

Gol Sea‏ ۲: دیویکی تری گفتوگوکه ثه‌وه‌مان بسق 
دەردەخات»› هه‌ندی قۆناغ لەم زنجیره پنشنیارانه‌دا هه‌له‌و 
ناپه‌سه‌ندن. وه‌کو t‏ 

هه‌نگاوی ۳: ئەم مه‌سه‌له‌یه. لۆجیکی پراکتیکی به فه‌رمی 
ci Sou‏ خوی (شیوازی تولینس) وه‌کو ده‌ره‌نجامی 58945( 
له دوا پنشنیاردا هاتووه بق نموونه (پنشنیاری (t‏ ثه‌گه‌ر 
das‏ بوو td‏ مانای وایه Se‏ لهو زنجیره‌یه‌ی له دوای 
0 بیه‌وه هاتووه که‌واته پتشنیاری P‏ یش ههله‌یه. 

به کورتی هه‌نگاوی ۱ دانانی ثه‌و بنه‌مایه‌یه: ئەگەر DP‏ 
هه‌بوو به‌دوایدا # دنت. هه‌نگاوی ۲ دانانی ثه‌و سه‌ره‌تایه‌به: 


121۳06 slippery slope argument 

-ئه‌رگویمینتی مه‌ترسیی خزان, له لوجیک و بیری ره‌خنه‌یی و له وتاری 

سیاسی و کیشه‌کاندا؛ پنداگرییه له‌سهر گفتوگویه‌ک که لایه‌ک پنیوایه: به 

رنژه‌یی ھەر هه‌نگاویکی بچووک ده‌بنته هوی زنجیره‌یه‌ک رووداو» که 
سهره‌نجام هه‌ندی کاریگه‌ریی SS‏ و لاوه‌کیی ههیه. (وه‌رگیر) 
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اھەڵەيە . هه‌نگاوی ۳ : ثاماژه‌یه بق ثه‌وه‌ی له میانه‌ی ئەم 

سهره‌تایانه‌وه 0۲6۲۲565 به شنوه‌یه‌کی لزجیکی P clos‏ 
بش dts‏ 

هه‌نگاوی یه‌که‌م له مشتومره‌که‌دا سه‌بار‌ت به هه‌لخزان 
له گفتوگوکه‌یه يان لادان له گفتوگو‌که‌یه. توخمه گرنگه‌که‌ی 
گفتوگوکه py‏ دانانی زنجیره‌یه‌ک پنشنیاره وه‌کو نه‌وه‌ی 
توخمه نزیکه‌کان له زنجیره‌که‌دا ثه‌وه‌نده له به‌که‌وه نزیکن 
هیچ هوکاریکی ماقوول as‏ تا بلیین ئەگەر پنشنیاریک da‏ 
بوو ثه‌وی تر ته‌واوه يان به پیچه‌وانه‌وه. 

ئەم فسورمه لسو‌جیکییه‌ی هه‌لضزان له گفتوگو‌که 
په‌یوه‌ندییه‌کی زور نزیکی به پولیک پارادوکسه‌وه یه که پټی 
ده‌وتری " پارادزکسه کهله‌که‌بووه‌کان" بسق یه‌که‌مجار 
کریکه‌کان ثهم گوزارشته‌یان دیاریکردو ناساند ( له‌لایه‌ن 
-sss eubulides‏ بروانه 2000 Priest‏ ). 


ناوی 50۲165 "له soros’‏ ی گریکه‌وه هاتووه به 
مانای کومه‌ل. نموونه‌یه‌کی کون سه‌بارهت به پارادۆكسى 
گفتوگز aaa‏ ده‌لی, ته‌نها ده‌نکه لمیک کومه‌ل دروست ناکات. 
زیادکردنی ده‌نکیک بق سەر jaa‏ شتیک کۆمهلێک دروست 
ناکات, له به‌رئه‌وه تق ناتوانیت کومهلیک لم دروست بکه‌یت. 

هم جوره پارادۆکسانه دروست دهبن چونکه زوریک 
لهو چه‌مکانه‌ی که به‌کاری دینین ته‌مومژنکی دیاریکراویان 
تیایه: ئەگەر چه‌مکینک به‌سهر شتیکدا جیبه‌جی ببیّت. ثه‌وا 
هو جیبه‌جیکردنه به‌رده‌وام ده‌بیت ئەگەر گق‌رانک‌ارییه‌کی 
بچووک لهو شت‌دا رووبدات. به‌لام تیبینی کردنی ئهو 
مندالانه‌ی له که‌نار ols‏ ده‌کهن ثه‌وه‌مان پیشان ده‌دات که 


۱۱۵ 


تزپه‌له لمه‌کان ھەر به‌راستی بوونیان هه‌یه‌و فۆرمى لق‌جیکی 
کاتی پێشنیاری ۵ راسته. ئەگەرى سی کاردانه‌وه هه‌به بو 
نه‌رکویمینتی خزاو. 
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وینه‌ی(۱۱) ره‌نگه سه‌ره‌و لیژییه‌که بکوریت به پله‌ی په‌یژه. 


Stu ISIS 95-1‏ بچووک جیاوازییه‌کی ثه‌خلاقیی 
بچووک رووده‌دات؛ ره‌نگه هه ستی پننه کرت (وه‌کو ده‌نکه 
لمه‌که). aly‏ کاتنک هه‌ستی پنده‌کرنت که ده‌نکه لمه‌کان 
ده‌بنه JUS‏ 

۲- بق کیشانی هیلک يان به‌ربه‌ستیک به دریژایی 
سلوپه‌که بان لنزاییه‌که, کنشانی هیلی وردی هه ر همه کییه ‘ 
به‌لام کیشانی Jas‏ هه‌ره‌مه‌کی dis‏ له پیناوی دلنیابوونه‌وه 


۱۹۹ 


له سیاسهتی روون(له یاسای روون)» زورجار شتیکی 
ره‌وایه clas‏ ورد بکیشی هه‌رچه‌نده چه‌مکه بنه‌ره‌تییه‌کان و 
به‌ها ثه خلاقییه‌کان پله پله‌یی و لەسەرخق ده‌گورین. 

da کاردانه‌وه‌ی سییه‌م. هه‌ميشه شیاوو گونجاو‎ -Y 
به‌ربه‌ستیکه له دۆخێكى نا هه‌ره‌مه‌کیدا بەلام به‎ Shite 
شتتی به‎ E ەرە تان باشتاوداره: له‎ xs مخ‎ 
به‌زه‌ییانه‌دا لایه‌نگره‌که‌ی بهو پاساوه دریژه به گفتوگو‌کانی‎ 
کوش تنی به ره‌حم‌انه‌ی‎ oly ده‌دات که جیاوازی له‎ 
خوبه‌خش و کوشتنی به ره‌حمانه‌ی خونه‌ویستدا هه‌یه. له‎ 
دوخی کوشتنی به‌ره‌حمانه‌ی خوویستدا به هیچ جوریک‎ 
کوش تنی خونه‌ویسست په‌سند ناکری: په‌یوه‌ندییه‎ 
لزجیکییه‌کان هاوشیوه‌ی په‌یژه‌یه‌کن زیاتر له‌وه‌ی سهره‌و‎ 
لیژییه‌کی زور لووس و خزاو بن.‎ 


فورمی نه‌زمونی سه‌بارهت به ههله‌ی لوجیکی (SSA)‏ 

فورمی ثه‌زمونی ههله‌ی لۆجيكى› يان لوجیکی خزان 
به‌ره‌و Sia jt ) sates‏ هه‌دیران, ثه‌گه‌ری بی بنه‌ما 
بیرکردنه‌وه‌ی ههله» بیرکردنه‌وه‌ی بی بنه‌ما)» فورمیکی 
ئەزمونى GL‏ پراکتیکییه, Sia pt‏ نییه. به‌رهه‌لستکارانی 
کوشتنی به ره‌حمانه‌ی خوبه‌خش مشتومری ثه‌وه‌یانه ثه‌گه‌ر 
رنگه‌مان دا به پزیشکه‌کان به ئه‌نجام‌دانی add‏ کوشتنه 
خوویستانه, ئەو GLS‏ ریگه خۆش ده‌بی بق کوشتنی 
خونه‌ویستانه‌ش, ره‌نگه نه‌مجوره ثالنگارییه به شیوه‌یه‌کی 


لزجیکی په‌سه‌ند بکرێت» چونکه هیچ هوکاریکی لوجیکی نییه 


13 The empirical form of slippery slope argument (SSA) 
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بق نه‌وه‌ی له‌یه‌کیکیانه‌وه نه‌خزنین به‌ره‌و ثه‌وی دییان, ئەم 
il sates‏ به‌شنوه‌یه‌کی پراکتیکی رووده‌ده‌ن» dae‏ پنویسته 
له‌سهرمان به‌پنسی پلان کوشتنی خوویستانه نه‌ینته 
پرو‌ژه‌یه‌ک تەنانەت ثه گه‌ر کوشتنه‌که له ړووی پره‌نسییه‌وه 


cts tal yo)‏ و به da‏ نه‌یه‌ته ثه‌ژمار. 


ئەم فورمه ئه‌زمونییه‌ی ثه‌رگویمینت» پشتبه‌ستووه به 
دانانی ثه‌و گریمانانه‌ی سه‌بارهت بهو شیوازه‌ی جیهان به 
کرده‌وه تێیدایه. له دواییدا مه‌سه‌له‌که سه‌باره‌ت به مه‌ودای 
گرنگیی به‌لگه‌کان لەسەر ئەمجۆرە ئەگەرانە ده‌ورووژننرنت. 
نه‌وه‌ی له ډووی names:‏ رووده‌دات زورجار پشت به 
ورده‌کاریی دارش‌تنی gts‏ سیاسته دەبەسنى يان 
سه پینذراوه» دەكکرئ له ریگه‌ی دانانی به‌ربه‌سناوه ریگه 
بگیریت له هه‌لخزان به‌ره‌و هه‌لدیر. يان له ڕێگه‌ی ورده‌کاری 
نو هه‌لومه‌ر‌جانه‌وه که ثه‌ نجام دانه‌که ره‌وایه يان L‏ لەم 
به‌شهدا له هه‌ندی مه‌سهله‌ی تایبه‌تی ثه‌خلاقی پزیش کیدا 
گه‌رامه‌دواوه له پتناوی بیرکردنه‌وه له هه‌ندی 4S‏ هسته‌ی 
بیرکردنه‌وه‌دا. له به‌شی lag gilals‏ ده‌گه‌رنمه‌وه سەر ثه‌و 
رووی ثه‌قلییه‌وه نەخۆشن, دادوه‌رانه نییه. هاواره‌کهم Lub‏ 


ناجورو دژ به‌یه‌که. 


۱۸ 


٦ (tl 
دژبه‌یه‌کی سه‌بارهت به شیتی‎ 


۳ یه‌مین روژی نیسانی سالی ۲۰۰۰: ئێمه ثه‌مرو یادی 
سه رکه وتننکی مه‌زن ده‌که‌ینه‌وه, پادشای bibs‏ هو 
پادشایه‌ی دوزرایه‌وه. من 945 پادشایه بووم... ثنستا هه‌موو 
شتی بو من روون بوته‌وه, هه‌موو شتنک وه‌کو ده‌سته‌کانم 
به پوونی ده‌بینم به‌لام پنشتر نازانم بوچی هه‌موو شتیکم به 
جورنک له ته‌مومژ ده‌بینی؛ ره‌نگه هوکاری هه‌موو toti‏ هو 
Siw‏ پروپووچه بيت که پیمانوایه منشکی مروف له 
که‌لله‌ی doth hy dw‏ مایه‌ی پنکه‌نینه. بەھىچ جۆرێک 
وانییه: له‌سه‌ر ده‌ریای قه‌زوینه‌وه با هه‌لده‌کاو لەگەل hyja‏ 
ده یهننین. 

[ATO بیره‌وه‌رییه‌کانی پیاویکی شیت,‎ LSS) 


۱۹۹ 


له سالی ۱۸۰۱ دکتور سامویل کارترایت" له گوفاری 
نیوئورلیان " که GUS‏ پزیشکییه. بابه‌تیکی بلاوکرده‌وه. 
باسی 94h‏ نه‌خو‌شییه ده‌کات که Gites‏ هوی ههلاتضی 
کویله‌کان که نه‌خوشییه‌کی ده‌روونییه, ئەم نه‌خو‌شییه 
تووشی کزیله قووله ره‌شه‌کان دەبێت» نیشانه‌که به‌وشیوه‌یه 
ده‌رده‌که‌ونت کویله‌که مه‌یلی هه‌لاتنی هه‌یه له خاوه‌نه سپی 


( له Sosy‏ ۱۹/۳۹۷ دوه وه‌رگیراوه) 


له ۱۹۵۲ چاپی یه‌که‌می ریبه‌ری ئامارو ده‌ستنیشانکردنی 
نه‌خوشییه GL Saudis‏ له LS dos‏ بلاوکرایه‌وه. ثه‌مه 
سهره‌کیترین پولننکاری بوو سهباره‌ت به نه‌خوشییه 
ئه‌قلییه‌کان . هاوره‌گه‌زب ازی له ریزبه‌ندی add‏ نه‌خقو‌شییه 
ئەقلييانەدا خرابووه بەر باسوخواس. به‌لام جیگیرکردنی 
Soy‏ دزخی تایبه‌ت له چاپی دووه‌می ریبه‌ره‌که‌دا له ۱۹۸ 


SS Sto 


14 (Samuel Cartwright) 
سامویل ئه‌دولف کارترایت (۱۸۱۳-۱۷۹۳) پزیشکه, له ویلای‌تی فیرجینیا له‎ 
ولاته به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکا له دایکبسووه. پیش جه‌نگ له لویزاناو‎ 
میسیسیپی پیشه‌ی کاری پزیشکیکردووه. کارترایت دوزه‌ره‌وه‌ی نه‌خوشبی‎ 
یه که نه‌خز‌شییه‌کی ثه‌قلییه. به هزی‎ Drapetomania دیراپتزمانیا‎ 
میکرزبیکه‌وه سه‌ری هه‌لده‌دا که ده‌بووه هوی ههلاتنی کویله‌کان, به‌هوی‎ 
ئەم به‌کتریایه‌وه کویله‌کان ناره‌زووی نازادی له‌که‌له‌یانی ده‌دا. کارترایت‎ 
راشکاوانه له بواری تیزری میکرق‌بسازیدا ره‌خنه‌ی ده‌گرت.‎ 
15 New Orleans Medical and Surgical Journal. 


۱۳۰ 


له ۱۹۷۳ مشتومری گه‌رم سه‌بارهت به دوخی پزیشکی 
هاوره‌گه‌زبازی, له CUS‏ پزیشکیی ده‌روونیی ثه‌مه‌ریکی 
له نا رادایوو» سهیاره‌ت به دۆخه پزیشکییه‌که‌ی 
GLY Boy sla‏ و به زورینه‌ی ده‌نگ کوکبوون له‌سهر 
ثه‌وه‌ی هاوره‌گه‌زبازی له لیستی نه‌خوشییه ئه‌قلییه‌کان 
ده‌ربینن.سیسته‌می پولینکردنی نه‌خقشییه‌کان که له زوربه‌ی 
ولاتانی ثه‌وروپیدا به‌کارهاتووه له‌نیو ثه‌و ولاتانه به‌ریتانیاء 
Sos Sal jr‏ نیونه‌ته‌وه‌یی نه‌خوشییه‌کانه. چاپی به‌رده‌ست 
شههوه‌ی سیکسی (fetishism)‏ وه‌کو نه‌خزوشییه‌کی 
ده‌روونی چاولیده‌کات. ads‏ شیوه‌یه وه‌سفی ده‌کات: 

pues‏ شتی آنازیندوو ههن وه‌کو هان ده‌رتک بق 
ورووژانی ستکسی و تنربوونی ستکسی, دئنه هژمار, 
Lies‏ شت ههن پیروزن» چونکه درنژکراوه‌ی جه‌سته‌ی 
مروفن, به ورووژننه‌ری شه‌هوه‌ی سیکسیی جه‌سته‌ی 
مرف داده‌نرین, له‌جوری جلوبه‌رگ, پنلاو بان پنلاوی 
پاژنه‌به‌رز. هه‌ندی له نموونه باوه‌کانیتر به‌وه ده‌ناسرننه‌وه 
به ده‌ستلندان Sul os jie‏ وه‌رده‌گرن وه‌کو لاستیک, pote‏ 
و پلاستیکی pot‏ 

ده‌توانری شه‌هوه‌ی سیکسی ده‌ستنیشان بکری, ثه‌گه‌ر 
See‏ تووشی پسالنه‌رو خه‌یساله سیکسییه چړو 
به‌رده‌وامه‌کان بوو, ثه‌و شتانه‌ی که باسکران» کاریگه‌ریی 
له‌سهر coda‏ ئەگەر شەش مانگ له‌وه پیش ئاره‌زووی 
لەسەر 945 شتانه‌بوو. وه ئەگەر شسته‌کان گرنکترین 
سهرچاوه‌ی وروژانی سیکسی بوون. لیره‌دا پرسیاریک 


۱۳۱ 


وی قووت ده‌کانه‌ود» Lot‏ له ۲۰ سالى رابردووهوه 
شه‌هوه‌ی ستکسی به تیکچوونی Gol‏ ده‌روونی داده‌نرا؟ 

له‌شه‌سته‌کانه‌وه به‌ها کومه‌لایه‌تی و ثئه‌خلاقییه‌کان به‌ناوی 
ده‌ستنیشان کردنی تنکچوونه ثه‌قلییه‌ک‌انه‌وه ده‌که‌ونه بەر 
شالاوی هیرشی ره‌خنه‌گرانی پزیشکی ده‌روونی, ئەگەر 
شته‌که ته‌ندروست Sty‏ يان ته‌ندروست نه‌بیت. ره‌نگدانه‌وه‌ی 
پابه‌ندبوونه به‌ها ثه‌خلاقییه‌که‌ی dard‏ ده‌کری به‌رهه‌لستی 
Gol, Bie, iS‏ نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان GES‏ 
قوول و ثالوزی لى بکه‌ویتهوه» بهلام من ath‏ کینشانه 
دەخەمە لابەكەوە. ھەندى له دوخه‌کانی وه‌کو شیز و فرینیاء 
Gives‏ هۆی GIDE‏ زورو مرۆف له ژیانی راسته‌قینه دوور 
دەخاتەوە. به‌لام من بەشيوەيەک لەم مەسەلەيه ده‌روانم که 
رٍه‌وانناسیدا "LAA‏ ئەوەیى من دهمه‌وی لەم به‌شه‌دا ئەزمونى 
لنوه‌رگرم ئه‌و پنوه‌ره به‌کارهاتووه جیاوازانه‌یه که نه‌خوش 
پابه‌ند ده‌کات به چاره‌سه‌رو دابینکردنی قه‌ره‌ویله له شوینی 
مانه‌وه‌و خه‌وآندنه‌وه» له لایه‌ن به‌شی دهروونییه‌وه. بق بو 
که‌سانه‌ی تووشی کیشه‌ی ده‌روونی بوون. يان نه‌بوون» من 
پیموایه 545 که‌سانه‌ی تووشی نه‌خوشی ده‌روونی بوون, له 
دوو سه‌ردوه نووشی ستە‌مکاری دەبنەوە. 

له زوربه‌ی GIy‏ روژئاواییه‌کان یاسای تایبه‌ت 4248 
ریگه بهو نه‌خوشانه ده‌دات له نه‌خوشخانه بمیننه‌وه, 
چاره‌سه‌ربکرین بهو شیوه‌یه‌ی خویان ده‌یانه‌وی. ئەم یاسایه 
دوو مەسەلەى گرنگی له خۆگرتووه: کەی ده‌صوانری 
چاره‌سه‌ر به‌سار ەو نەخۆشە ده‌روونییانه فه‌رز یکرنت. له 


۱۳۲ 


به‌رژه‌وه‌ندی ثه‌واندابیت کاتیک نه‌وان نایانه‌وی چاره‌سه‌ر 
وه‌رگرن. چون کومهلگه له‌و که‌سانه بپارپزین که‌مه‌ترسین 
بۆسەرخەلک له GUY‏ ده‌روون نه‌خوشانه‌وه؟ پنموایه 
هه‌ولدان بق نه‌نجامدانی a‏ دوو کاره جیاوازه له ناو Sa‏ 
كۈمەلەی یاساییدا شتیکی adu‏ 


وینه‌ی(۱۷) تا ئهم دوابيانەش هاوره‌گه‌زبازی 
Ss» homosexuality‏ نە خۆشييەكى ده‌روونی دادەنرا» شه‌هوه‌یاز 
fetishism‏ تا ێستاش به‌و شیوه‌یه چاوی لیده‌کریت. 


تاوان و ده‌روون نه‌خوشه‌کان 

یاسای تاوان و سزادان 94 یاسایه‌یه به‌شسنوه‌یه‌کی 
بنەرەتى په‌یوه‌ندی به پاراستنی oS ed‏ هه‌یه. له گەل 
ئەوەشدا زه‌حهه‌ته j‏ که‌سانه‌ی که ده‌روون نەخۆشن JÓ‏ 
کاتهی له رووی ده‌روونییه‌وه ره‌فتاری مه‌ترسیدار و 
نایاسایی ثه‌نجام دهددان. وه‌کو تاوانبار بتاسرنن. له یاسای 
به‌ریتانی و ولاتانی تریشداء بق Go‏ سهرکونه‌ی ثه‌و 


۱۳۳ 


کسه cS‏ که وی اک ان ور gig bccn‏ .الى با رشان 
بسه‌لمینریّت: یه‌که‌م gÚ‏ که‌سه‌ی که په‌یوه‌ندی به کاره‌که‌وه 
هه‌یه ده‌یی له دوختکی هه‌قلیسی ته‌واودا بت» تاکو 
به‌رپرسسیاریتی ئهو تاوانه بخاته GH‏ خوی له 
نه‌نجامدانی 945 تاوانه‌دا.لایه‌نی يەكەم ناسراوه به لایه‌نی 
(کاری تاوانکاری) 765 ACUS‏ لایه‌نی دووهم ناسراوه به 
(نیازی تاوانکاری) MENS rea‏ وردبوونه‌وه له مه‌به‌ستی 
تاوانکاری, له تاوانیکه‌وه بق Gay‏ جیاوازی ههیه. J=‏ 
که E‏ وا که شنت E‏ مه فا مات وان 

شتن تاوانبار بت پنویسته (مه‌بهستیکی دیاریکراو )ی 
ههبێت. Gly‏ پنویسته نیازی کوشتنی هه‌بووبیت. (زیان 
گه‌یاندنیکی ترسناک به جه‌سته‌ی ) قوربانییه‌که. بق ثه‌وه‌ی 
بیسه‌لمینی تاوانی کوشتنه‌که به مه‌به‌ست نه‌بووه. پیویسته 
ته‌نها وه بسه‌لمینی که که‌سه‌که ته‌واو که‌مته‌رخهم بووه. 

له پره‌نسیپی لیبرالیی جیگیرداء ثه‌و که‌سهی له ړووی 
ده‌روونییه‌وه ناته‌واوه به "تاوانکار دانانرێت" تەنانەت ئەگەر 
کاریگی تاوانکاریشی plaid‏ دابت. لهسهر ثهو بنه‌مایه 
پیویست ناکات به‌رپرسیاریتیی ره‌فتاره‌کانی له ثه‌ستق 
بگرچت به‌هوی aged ee‏ به SEBS‏ ساده: «به 
چه‌سته‌ی ثه‌و کاره‌ی ثه‌نجامداوه, به‌لام به ئەقڵلى sÉ‏ 
تاوانه‌ی نه‌کردووه». 

یه‌کی له که‌یسه گرنگ و سهره‌کییه‌کان که‌یسه 
به‌ریک‌انییه‌که‌ی دانال ماک نسو‌تینه. شه‌کس‌پیری 
خق‌شویستووه. ناوه‌که‌ی به‌چه‌ند ریگایه‌ک هاتووه. ماک 
نوتین wide‏ باوه‌ریکی وه‌همی به‌سه‌ریدا cog galls‏ وه‌کو 
ثه‌وه‌ی باوه‌ری وابووه Sok‏ تۆری به‌ریتانی له‌پشت پلانی 


۱۳ 


کوشتنی ثه‌وه‌وه‌یه. بسویه بریاریدا سه‌رکرده‌ی پارته‌که 
روبه‌رت dJe‏ یکووژنت. له ۱۸:۳ ته‌قه‌ی کردو سکرتتره 
تایبه‌ته‌که‌ی پییل» ئیسدوارد درومۆند به‌رکه‌وت و پییل 
به‌رنه‌که‌وت. به هکاری نه‌وه‌ی شته. ثازاد کراء له تاوانی 
کوشتن بیتاوان ده‌رچوو و ناردیان بق نه‌خوش خانه‌ی 
ده‌روونیی (Bethlem pass)‏ له خوارووی به‌ریتانیاء به 
بری‌اردان له‌سهر بیتاوانی ماک نو‌تین بسووه CIA‏ 
تووره‌بوونی رای گشتی: ثه‌نجوومه‌نی لزرده‌کان؛ داوای له 
دادگا کرد چه‌ند یاسایه‌ک ده‌ریکات Gish)‏ به یاسای ماک 
توتین ناسراوه) بو دیاریکردنی ئهوه‌ی چی StS‏ پنویسته 
که‌سیک به (بیتاوان ) له قه‌له‌م بدری, له‌سهر ثه‌و بنه‌مایه‌ی 


گوایه شیته. 


وینه‌ی(۱۸) له هه‌ولیکدا بق تیرذرکردنی سهره‌کوه‌زیرانی به‌ریتانیا 
پروبه‌رت پییل. له ۱۸۶۳ یاسایه‌ک داریژرا» hows‏ هاتووه نه‌گه‌ر 
که‌سیک شیت بیت. به تاوانبار دانانرێت» ثه‌گه‌ر تاوانیک ثه‌نجام بدات. 


۱۳۵ 


پاراستنی کومه‌لکه له كەسە مه‌ترسیداره‌کان 

شتیکی ناساییه هه‌ر که‌سیک تاوانیکی قورس بکات که 
نه‌واو مه‌ترسیدار دنت هیچ کنشهیه‌کی ددروونی به‌ینت 
ده‌خریِته به‌ندیخانه‌وه. loo al‏ چه‌ند هوکاریک ههیه بق ناردنی 
هو که‌سانه بق زیندان. یه‌کی لهو هزکارانه تزله‌کردنه‌وه‌یه: 
ئەم که‌سه شایانی سرادانه» هوکارنکی نری پاراستنی 
كۆمەلڵگەيە. 

لێرهدا دوو پره‌نسیپی لیبرالی بنه‌ره‌تی ههیه تیکه‌ل به 
یاسای تاوانه‌کان کراوه, به‌شیکن له یاسای ثه‌وروپی بق 

545-1 که‌سه‌ی (هیشتا) تاوانی نه‌کردووه, نابی له زیندان 
os Sl,‏ نایبت له‌سهر 945 بنه‌مایه‌ی پنشبینی rons Sos‏ 
تاوانیک ثه‌نجام بدات ده‌ستبه‌سه‌ر بکریت. 

۲-پنویسته 945 که‌س»ی» ماوه‌ی سرای زیندانیی 
ته‌واوکردووه بگه‌رنته‌وه ناو کومه‌لگه, da‏ چه‌نده هه‌ندی 
تاوان Ge,‏ زیندانی هه‌تاهه‌تایی بێت. 

ئەم دوو خاله ته‌نها به‌سار gt‏ که‌سانه‌دا ده‌سهپنذرینت 
که هیچ Suds‏ ده‌روونییان نییه. ئەگەر تق کاریکی 
تووندوتیژیت ثه‌نجامدا به‌هوی نه‌خز‌شییه‌کی ده‌روونییه‌وه 
ده‌توانیت له نه‌خق‌شخانه‌یه‌کی ده‌روونی گل بدرئیته‌وه, نەک 
بکنشی لهو که‌سهی ثه‌قلی ته‌واوه‌و تاوانیکی هاوشنوه‌ی 
ثه‌نجامداوه, له راستیدا ره‌نگه تق زیاتر بمینیته‌وه تەنانەت 


ئەگەر هیشتا کاریکی تووندوتیژیت ثه‌نجام نه‌دابیت. من 


۱۳۹ 


زاراوه‌ی (گلدانەوهی پارێزگاری) به‌کاردینم. وه‌کسو 
ئاماژەيەک بق دانانی که‌سیک له ژینگه‌یه‌کی ثارامدا (زیندان 
بان نه‌خوشخانه‌یه‌کی ده‌روونیی (aL‏ له‌سهر بنه‌سای 
پارێزگاری له‌وانیدی» يان له هه‌دووکیان, لەم دق‌خانه‌ی 
خواره‌وه‌دا: کاتی به‌کیک (هیشتا) هیچ کاریکی تووندوتیژی 
ثه‌نجام نه‌داوه؛ لەگەل 945 که‌سه‌ی کاره‌که‌ی ثه‌نجامداوهو له 
ژینکه‌ی ثارامدابووه, به‌هوی سزای زیندانی کردنه‌وه. ئټستا 
ده‌توانین هه‌ردوو پره‌نسیپه لیبرالییه‌که‌ی سهرهوه به‌م 
شیوهیه‌ی خواره‌وه دارنژینه‌وه: 'نابێت که‌سیک به مه‌به‌ستی 
خوپاریزی لیی له زیندان رابگیری . نه‌وه‌ی نیگه‌رانی 
کردووم 945 456 doll et‏ يەسەر ئەو که‌سانه‌دا ده‌سه‌پی 
که کیشهی ده‌روونییان نییه. 545 که‌سانه ناگریته‌وه که 
کیشه‌ی ده‌روونییان dada‏ ئەمەش دادوه‌رانه نییه. 

گشتیییدا ede‏ په‌یوه‌ندی به خۆپارێزی کزمه‌لگه‌وه هه‌یه لهو 
که‌سانه‌ی مه‌تر ی گه‌وره دروست دەكەن له oS,‏ 
ئازاردانی lea‏ تره‌وه. ئەم کیشه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو 
له به‌ریتانیا بوونی ههیه, به‌تایبه‌تی هه‌ره‌شه‌کردن بۆسەر 
مندالان. ثه‌و ثه‌رگیومینته‌ی من دهمه‌وی بیخه‌مه به‌رباس 
ثه‌رگیومینتیکه سه‌باره‌ت به ریکخستن و گونجاندن. ثه‌گه‌ر 
دوو که‌سمان A ig gid‏ له‌رووی ثه‌قلییه‌وه ته‌واو نییه, 8 له 
ړووی ه‌قلییه‌وه ته‌واوه. به‌هه‌مان شیوه مه‌ترسین له 
ئازاردانی خه‌لکی ترداء ئەگەر ئەوە راست بیت A‏ به‌ناوی 
خۆپارێزييه‌وه له زیندان رابگیرێت (گوایه مه‌ترسییه بۆسەر 


کە‌سانیتر). ئه‌وا حه‌قه بەرامبەر B‏ يش هه‌مان شت plaid‏ 


۱۳۷ 


بدرنت. به پنچه‌وانه‌شه‌وه ئەگەر B gs‏ ره‌وا نه‌ینت له زیندان 
بمنننتهوه (وه‌کو له Lub‏ ثه‌ورویییه‌کاندا هاتووه) 1545 هه‌له‌به 


ئەگەر Ob aS we A‏ گل بدریته‌وه. ئه‌گینا جیاکارییه‌کی 


ته‌واومان کردووه دزی نه‌خوشه 4 9 9 LG Sdad‏ ئەم 
بیانووه به‌ههر هوکاریک بیت جیاکاربیه‌کی ثاشکرا نییه؟ 


E; Fetret H : _2 J MG 
وینه‌ی(۱۹) ثه‌و تاوانباره‌ی که ماوه‌ی حوکمه‌که‌ی ته‌واوبووه؛‎ 
پنویسته له به‌ندیخانه ثازاد بکریت. ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر هیشتا مه‌ترسی‎ 
بێت بۆسەر خهلک, به‌لام ده‌روون نه‌خوشه‌کان که مه‌ترسین بۆسەر‎ 


خه‌لک پتویسته بو هه‌تاهه‌تا گلبدرینه‌وه. ثه‌مه دادوه‌رییه؟ 


ره‌نگه بتوانم هم جوره حوکمه بو چوار هزکار 
بگنرمه‌وه, به‌لام هیچ SG‏ لەم هو‌کارانه به‌رای من ناتوانی 
پاساو بو yú‏ حیجزکردنه خزپاریزییه (Preventive‏ 
detention)‏ ه بننیته‌وه. ئەو چوار ھۈۆكارەش ئەمانەن: 


\YA 


۲-هه‌لسه‌نگاندنی مه‌ترسیی زیانگه‌یاندن زیاتر جه‌خت لهو 
که‌سانه ده‌کانه‌وه که له رووی ثه‌قلییه‌وه نەخۆشن. 

-Y‏ مه‌سه‌له‌که gds‏ شنوه‌یه‌یه 4845 ماوه‌ی گلدانه‌وه» بان 
حیجزکردنی نه‌خوشی ئەقلى له نه‌خقشخانه‌ی ده‌روونی بق 
ماوه‌یه‌کی Sins‏ ده‌بیته هی چاکبوونه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که و 
زیانگه‌یاندنی که‌متر به خه‌لک‌انیتر. گه‌مژانه‌یه ئەگەر 
نەخۆشەكە لەدەرەوە بت و (sla d‏ دەروونى 
چارهه‌سهر وه‌رنه‌گرینست. له پنناوی که‌مکردنه‌وه‌ی 
مه‌ترسییه‌کان. 

-٤‏ دوا هوکار پشت بهو جیاوازییه ده‌به‌ستی که له‌نیتوان 
داواکاریی نه‌خوش یکی هه‌قلیدا هه‌یه له‌گه‌ل داواکاری 9% 
نه‌خوشه‌ی له‌رووی ده‌روونییه‌وه چاره‌سه‌رکراوه. هه‌میشه 
نه‌و clus jaa‏ گل ده‌درضنه‌وه لهو نه‌خو‌شانهن. 
نه‌خوشبیه‌که‌یان Gla yu‏ چونکه leds‏ هتشتا مه‌ترسی 
زیانگه‌یان دن به خهلکانی ده‌وروبه‌ریان لئ چاوه‌روان 
ده‌کرنت. بویه ماوه‌ی حیجزه‌که‌یان به‌رده‌وامه. ره‌نگه ott‏ 
که‌مه‌وه» له ړووی تیورییه‌وه جیاوازی بکریت له‌نیوان 
داواکاری 945 که‌سانه‌ی نه‌خوشن لەگەل داواکاریی ثه‌وانه‌ی 
باشترن- تەنانەت ئەگەر هنشتا lod jaa)‏ تنداماوه. 

ده‌وتری ویسته راسته‌قینه‌کانی 945 که‌سه‌ی نەخۆشە»› 
94 ویستانه‌یه که له دوخی باشیدا ثاره‌زوویان ده‌کات. 
خوشی له دوخی باشیدایه. له‌به‌رئه‌وه‌ی مه‌ترسییه‌که‌ی 
بوسهر خه‌لک له ثه‌نجامی نه‌خوشیی نئه‌قلییه‌وه بووه» 
پنشبینی ده‌کری ثه‌گه‌ر به‌ره‌و باشی بروات ثه‌وا ثه‌وشته 
ده‌لسی که GEA‏ حه‌زی لیده‌کات. به‌لام کاتی نه‌خوشهو 


۱۳۹ 


مه‌ترسی ههیه بز سهر ژیانی خه‌لکیتر» پیویسته به مه‌به‌ستی 
خوپاراستن به‌ند بکرنت. 

له‌به‌رئه‌وه رنزدانان بسق سهربه‌خویی و شاره‌زووه 
راسته‌قینه‌کانی که‌سیک که له باری ئاسایيدایه. بهو مانایه‌یه 
ثه‌و کاته‌ی نه‌خزش و (ترسناکه) بۆسەر خه‌لکانی ترء به‌ند 
ده‌کرنت. نهک له (a jo‏ تاسانیدا. 

من ره‌چاوی ھەر چوار هوکاره‌که ھەر یه‌که به ig‏ 
خویان ده‌که‌م. ھۆكارى يەكەم په‌یوه‌ندیدار نییه. ثه‌و دوخه‌ی 
بیری لیده‌که‌مه‌وه 945 شوننه‌یه دوو که‌سی تیایه. SÉ‏ 
که‌سهی نه‌خوشی ده‌روونی ههیه لەگەڵ 945 که‌سهی 
ساخله‌مه- هه‌مان مه‌ترسییان بوسه‌ر خه‌لکی ههیه. 

هزکاری دووهم بنه‌معایه‌کی لاوازی هه‌یه بق رنگه‌یه‌کی 
جیاوازتر ئەگەر راست بیت؛ به‌لام به‌وجوره نییه. سه‌خته 
بتوانین هه‌لسه‌نگاندنیک بکه‌ین بق راده‌ی مه‌ترسییه‌کان بۆ 
سەر ژیانی خه‌لک و ثازاردانیان. ثیتر چی OG‏ مروشی 
ئاساییه‌وه بێت يان at gees‏ ئه‌قلییه‌کانه‌وه. به‌هه‌ر حال دەبى 
ثه‌وه بزانین Lil‏ مه‌ترسیی زیانه‌کان ثه‌وه دینی له‌پنناو 
پاراستنی ژیانی خه‌لکدا ثه‌و که‌سه به‌ند بکرنت. ئاستی 
گومانه‌کان سه‌باره‌ت به هه‌لسه‌نگاندنی مه‌ترسییه‌کان ده‌بنته 
وی گورینی هه‌لوییسته‌کان بەرامبەر نه‌خوشه‌کان» 
چاوخشانه‌وه به که‌یسکه‌دا نەک پره‌نسیپی حیجزی 
خۆپارێزى. 

هوکاری pti‏ چاره‌سه‌ری تووشبووان به نەخۆشى 
دەروونى› به‌شسیوه‌یه‌کی جی‌اواز له که‌سی ئاسایی 
R E‏ رار نکی تاره ا 40 فر دور تاره گا کاش 


۱۳۰ 


حیجزکراو بق جاری دووهم ره‌نگه که‌متر مه‌ترسی هه‌بی 
بوس.هر ثه‌وانیبدی. 4845 به‌رده‌وام که‌مکردنه‌وه‌ی 
مه‌ترسییه‌کان له رنگه‌ی گلدانه‌وه‌و حیجزکردنی ثه‌وانه بت 
که تووشی نه‌خوشی ده‌روونی بوون, ثه‌وا به‌هه‌مان شیوه 
ره‌وایه ثه‌وانه‌ی ساخله‌من حیجزبکرنن. به‌لام لەگەل ثه‌وه‌شدا 
من له‌وب‌اوه‌ره‌دا نيم بق هه‌ردوو که‌یسه که ھۆكارێكى 
به‌سوود بیّت. ئەگەر بریار وابنت حیجزی خوپارنزی هه‌بیّت 
ده‌بیت له‌سهر بنه‌مای زیانگه‌یاندن بیّت له‌سهر ژیانی 
که‌سانیتر. ثه‌گه‌ر دوو که‌سی وه‌کو يەک جیکه‌ی مه‌ترسی 
بن, که‌سی ئاقلی مه‌ترسیدار و که‌سی نه‌خوش, پیویسته 
هه‌ردووکیان Soy‏ یه‌ک ره‌فتاریان له‌گه‌لدا بکریت. 

هزکاری چوارهم باشترین ثه‌رگویمینتی هه‌یه. به‌لام 
تەنانەت ئه‌مه‌شیان قایلکه‌ر نییه. ثه‌و که‌سانه‌ی نه‌خوشی 
ثه‌قلییان هه‌یه‌و یمه له‌سه‌ریان ده‌دویین ثه‌وکه‌سانهن 
نه‌خزشی ئەقلييان oda‏ يان که‌سایه‌تییان شیواوه. مه‌رج 
نییه ثه‌و ریگه‌یه راست بیّت آثاره‌زووه راسته‌قینه‌کانی" ثه‌و 
که‌سانه به‌ند بکرین. نه‌یوونی ریگه‌یه‌کی Lasy‏ له گلدانه‌وه‌ی 
که‌سه‌که به به‌ندکراوی ره‌نگه گوماناوی بیت له‌سهر بنه‌مای 
ریزگرتن له که‌سیتییه سسهربه‌خویه‌که‌ی. گه‌يش‌تمه ثه‌و 
ثه‌نجامه‌ی ئەگەر باوه‌رمان وابوو کزمه‌لگه پیویسته ئەو 
که‌سانه حیجزبکات که مه‌ترسین بوسه‌ر ژیانی خه‌لکانی دی» 
پیویسته له‌سه‌رمان هه‌مان yú‏ شتانه بکه‌یین بەرامبەر 
ثه‌وانه‌ی له رووی ثه‌قلییه‌وه ته‌واون. پیچه‌وانه‌ی 10945 ثه‌گه‌ر 
باوه‌رمان وابوو حیجزی خوپاریزی پنشیل کردنیکی 

۱۳۱ 


ناره‌وای مافی مروقه به‌رامبه‌ر ثه‌وانه‌ی له رووی ئه‌قلییه‌وه 
ته‌واون › نه‌وا به هه‌مان شیوه پنشنلیکی ناره‌وای مافی 
gt‏ خاله‌ی ده‌مه‌ویق روونی بکه‌مه‌وه به کراوه‌یی ده‌یهیلمه‌وه 
چونکه دزخی ئێستا بهو ریگه‌یه‌ی له‌سه‌ری ده‌روین ناتوانین 


پنداگری لەسەر یکه‌ین چونکه ناره‌واو زالمانه‌به. 


سه‌یاندنی چاره‌سهر بۆ نه‌و که‌سه‌ی نه‌خوشی نه‌قلی ههیه 

له‌سهره‌تای adi‏ به‌شه‌وه سه‌باره‌ت به تیکچوونی ئه‌قلی 
نووسیم تووشبووانی تیکچوونی BS‏ دووجار زولمیان 
لیده‌کری, که به‌ند «op Soo‏ ته‌نها له پیناوی پاراستنی ژیانی 
که‌سانی دی نییه, به‌لکو له پیناوی پاراستنی خزشیانه. له 
پره‌نسیپه چه‌سپاوه‌کانی Link‏ وئه‌خلاقی پزیشکیدا هاتووه 
io,‏ نه‌خزشهکان ثه‌و چاره‌سرانه ره‌تکهنه‌وه که 
پزیشکه‌کان پنیانوایه به‌سووده بویان. نموونه‌یه‌کی کون 
لهس رنه‌وه» لەلايەن جیهزشاوه که‌واهیی ثه‌وه دراوه. 
رنگه‌نادات خوینی پی ببه‌خشن ASSIS‏ ئهو ژنه خه‌ریکه 
بمریست ئەگەر خسوینی نه‌دریتسی. به‌پیسی پره‌نسپپه 
یاساییه‌کانیش که‌سه که‌وره‌و دیاریکراوه‌کان ده‌تسوانن 
چاره‌سهره‌کانیان ره‌تکهنه‌وه 4845 ثه‌و چاره‌سهره بق 
رٍزگارکردنیشی بیت له مردن. ئهم پره‌نسیپه له چاره‌سه‌ری 
نەخۆشييە جه‌سته‌بیه‌کاندا جیبه‌جی ده‌کرنت. لەگەل نه‌وه‌شدا 
له ززربه‌ی ولاتان هم پره‌نسسیپه به‌سسهر نه‌خوشه 
ثه‌قلییه کاندا جیبه‌جی نابیست. بق نموونه ثه‌گه‌ر به‌ریتانیا 


۱۳۲ 


وه‌ربگرین یاسای ته‌ندروستی ده‌رونی چاره‌سهری 
ززره‌ملیی به‌سهر ثه‌و نه‌خوشانه‌دا سه‌پاندووه که له ړووی 
ثه‌قلییه‌وه ته‌واونین. 

به پێی یاسای کاری ته‌ندروستی ده‌رونیی به‌ریتانی سی 
پێوەر add‏ پنویسته له حیجزی نه‌خوش له نه‌خوشخانه به 


مه‌به‌ستی چاره‌سهر ره‌چاوبکرین: 


۱-پویسته تووشی تیکچوونی ثه‌قلی بووبیت. 

۲-پله‌ی ناته‌واوییه‌که‌ی به‌و شنوه‌یه نەبێت چاره‌سه‌ره 
پزیشکییه‌کان ره‌تبکاته‌وه. 

۳-په‌سه‌ندکردنی چاره‌سه‌ره‌که پنویسته " بق ته‌ندروستی 
خوی يان بو سه‌لامه‌تی گیانی ثه‌وانیتر . به‌راستی بيرم له‌وه 
کرددوه 4045 Stn SoG‏ به‌رده‌وامه cals‏ بير له 
پاراستنی که‌س‌انیتر ده‌که‌نه‌وه. تنس تا ده‌ماوی پر له 
ته‌ندروستی و سهلامه‌تی" نه‌خوشه‌که خزی بکه‌مه‌وه. 

نه‌وه‌ی جنی سهرنجه له کاری ته‌ندروستی ثه‌قلیدا ثه‌وه‌یه 
کاتی به‌کیک ثه‌قلی تیکچووه. ره‌نگه به‌زور چاره‌سهر بکریت 
بی گویسدانه ویسستی وه‌رگکرتن يان ره‌تکردنهوه‌ی 
چاره‌سهره‌که له لایه‌ن نه‌خوشهکه‌وه. له‌وانه‌یه پیچه‌وانه‌ی 
ویستی نه‌خقشه‌که چاره‌سهر ده‌ست پنبکات ئەگەر (پزیشکی 
ده‌روونسی و پس‌پوری (GIES‏ پذیانوابوو» بق ثئه‌و 
چاره‌سهره گونجاوه. 4045 دادوه‌ری 445 ثه گه‌ر که‌سنکی 
رەت یکانه‌وه. مه‌سهلهکه ثه‌وه‌یه ئەگەر به‌کنک له‌رووی 


۱۳۳ 


ثه‌قلییه‌وه ناته‌واو بیت» ثه‌وا بریار ده‌که‌ویته لای پزیشکه‌که‌و 
ززربه‌ی کیشه ده‌روونییه‌کان په‌رده‌پوش ده‌کرین» ئەمەش 
65S‏ دروست ده‌کات. هه‌ندی له نه‌خوشه‌کان توانای 
بریاردانیان نییه» هه‌ندیکیان توانایان هه‌یه. 

سالی ۱۹۹6 له به‌ریتانیا کیشه‌که له که‌رتی ته‌ندروستی 
ب.ف کرزیسدون. خرایه 535 چاودیرییه‌وه. ثه‌م بابه‌ته 
په‌یوه‌ندی به ژنیکه‌وه هه‌بووته‌مه‌نی ۲۶ سال بوو, ناوی له 
نه‌خوشخانه‌ی نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان تومارکرا به 
تیکچوونی سنووری که‌سیتیی BPD‏ . ه‌و ژنه میژوویه‌کی 
هه‌یسوو له j‏ ئازاردان. به زوره‌ملی به پێی یاسای 
ته‌ندروستی ئەقلى گلدرایه‌وه. به‌رده‌وام خۆی بریندار 
ده‌کردو ئازاری does GEA‏ له نه‌خوشخانه ئەم ره‌فتاره 
ناپه‌سه‌نده زیانبه‌خشه‌ی لى قه‌ده‌غه‌گرا, له به‌رثه‌وه وه‌کو 
کاردانه‌وه‌یه‌ک ده‌ستی کرد به مانگرتن له خواردن. 
به‌شیوه‌یه‌ک کیشی به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو دابه‌زی تا ناستی 
هتشر کا هانگ میسن NAN‏ کش نوو AS‏ 
دکتزره‌که‌ی رای وابوو ثه‌گه‌ر بهو شیوه‌یه به‌رده‌وام بت له 
مانگرتن له خواردن. aida‏ مانگیکی کهم ده‌مریت. 

پزیشکه‌کانی ویستیان له ریگه‌ی "سه‌رنج ی گه‌وره‌وه 
خواردنی بده‌نی تاکو ریگری بکه‌ن له مردنی. ثه‌مه‌ش له 
رنکه‌ی یاساییه‌وه بریاری بق ده‌رچوو بۆ 58.94( نه‌مری» 
تاکو مه‌سهله‌که ده‌چنسته دانیشتنی یاسایی ته‌واوه‌وه. 


هه‌رچه‌نده SIS‏ دانیشتنه‌که نزیکده‌بووه‌وه به زور خواردنی 


۱۳ 


ده‌درایه, دادگای بالا چاوی به‌که‌یسه‌که‌دا خشاند بزانیت LG‏ 
پندانی خواردن به سه‌رنج ته‌واو یاساییه. 
له دادگای بالادا ئەم خالانه‌ی خواره‌وه بریاری 


لەسەردرا: 


(۱)بویان دهرکه‌وت ژنه‌که خوی توانای ڕەتکردنەوەی 
چاره‌سه‌ری ههیه. بەلام (Y)‏ کیشهی ثه‌قلیی هه‌یه. له‌به‌رثه‌وه 
sida jaa‏ توانای ره‌تکردنه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری ههیه. پنویسته 
به زوره‌ملی چاره‌سه‌ری بدریتی به‌پیی یاسای ته‌ندروستی 
ده‌روونی. Sige‏ باوه‌ریان وابوو دوخی olds‏ شیواوه 
به‌پیی سروشت و پله‌به‌ندیی Sed jo‏ کاریکی ره‌وایه بخریته 
نه‌خو‌شخانه 6 oud‏ باری سسهلامه‌تی 3 نه‌ندروسسنی 
نه‌خوشه‌که, tu gy‏ به ناچاری چاره‌سه‌ری بدریتی. 

جارنکیتر بوونی add‏ پنوه‌ره جیاوازانه. که‌له‌و که‌سانه‌دا 
به‌کارهاتووه, که نه‌خزشی ثه‌قلییان pda‏ به‌به‌راورد لەگەل 
ثه‌و که‌سانه‌ی که نییانه» منی نیکه‌ران کرد. LG‏ سه‌پاندنی 
چارهسهر بو رزگارکردنی ژیانی Se‏ که توانای 
ره‌تککردنه‌وه‌ی هه‌به» ره‌وایه. تان ddan‏ نه‌وه‌ی ad‏ 
به‌وه‌ی تووشی GOES‏ ثه‌قلی بووه. بیگومان زور کیشه‌ی 
isis‏ بووهنه هۆى دەسىت وه‌ردان له توانای ره‌تکردنه‌وه‌ی 
چارەسەر به ریگه‌ی زوره‌ملی. ره‌نگه دادگای بالا به هه‌له‌دا 
چووینت به‌رامیه‌ر توانای ره‌تکردنه‌وه‌ی چاره‌سه‌ر له Ow‏ 
(قا)ییه‌وه. ره‌نگه تمه به قوولی پنویستمان به‌وه بیت له‌وه 


۱۳۰ 


تیبگه‌ین که‌ی وه چون ئەقلە ناته‌واوه‌کان ده‌توانن توانای 
ره‌تکردنه‌وه‌یان به‌کاربتنن. ثه‌وه‌ی به‌لای منه‌وه په‌سه‌ند کراو 
نیسیه. چاره‌سهری نه‌خوشه ه‌قلییه‌ک‌انه به‌شیوه‌ی 
باوکسالاری, به‌لام ثه‌وانیتر که نه‌خوشی ثه‌قلییان نییه رنگه 
پیدراون به ثازادی چاره‌سهره‌کان ره‌تبکه‌نه‌وه جاریکی تر 
ad‏ جیاکارییه دژی ثه‌وانه به‌کار دینن که تووشی نه‌خوشی 


نه‌قلی GL‏ ده‌روونی بوون. 


۱۳۹ 


„ia‏ حه‌وتهم 
چۆن بقماوه‌زانیی سەردەم 
نهێنیيه بۆماوەييەكان ناشکرا ده‌کات 


ثای نه‌و کاره چه‌نده مه‌زنه pial‏ دلوپنک 696955 نیمه 
سهرده‌ردننین» به مسوری تأیبه‌تمه‌ندییه‌کانمانه‌وه نەک له 
EII‏ جه‌سته‌ییه‌وه. شیوه‌مان هاوشنوه‌ی باوباپیرانم انه 
به‌لکو له ریگه‌ی بیرکردنه‌وه‌و لادانی ثه‌قلیشیانه‌وه 
هاوبه‌شیانین. ثه‌و وزه‌و تواناو فورمه بنسنوورانه چون 
توانیویانه له‌نیو yé‏ دلزپه شله‌دا نیشته‌جی بن و پاریزگاری 
له خویان بکه‌ن؟... ده‌توانیین ثه‌وه بخه‌ینه به‌رچاو من له 
باوکمه‌وه ئاماده‌یی به‌رد دروستکردنم lS‏ چونکه pals‏ به 
کاریگه‌ریی ترسناکی به‌ردیکی گه‌وره له میزه‌لدانیدا BLS‏ 
سپارد...وامن بیستوپینج ساله له دایکیووم و ... واته 
پنشته‌وه‌ی 945 نه‌خوش بکه‌ویت... لهو هه‌موو BOLS‏ چی 


۱۳۷ 


وای کردووه خه‌میکی قورس دامان بکریّت. له ترسی ثهم 
به‌لایه؟ کاتیک هیشتا دووربوو له فه‌زای نه‌خوشییه‌وه. چی 
وایکرد تایبه‌تمه‌ندیی ئهو ماده بچووکه بو من بگویزریته‌وه؟ 
چون بهو شیوه‌یه به شاراوه‌یی مایه‌وه تا ئهو راده‌یه‌ی له 
چل و پینج سالیدا هه‌ستم به دروستبوونی کرد...؟ 

(مۆنتێن› سه‌بارهت به لێکچوونی مندالان به باوکانیان) 


پننجه‌مین شانه‌ی د ۵ سست؛ gt‏ تنسکه درتژه‌به که‌ونزته 
wm Gol gal‏ ده‌سنه و 8 له Ol gts‏ مه‌چه‌ک و كۆتايى پەنجه 
تووته. ره‌نگه نزیک جومگه‌ی adh‏ ټسکه. شکانتک 
رووبدات» دیاره نه‌و شکانه GoLS ja Sau‏ هه‌به؛ ثه‌ویش 
نه‌وکاته‌یه مشتەكۆلەيەک له به‌کیک. بان له شتیک دهدات. 
بیگومان که‌سه‌کان خویان دان بهو راستییه‌دا Gi‏ به‌لکو 
جوری شکانه‌که خضوی IS ut Sei Sas‏ ده‌کات. 
ترماوه‌زانتی agi‏ تا رادایه‌ کی ژوز CUS‏ وو رخ 
رابردووی 48 پنشبینی داهاتووش ده‌کات. له‌وه‌ش زیاتر 
پیی لی راده‌کیشی, تاقیکردنه‌وه‌ی بوماوه‌زانی بق که‌سیک 
توانای ثه‌وه‌ی Ges‏ زانیاریمان سه‌بارهت به که‌سیکی نزیک 
پنبدات. پێش زانستی بوماوه‌یی نوی a‏ شنه تا راده‌یه‌کی 
زور شاراوه‌بوو. به‌لام ئەم توانای‌انه لەگەل بوم‌اوه‌زانیی 
نوی‌دا سهرکه‌وتنی به‌رچاوی ان به‌ده‌ست هێنا. ئەم 
پنش که وتنانه ناچاریان کسردین چاوټک به نهینی یه 


پزیشکییه کاندا بخشینینه‌وه. 


۱۳۸ 


ror 


وینه‌ی(۲۰) شکانی ێسکه شانه‌ی نزیک جومگه‌ی په‌نجه‌تووته, 
چی نهینبیه‌ک ئاشکرا ده‌کات؟ 


که‌یسی ۱: پشکنینه جینییه‌ک‌ان نهینییه‌ک‌انی باوک‌ایه‌تی 
ناشکرا ده‌که‌ن 

باده‌ستبکه‌ین به ثاشکرا کردنی نهننییه‌کان. Iso al‏ 
Sid ju‏ راسته‌قینه, له‌زانستی بوماوه‌یی Ii gs‏ 4248 
خزمه‌تی به راپزرته‌که‌ی گوفاری پزیشکیی لانسنت کردووه. 
جون و سارا سه‌ردانی کلینیکی بزماوه‌زانییان کرد 
به‌مه‌به‌ستی چاودیریکردنیان کاتیک حاله‌تیکی سستی له 
جیناتی بزهاوه‌یی کوربه تازه له دایکنووه‌که‌ی انه‌وه 
به‌دیبارکه‌وت. تیکچسوونیکی به‌هیز له باری ده‌روونضی 


۱۳۹ 


هه‌ردووکیاندا سه‌ری Motes‏ لەبەر ثه‌وه‌ی ئەگەرى زوره 
منداله‌که له يەكەم سالی ته‌مه‌نیدا بمریّت. 

ad‏ شیوانه جینییه ثه‌که‌ری de‏ بق ثاینده‌ی دووگیان 
بوونه‌که چاره‌سه‌ری پیشوه‌ختی بق بکرنت. جون و ساره 
ئاماده بوون Fe‏ خویان و كۆرپەله تووشبووه‌که‌یان سامپلی 
خوین وه‌ربگیرێت» به مه‌به‌ستی پشکنینی ترشی SIS‏ 
DNA‏ . 


شیوه‌ی(۲۱) کیشه‌ی بوزماوه‌یی جه‌سته‌یی 


لەيەكەم دانیشتنی پسپوری تایبه‌ت به بزساوه‌زانی, 
هه‌والیان Gls‏ دایکوباوکه‌که, وتیان بق ههر مندالیکیان له 
تاینده‌دا ۸۲۵ ئەگەرى تووشبوونیان ads‏ نه‌خوشییه هه‌یه 
(وینه‌ی (VV‏ ئەم هه‌واله راسته ثه‌گه‌ر وامان دانا که جون 
باوکی بایولوجی GLY‏ راسته‌قینه‌ی مناله تازه له 
دایکبووه‌که‌ی سارایه. به‌لام پشکنینه گه‌ردییه‌کانی سامپلی 


۱۶۰ 


ترشه ناوکییه‌کان ثه‌وه‌یان ثاشکرا کرد. به‌هیچ شیوه‌یه‌ک 
جون Sols‏ منداله‌که‌ی سارا نییه. له‌مه‌وه ثه‌وه‌مان بق 
ثاشکرابوو» هه‌ر مندالیکی تر که Made‏ بایولچیی جون و 
ساره بن زور دووره )5094( تووشی 98 دوخه سه‌خت و 
نه‌خوازراوه بیّت. ته‌نها Say‏ كەس له ۱۰۰۰ كەس جینی له 
کارکه‌وتوو GL‏ سست و خراپیان هه‌یه. به‌دلنیاییه‌وه جون, 
جینی سروشتی به‌رههم دینی, ثه‌مه‌ش ناهیلی منداله‌کانی 
تری تووشی هم دوخه نه‌خوازراوه بن. 

لەم ثه‌زمونه‌وه پرسیارنک خی قووت ده‌کانه‌وه. ئايا 
ob Sou‏ پسپورانی بوماوه‌زانی ثه‌و راستییه ثاشکرا بکه‌ن که 
جون باوکی راسته‌قینه‌ی منداله‌که‌ی ساره نییه؟ 

یه‌کی له راپورته گرنگه ثه‌مریکییه‌کان به‌لایه‌وه په‌سه‌نده 
پنویسته دۆخێكى لەم شنوه‌یه بق هه‌ردوو هاوسهره‌که 
ثاشکرا بکریت. هم راپورته به ته‌نها خوی پشتی به‌ستووه 
به راستگزی و پنیباشه ری راست وکراوه له‌مجوره 
که‌یسانه‌دا بگرینه‌به‌ر. لیژنه کاریگه‌ره‌کان له هه‌لسه‌نگاندنی 
مه‌ترسیی جینه بوماوه‌ییه‌کان له په‌یم ‌انگه‌ی پزیش‌کیی 
ثه‌مه‌ریکی فرمان ده‌کات. لەم aja‏ که‌یسانه‌دا پتویسته ته‌نها 
ژنه‌که ئاگادار بکرنته‌وه: «نابټت پشکنینه جینییه‌کان به 
شیوازنک plaid‏ بدرین ببنه هوی تیکچوونی شیرازه‌ی 
خێزان». ززربه‌ی خویندنه‌وه‌کان ئاماژه به‌وه دەكەن 
زانایانی بۆماوەيى› له ثه‌وروپاو له ئه‌مه‌ریکاش پشتگیری 
ئەمجۆرە ریبازه ده‌که‌ن. سالی ۱۹۹۰ مشتومریکی زور 
سه‌باره‌ت به جیاوازی کولتوره‌کان LS‏ بف: «پاراستنی 
راستگویی له متمانه‌ی Sols‏ سه‌بارهت به ثاشکراکردنی 
باوکایه‌تی راسته‌قینه ». 


وینه‌ی(۲۲) پنویسته راویژکاره پزیشکییه‌که چی به پیاوه‌که بلیّت له 
کاتیکدا پشکنینی ترشی دی ین ثه‌ی, ده‌ریده‌خات 95 باوکی 
منداله‌که نییه؟ 


زوربه‌ی زانایانی بسواری بوماوه‌زانی, ئاممادەن 
راستییه‌کان بشارنه‌وه‌و درز هه‌لبه‌ستن؛ بونموونه له 
که‌یسیکی وه‌کو که‌یسی aad‏ منداله نه‌خوشهدا ده‌لین, ثه‌مه 
بازدانی جینیی بوماوه‌ییه, له‌جیاتی ثه‌وه‌ی راستگوبن لەگەل 
نه‌خزشه‌که‌یاندا و cab‏ جون Sob‏ بايۆلۆجيى منداله که 
نییه. به‌پیی 945 به‌دواداچوونه‌ی بق نه‌خوشه‌کان کراوه» 
پسیچه‌وانه‌ی ثه‌وه‌ی پزیشکه‌کان ده‌یلسین» سی به‌شی 
به‌شداربووان پتشنیاریان کردووه پنویسته پزیشک به 
So gly‏ رابگه‌یه‌نی که ئه‌و باوکی راسته‌قینه‌ی منداله‌که نییه, 
به‌لای که‌مه‌وه ئەگەر راسته‌وخق پرسیاری SS‏ زوربه‌ی 
نه‌وانه‌ی له رووپیوییه‌که‌دا به‌شداربوون له ژنان بوون. 


۱:۲ 


هیپغ‌کرات Hippocrate‏ به باوکی پیشه‌ی پزیشکی 
ناسراوه. سالی ».۶۰ oy‏ له دوورگه‌ی کوس ی pip‏ 
هاتوته دونیاوه. سونندی هیپۆکرات کونترین سوینده له 
یاسای پیشه‌یی Je‏ ریتمایی پیشه‌کان بو پزیشکه‌کان دانراوه. 
ئێستا هه‌ندی له رننماییه‌کان کون بوونه. ره‌نگه هه‌ندی له 
خویندکاره‌کان ناچارنه‌بن يان به لایانه‌وه گرنگ نه‌بیت 
بکه‌ونه ژیرباری نه‌وه‌ی په‌یوه‌ستبن به سسوینده‌که‌ی 
هیپق‌کراته وه: 

شانازی pies‏ بهو پیاوه‌وه. وه‌کو باوک 3 دایکی ps‏ 
pe‏ صوهه‌ره‌ی فټر کردم به‌ردهوام له Malas‏ ده‌ژیم ی 
هه‌رچی لتم بونت atia‏ ده‌که م وه‌کو حوشک و برا 
drolo‏ لەگەل مندالهکانیدا pisos‏ » وه هه‌رکاتی ویستیان» 
به‌بی مەرج و بی به‌رامبه‌ر هم هونه‌ره‌یان فیرده‌که م. 

ele‏ نه‌وه‌ی له سو تندەکهدا سەبارەت يه نهننبیه‌کان 
oy sila‏ زیاتر په‌یوه‌ندی به بابه‌ته‌که‌ی نیمه‌وه هه‌یه: 

هه‌موو ئه وهی له رنکه‌ی کاره‌که‌مه‌وه. ده‌یزانم و فنیری 
دەبم و pines‏ يان له ژیانی تایبه‌تمدا که نابیت ئاشکرایان 
بکه‌م, له دلی خومدا پاریزگارییان لنده‌که‌م و به متمانه‌ی 
ته واوه‌وه ره‌فتاریان لەگەل دهکه م... 

بوئه‌وه‌ی به دواداچوون بق مه‌سه‌له‌یه‌ک بكەم که زور 
نهننییه. پتویسته مه‌سهله‌که زور به وردی به‌راورد بکهم: 
LE‏ تایبه‌تمه‌ندیی هاوبه‌ش ada‏ له‌نیوان مه‌سه‌له‌یه‌ک و ثهو 
مه‌سهلهیه‌ی ئێستا گفتوگوی له‌سهر ده‌که‌م؟ ره‌نگه 
مه‌سهله‌که زور روونتر بت له‌وه‌ی که پنویسته دوکتوریک 
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هیپوکرات" ناوه‌که‌ی به‌خویه‌وهیه‌تی. ثه‌م سوینده به بنه‌مای نهینبیه 
پزیشکییه‌کان داده‌نریت. به‌لام له‌سه‌رده‌می زانستی gre gla js‏ نویدا 
چون لیکده‌دریته‌وه؟ 


که‌یسی ۲: باوکایه‌تی له لایه‌ن دایکه‌وه ناشکرا DS‏ 

... ماری شه‌ش هه‌فته دوای له دایکبوونی منداله‌که‌ی 
سه‌ردانی پزیشکی تایبهت به دووگیانی و مندالبوونی کرد. 
هاوسه‌ره‌که‌شی, tiny‏ له‌هه‌مان شوتن ناوی تومارکرابوو. 
له رگن پزیشکی راونا کا رخو ماری یی فک رانو y‏ 
باوکی_منداله‌که‌ی نسه. 
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له که‌یستک وه‌کو که‌یسهکه‌ی ماری» زور به فراوانی 
رڕەچاوى پاراستنی نهننییه‌کانی ماری کراوه. پنویسنه 
پزیشک و پیشه‌وه‌رانی تر رننماییه پیشهییه‌کان به هه‌ند 
وه‌ربگرن سه‌بار هت به‌وه‌ی کاتی بریار لەسەر شتنک دەدەن 
پنویسته برانن چی ده‌که‌ن. پنویسته هۆکاری زور تایبه‌ت 
ode‏ وا له دوکتوریک بکات تاکره‌وانه دژی رننماییه 
پیشهییه‌کان کاریکات.نئه‌نجوومه‌نی پزیشکیی کگشتی که 
ده‌سته‌یه‌کی پیشه‌ی پزیشکییه له به‌ریتانیاء رینماییه‌کانی بهم 
شیوه‌یه‌ی لای خواره‌وه‌یه: 

تاشکراکردنی زانیارییه که‌سییه‌کان Y‏ بی ره‌زامه‌ندیی 
Sut jad‏ يان که‌سانی تر به‌ره‌ی مه‌رگ يان زیانی گه‌وره 
ببات. gS‏ کومه‌له‌ی سبیه‌م تووشی مه‌ترسیی زور گه‌وره 
ده‌بنه‌وه به‌جورتک زور قورستر بت له‌به‌رژه‌وه‌ندیی تایبه‌تی 
نه خوشهکه ئهوا پنویسته داوای ره‌زامه‌ندی بکه‌یت بو 
ثاشکراکردنی ثه‌و مه‌ترسییه له رنگه‌ی پیشه‌ی پزیشکییه وه. 
ثه‌که‌ر لهو opt,‏ نه‌بوو Ly‏ پیویسته به‌په‌له زانیارییه‌کان 
بو که‌سیک Gly‏ لایه‌نیکی دیاریکراو تاشکرا بکه‌یت. وه 
پنویسته پنش اشکرا کردنی زانیارییه‌کان به‌شتوه‌یه‌کی 
گشتی همه به نه خوشه‌که رابکه یه نیت. 

له جنبه جی کردنی ثه‌مجوره رتنماییانه‌دا سەبارەت به 
Sd jy‏ دیاریکراو. پنویستمان به‌چه‌ند لیکدانه‌وه‌یه‌که. لەم 
add load ju‏ لیکدانه‌وه‌یه به‌ شیوه‌یه‌کی ریژه‌یی راسته‌وخویه. 
رانه‌گه‌یاندنی مه‌سهله‌که به پیسته‌ر هیچ زیانیکی نییه 
به‌به‌راورد له "مه‌ترسی مردن OL‏ ثازاری گه‌وره" له‌به‌رثه‌وه 
پزیشکه‌کان پنویست ناکات نهینیی ماری ثاشکرا بکهن. 
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به‌راوردی که‌یسی ۱ لەگەل که‌یسی ۲ 

کو و کرد که ele atte‏ هیا ای له کشت E‏ 
Lib‏ ده‌کریت جیهانی بوماوه‌ی سەردەم سه‌باره‌ت به 
مه‌سه‌له‌ی باوکایه‌تی له که‌یسی به‌که‌مدا بنده‌نگ بنت؟ 

لیره‌دا جیاوازییه‌کی گرنگ له‌نیوان هه‌ردوو که‌یسه‌که‌دا 
dice‏ له که‌یسی یه‌که‌مدا جۆن و ساره هه‌ردووکیان قایل 
بسوون به دوخه‌که, سه‌باره‌ت به حه‌قیقه‌تی تاشکرابوونی 
نه‌بسوونی-باوک‌ایه‌تیی جون. به‌لام له که‌یسسی دووه‌مدا 
ل وت لام ازى تاش کر Ver‏ نهر 
تا دراه تیه له ils‏ دا جۆن ى شازە هه ویو گنای 
خویان هاتوون GIR‏ پزیشکی بوماوه‌زانی بق گفتوگوکردن 
co bei‏ به مه‌سهلهیه‌ک که گرنگیی هاویبه‌شی Mudd‏ 
زانیباریی په‌یوه‌ست G‏ باوکایه‌تییه‌وه» په‌یوه‌ندیی 
راسته‌وخوی به مه‌سهلهیه‌که‌وه هه‌یه جون و ساره له 
hy slay‏ هاتوون بق لای پزیشکی بوماوه‌رانی. 

لیره‌دا ئەگەر زانیارییه‌که ته‌نها به ساره رابگه‌یه‌نریت, 
ئاوا بیرٍیزی به‌رامبه‌ر Sy gl Sut‏ مه‌سهله‌که CY‏ جون تا 
گرنگی به مه‌سه‌له‌که بدات, ده‌کرنت. 


بنه‌ماکانی نهینیی پزیشکی 

راو وش مش له که له وان OT a eee‏ هه 
Go bau‏ به‌وه‌ی پنویسته پزیشکی بوماوه‌زانی له دوخی ۱ 
دا چی بکات. له ره‌چاوکردنی دوخی ۲ دا side‏ هوکاریک 
هه‌یه پیمانده‌لی بۆچى پیویسته بوماوه‌زانی پاریزگاری له 
نهینیی زانیارییه‌کان بکات له جون. به‌لام له که‌یسی ۲ دا 
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چا تند تاو Saas‏ لا که( کی Baran gy‏ سای 
لایه‌نیکی گرنگه‌وه له‌به‌رثه‌وه که‌یسه‌کان ته‌واو جیاوازن. 

GLa sail aS Sie,‏ بۆ تیسورییه‌که‌و پرسسیارکردن 
سه‌باره‌ت به هکاره بنه‌ره‌تییه‌کان که وا ده‌کات پارنزگاری 
له نهتنییه‌کان مه‌سه‌له‌یه‌کی گرنگ بیت وهلامه‌که‌ی ئهم سی 
خاله زور باوه‌یه: ریزگرتن له‌سهربه‌خویی نه‌خوش؛ 
وه‌فاداری به‌رامبه‌ر ناوەڕۆكى په‌یماننامه‌که و به‌ده‌ستهیتانی 
باشترین ده‌ره‌نجام. 


ریزگرتن له مافی ناکه‌کان 

یه‌کی له بنه‌ما گرنگه‌کانی ره‌وشتی پزیشکی ریزگرتن له 
سهربه‌خویی نه‌خوشه (بروانه چوار پره‌نسیپه‌که‌ی ره‌وشنی 
مکی از که خت له Au‏ ت خفن GUN‏ 
له بریاردان له‌سه‌ر ژیانی هه‌روه‌ها تا راده‌یه‌کی زور ثاماذه 
بهو که‌سه ده‌کات که بتواننت ده‌سنوه‌ردانه زانیارییه 
تایبه‌تییه‌ک ان به خوی - وانه ده‌سسنوه‌ردان له مافه 
تایبه تییه‌کانی. لەم بوچوونه‌وه ثه‌و نه‌خوشهی زانیارییه 
تایبه‌ته‌کانی خوی بق دوکتوریک ئاشكرا ده‌کات. UGG‏ خوی 
مافی oda woot‏ بریاربدات. GAS‏ تر بوی ههیه ئەم 
GLa Lil‏ بزانسی. ثه‌گه‌ر که‌سیکی تر هه‌بوو. لەبەر ئەم 
ja‏ پزیشک GR‏ نییه ad‏ زانیارییانه بق لایه‌نی سییه‌م 


به بن Sd je‏ نه‌خشه‌که بگوازیته‌وه. 


به‌لینی شاراوه 


ھەندى كەس مشتومری لەسەر ثه‌وه‌به» په‌یوه‌ندیی Ol gs‏ 
پزیشک و نەخۆش به‌لیننامه‌یه‌که نابی ناوه‌روکه‌که‌ی ئاشكرا 
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بکریت. Sa‏ له خاله‌کانی ئەم به‌لیننامه‌یه gyi‏ پزیشک 
Gada‏ بدات نهینیی نه‌خزشهکه به پاریزراوی بهیلیسته‌وه. 
چونکه کاتی نه‌خوشه‌کان که Gas‏ بق لای پزیشکه‌کان SÉ‏ 
باوهره‌یان Y‏ چه‌سپاوه. که قسه‌ده‌که‌ن متمانه‌ی ته‌واویان 
به‌وه هه‌یه قسهکانیان به نهینی لای پزیشکه‌که‌یان 
ده‌مینیته‌وه. له‌به‌ر ثه‌و dee IS ja‏ پزیشک ناتوانی نهینییه‌کان 
بدرکینی» ئەگەر پزیشکه‌که ئهو نهینییه‌ی درکاند. ثه‌وا ثه‌و 
راستییه ده‌سه‌لمینی که پزیشکه‌که په‌یمان شکین بووه. 


باشترین ده‌ره‌نجامه‌کان 

Sa‏ له تیزره‌کانی فه‌لسه‌فه‌ی ثه‌خلاقی» پنداگری له‌سه‌ر 
944 0 ده‌کات کرده‌وه‌ی راست له ھەر دزخیک دا 430945 
باشترین دهره‌نجامی هه‌بیست. لەم رووه‌وه زور گرنگه 
پزیشکه‌کان نهینی پاریزین. چونکه بهم کاره به ثاراسته‌ی 
باشترین ده‌ره‌نجامدا ده‌رژن. ته‌نها ثه‌گه‌ر دوکتزره‌کان به 
ته‌واوی پاریزگاری له نهینییه‌کان بکه‌ن, نه‌خوشه‌کان زیاتر 
متمانه‌یان Sosy‏ ئەم متمانه‌یه کارتکی زیندووه, ئەگەر 
نه‌خوشه‌کان ویسستیان داوای یارمه‌تی پتویست له 
پزیشکه‌کان GAS‏ و متمانه‌ی ثه‌وان به‌ده‌ست بیتن. 

Lb‏ ئەم تیزرییانه یارمه‌تیسده‌رن وهلامی پرسیاره‌که 
بده‌ینه‌وه: Ging sy LG‏ پزیشکانی بوماوه‌زانی به جۆن 
رابکه‌یه‌نن که ثه‌و Sob‏ کورپه تازه له‌دایکبووه‌که نییه؟ 

ریزگرتن له سه‌ربه‌خذیی تیق‌رییه‌که روون نییه» SIS‏ 
ده‌مانه‌وی له که‌یسه‌که‌دا جنبه‌جنی بکه‌ین. هه‌موو dodi‏ پشت 
به‌وه ده‌به‌ستی ته‌رکیزمان لهسه‌ر سه‌ربه‌خویی چی که‌سنکه. 
ایا رێزگرتن له‌سهربه‌خویی ثه‌وه‌یه مه‌سه‌له‌که له جۆن 


بشارینه‌وه»؛ به‌وه‌ی نهینیی ساره پارنزراو بت و جون 
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به‌مه‌سهله‌که نه‌زانی( تا ثه‌و کاته‌ی ساره خی ریگه به‌وه 
بدات به جونی رابگه‌یه‌نن). 

تیوری به‌لینی شاراوه‌ش به هه‌مان شیوه بې کیشه نییه. 
له پراکتیکی کلینیکی ئاساییدا وه‌کو له که‌یسی ۲ دا روون 
کراوه‌ته‌وه. ماری چاوه‌روانی ثه‌وه‌ی له پزیشکه‌که‌ی dada‏ 
پارێزگاری له تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی بکات. به‌لام له که‌یسی ١‏ دا 
زقد ړوون نییه تووخمه شاراوه‌کانی نیو "به‌لیننامه‌که" چییه 
و چونه. ره‌نگه جون به شنوه‌یه‌کی ماقوول چاوه‌روانی ثه‌وه 
بکات 5548 زانیارییه‌کان که په‌یوه‌ندی به بژارده‌کانی 
من‌لبوونه‌وه de‏ به کراوه‌یی له‌نیسوان خوی و 
هاوسه‌ره‌که‌یدا پوون و ئاشکرا بن. 

به دلنیاییه‌وه 545 GULLS 5a‏ بوونه‌ته همسوی ثه‌وه‌ی 
نه‌نجامه‌که بهو شیوه‌یه بکه‌ویته‌وه» پزیشکه‌که نه‌توانیت 
پێشیلی نهینییه‌کان بکات. له‌سهر هو بنه‌مایه‌یه شیرازه‌ی 
خیرانه‌که نه‌شیوی. dodi‏ 945 هو‌کاره سهره‌کییه‌به که 
زانایانی بۆماوه نه‌توانن راستییه‌کان به جون Sah‏ که ئهو 
Sob‏ بایولزژیی منداله‌که‌ی ساره نییه. به‌لام هیشتا ئەوەش 
ته‌واو روون نییه, LAG‏ مانه‌وه‌ی جون بهو نه‌زانییه 
ئاکامه‌که‌ی باشتره يان خراپتره ثه‌گه‌ر راستییه‌که بزانیت. 
ثایانه‌وه راسته ساره پنویستی به خوپاریزی dade‏ له 
ol SE‏ 545 کرد‌وه‌یه‌ی نئه‌نجامیداوه, LU‏ بۆ خیرانه‌که وا 
باشتره شته‌که به نهینی بمینیته‌وه؟ ثه‌مه نموونه‌یه‌که لهو 
کێشه گه‌وره‌یه‌ی که په‌یوه‌ندی به ثاکامگیرییه‌وه هه‌یه: ثه‌گه‌ر 
پنتوابی اکامگیری تیوریکی ثه‌خلاقیی ره‌وایه, ثه‌وا زقرجار 
مه‌حاله به‌راده‌یه‌کی باش به دلنیاییه‌وه ئاکامه جیاوازه‌کانی 
کاره جیاوازه‌کان ده‌ستنیشان بکه‌یت.به گه‌رانه‌وه بق S‏ 
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تیوره بنه‌ره‌تییه‌ی پشتگیری گرنگیی نهینییه‌کان ده‌کات له 
ړووی ثه‌خلاقییه‌وه, ثه‌و به‌هایه‌ی نییه جگه له به‌راوردکردنی 
دۆخه‌کان. Gites‏ دلنی‌انیین له‌وه‌ی Lob‏ پنویست ده‌کات 
SSL},‏ به جۆن رابکه‌یه‌نی ثه‌و باوکی بایولوژیی 
منداله‌که‌ی ساره نییه. لهو باوه‌ره‌دام کیشه‌که له‌وه‌دایه dart‏ 
فۆكەسمان خستوته سەر لایه‌نی ههله‌ی کیّشه‌که. پرسیاره 
هه کته که bye‏ تیه UE‏ هو کار dial gle‏ دە موه 
بسهلمینی» به‌رژه‌وه‌ندیی جون نهینییه‌کانی ساره پنشیل 
بکات, به‌لکو پرسیاره‌که ثه‌وه‌یه LIS‏ جون به‌وه ده‌زانیت 
که باوکیی بایولزجی منداله‌که‌ی ساره نییه. ثایا هه‌مان 
بزچسوونی هه‌یه وه‌کو (ga gdh‏ که ئێستا هه‌یه‌نی. pÚ‏ 
زانیارییانه بۆ کییه؟ بائه‌م پرسیاره له که‌یسیکی تردا و په 
ئاوێنەيەكى ترتاقیبکه‌ینه‌وه. 


که‌یسی : زانیاری بو کن؟ نهینی و ده‌سته خوشکه‌کانی 

له پشکنینی مندالتکی چوار سلل‌دا بویان ده‌رکه‌وت 
تووشی پووکانه‌وه‌ی ماسوولکه‌ی دوچینی DMD)"‏ بووه. 
di)‏ خوشییه‌کی قورسسی که‌شهکردووه هبنته وی 
#وازکردنی ماسوولکه‌کان, ھەر له‌تهمه‌نی هه‌رزه‌کارییه‌وه 
Sud indi‏ ده‌حاته سەر عه‌ره‌بانه. و له بیسته‌کانی ته‌مه‌نیدا 
ده‌مری. په‌یوه‌ندی به لهکا رکه‌وتنی کروموسومی × دوه 
Gas‏ به ته‌نها تووشی GOS‏ ده‌بنت... به لام کوران به‌هوی 
بازدانی بزماوه‌ییه‌وه تووشده‌بن, هیلین دایکی ئهو کوره‌ی 


16 Duchenne muscle dystrophy (DMD) 
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که هه‌لکری دوخهکه‌یه, نیشانه‌کانی نه خوشییهکه‌ی تیانییه 
بهلام نیوه‌ی کوره‌کانی تووشی نه‌خوشییه‌که بوون. 
هنلین خوشکتکی هه‌بوو به ناوی پننیلوپه‌وه. دووگیان 
بوو له هه‌فته‌ی ده‌یه‌مدا, پزیشکی مندالبوون پینطوپی als‏ 
ده‌ست تیمیکسی بوساوه‌زانی دوای ەوەی fa all geo‏ 
حوشکه زاکه‌ی له قسه‌کردن دواکه‌وتووه‌و که‌شه ناکات. 
هه‌رچه‌نده نزیک dani‏ له خوش که که یه وه‌و مه‌سهلهکه‌ی Y‏ 
باسنهکردووه»ء pre‏ دوودله لهکاربگه‌ریی fad‏ یه که 
pawl‏ دووگیانییه‌که‌ی. له گفتوگووکه‌ی له JS‏ زانایانی 
بوماوه‌زانییدا له کلینیکه که (نه‌ییانزانی لەم قوناغه‌دا هه‌ردوو 
خوشکه‌که له هه‌مان کلینیکد! بوون) پینیلوپ به پزیشکه‌کانی 
وت ئەگەر کورپه‌لهکه‌ی هه‌لکری yi‏ نه خزوشییهبه‌و 
کاریکه‌ریی دوخیکی مه‌ترسیدار له‌سه‌ریه‌تی ئهوا له ناوی 
ده‌بات. ‏ دواکه‌وتنی قسه‌کردن و که‌شه‌کردنی منداله‌که له 
سیفاته‌کانی کومه‌لیک هه‌لومه‌رجه مه‌رج نییه تاماژه‌بیت بق 
پشکنینی La ۰ DMD‏ له وه‌ش له به رئه وهی جینی DMD‏ 
گه‌وره‌یه‌و ئەگەرى چه‌ند بازدانیکی بوماوه‌یی ههیه, بویه 
راست نییه به‌بی بوونی زانیاری gly‏ که به‌رپرسه لهو 
دوخه, وه‌کو دوخی خوشکه‌زاکه‌ی پر زانیاری بنت. 
له دوا دیداربا لەگەل پزیشکهکانی بوماوه‌زانی له 
کلینیکه که دا, هلین »وهی ده‌زانی حوشک هکه‌ی دووگیانه 3 
ئەوەشى ده‌زانسی بوی dd‏ دووگیانییه‌که‌ی کاریگه‌ری 
نوماوه‌یی stut‏ بووبی» pv pre‏ قسیه‌ی لای 
خوشکه که‌ی نه‌د رکاندووه. به‌شسنکی مه‌سه‌لهکه له به‌رثه وه 
g‏ ده‌ست وەرنەدەن له شتتک په یوه‌ندی به‌ وانه‌وه oon‏ 
بەلام گومانی sgt‏ ھەبوو خوشکهکهی دەرک به‌مه سه‌له که 


ده‌کات و ئەگەر بوی ده‌ربکه‌وی کورپه‌که‌ی تووشبووه ثهوا 


\o\ 


کوتایی به دووگیانییه‌که‌ی دننی. هلین هه‌ستی ده‌کرد 
به‌وه‌ی ئەمەش ههله‌یه به‌لام زور به‌وردی بیسری لهم 
مه‌سهله‌یه کردوته‌وه و بریاری داوه ثه‌نجامی پشکنینه‌کانی 
sas‏ زانیارییانه‌ی په‌یوه‌ندی به کورهکهیه‌وه هه‌یه به نهنښی 
بمتنتنه وه. 

(پارکه‌ر و لوکاسین, گوفاری لانسێت. ۳۰۷ e‏ ۲۰۰۱۸ ) 

من ده‌مه‌وی ئهوه بخه‌مه لاوه Citas ger LG‏ يان پیویست 
نییه پینیلزپ ئەگەر هه‌لگری 945 dine‏ بیست کزتایی به 
کورپهله‌که‌ی بێنى» پارکه‌رو لوکاسین پنشنیاری دوو 
سامپلیان کرد: نموونه‌ی ه‌ژماری که‌سی و نموونه‌ی 
نه‌ژماری هاوبه‌ش. 


نموونه‌ی نه‌ژماری که‌سی 

The personal account model 

نموونه‌ی ئەژماری که‌سی راوبوچوونی tpl‏ بق 
نهینیی پزیشکی, به‌پیی ئهم راوبوچوونه ئهو زانیارییانه‌ی 
په‌یوه‌ندییان به دۆخى جینیی هیلینه‌وه هه‌یه- وه‌کو هه‌لگری 
دۆچينى ماسوولکه‌ی پووکاوه, ده‌گه‌رنته‌وه بق Gaba‏ ته‌نها 
هیلین. رنزگرتن al‏ نهینییه گرنگه. لەگەل ثه‌وه‌شدا 
ماوهیه‌کی زوره سنووریک بوئه‌مجوره نهینییه دانراوه» 
وه کو له رێنمابیه‌کانی (GMC)‏ دا له‌سه‌ر دوه ته‌واو جه ختی 


لەسەر کراوه‌ته‌وه". بەلام ئەم سنووردارکردنه ھەلاوێردەيە. 


۷رێنمايیهکانى ده‌سته‌ی پزیشکی گشتی (General medical council-‏ 
GMC)‏ ئەنجوومەنێکه کاری ریکخستنی پزیشکییه له به‌ریتانیاء له‌ریگه‌ی 


ژماره‌یه‌ک پنوهرهوه نه‌رکی ee‏ ثه‌نجوومه‌نه پاراستنی نه‌ندروستی و 


۱۲ 


لەم راوبق‌چوونه‌وه پرسیاره سهره‌کییه‌که ثه‌وه‌یه ئەر 
زیانه‌ی بەر پینیلوپ ده‌که‌ونت ئەگەر dy Lily‏ ترسناکه‌کانی 
شباردیتته‌وه» ثه‌وا 945 O50‏ به‌سه بو به‌وه‌ی پنشلی 
نهینیه‌کانی هیلین بکات. 


نموونه‌ی نه‌ژماری هاوبه‌ش 

لەم نموونه‌یه‌دا زانیسارییه بوماوه‌ییه‌کان وه‌کو نهو 
زانیارییانه‌ی سه‌باره‌ت به ژماره‌ی بانکیی هاوبه‌ش بوونی 
هه‌یه» لەلايەن چه‌ند که‌سبکه‌وه هاوبه‌شه. داوای هیلین 
په‌یوه‌ندیی به دیاریکردنی نهینیی گونجاوه‌وه نییه- به‌لکو 
هاوشیوه‌ی داواکاریی ثه‌و به‌ریوه‌به‌ری بانکه‌یه زانیاری 
oo bee‏ به خاوه‌نی ئەژمارەكانى تر نه‌درکینن. لەم 
روانگه‌یه‌وه پیویسته زانیارییه جینییه‌کان به‌رنگه‌یه‌کی ته‌واو 
جیاواز ببینرین له زوربه‌ی زانیارییه پزیشکییه‌کان. died’‏ 
946 زانیاریی‌انه‌ن که پیویس‌تن بق ته‌واوی "خساوهن 
نه‌زماره‌کان" - واته هه‌موو تاکه‌کانی خیزان (نزیکه‌کان) 
لەلايەنى میراتییه‌وه. به‌لام هه‌ندی هق‌کار هه‌یه رنگره له 
زانینی ته‌واوی زانیارییه‌کان. 

هم دوو نمسوونه‌یه به‌رپررسن له سهلماندنی نه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندیی به زانیسارییه هاوبه‌شهکانه‌وه هه‌یه به‌ریگه‌ی 
هه له هداز که ASML a‏ ت وم که 
ده‌پرسین: Lol‏ ثه‌و زیان‌انه‌ی بەر پینیلزپ که‌وتووه بهو 
راده‌یه گه‌وره‌یه که مافی Gaba‏ له پاراستنی نهینیدا پووچه‌ل 
سه‌لامه‌تیی چه‌ماوهره, له کاری پیشه‌ی پزیشکیداء به یاسای تایبه‌ت at‏ 
ده‌سته‌یه ده‌ستکراوه‌ن بق جیبه‌جیکردنی ئهو چوار ئهرکهی که پنشتر 


باسکران به پنی یاسای گشتیی پزیشکی له سالی NAY‏ (وه‌رگیر) 


۱۳ 


بکاته‌وه؟ له نموونه‌ی ثه‌ژماری هاوبه‌شدا زانی‌ارییه 
جینییه‌ک‌ان هه‌رچه‌ن ده له ریگه‌ی خسوین و میژووی 
پزیشکییه‌وه له هیلین به ده‌ستهینراوه» که ده‌گه‌ریته‌وه بق 
خیزانه‌که» پینیلزپ به هه‌مان شیوه هه‌مان مافی dada‏ له 
زانیارییه‌کاندا چونکه زانیاری بنه‌ره‌تین بق یارمه‌تیدانی 
له‌سه‌ر زانینی لایه‌نه کرنگه‌که‌ی پیکهاته جینییه‌که‌ی» پنویسته 
هوکاریکی قایلکه‌ر cide‏ تا Gabe‏ بتوانی پینیلوپ بیبه‌ش 
بکات تا ده‌ستی نه‌گاته due‏ بوماوه‌ییه‌کان له تینستی DMD‏ 
AR)‏ 

هیلین SO‏ ههر زانیاری سه‌باره‌ت به خۆی و GSI SS‏ 
Gas‏ به‌لکو ده‌رب‌اره‌ی پینیلوپ و منداله له دای ک 
نه‌بووه‌که‌شی زانیاری هه‌یه. هیلین 9.945 ده‌زانی SSA IS‏ 
پينيك وپ چانسیکی گه‌وره‌ی dm‏ تووشی پووکانه‌وه‌ی 
ماسوولکه‌ی DMD‏ بیت. ata‏ پینیلوپ ئەوە نازانی. ئەم 
ناریکییه له زانیارییه‌کان بق پینیلوپ دادوه‌رانه نییه. 
شکستهینانی نموونه‌ی ثه‌ژماری که‌سی له وه‌رگرتنی به‌های 
هم راستییه. زانیارییه جینییه‌کانی تاک. کزمه‌لیک له گریمانه 
ئەخلاقبيەكان ده‌به‌زننی, که له SESS iS‏ نه‌خلاقه 
پزیشکییه‌کان له ھەر Sas‏ له باکوری نه‌وروپاو ثه‌مه‌ریکای 
باکور ده‌خرینه به‌رباس. ره‌نگه gah‏ دوخانه‌ی ثیمه Gow‏ 
لیده‌که‌ینه‌وه مه‌سهله‌یه‌کی قوولتر بورووژینی. سه‌بارهت به 
نهننییه پزیشکییه‌کان له زور شوننی تر. نیمه له ړووی 
کومه‌لایه‌تی و بايۆلۆجييەوە پسیکه‌وه به‌ستراوین. هیچ 
که‌سیک به ته‌واوی له دورگه‌یه‌کدا ته‌نها خی بوونی نییه. 
له راستیدا په‌یوه‌ن‌دیمان به به‌کترییه‌وه ته‌نهاله ړووی 
بوماوه‌ییه‌وه په‌لی نه‌هاویشتووه, به‌لکو به ته‌واوی جیهاندا 
درتژیوته‌وه وه‌کو له به‌شی داهاتوودا ده‌یبینین. 


۱۹ 


بەشى هه‌شتهم 


ئايا لیکولینه‌وه‌ی پزیشکی.. نیمیریالیزمی 
نونیه؟ 


له روژژمیره درنژه‌که‌ی سالداء ساتنک بو میهره‌بانی» 
به خشنده‌یی» حنرحوازی, بوساتنکی خۆش . ته‌نها جاریک 
ثه‌و که‌سانه‌م ناسیوه به‌وشنوه‌یه‌بن, ته‌نها جارێک ده‌بینم 
Sols‏ ژنان و پیاوان به‌کیکیان ره‌زامه‌ندی ده‌رده‌بپن رازین 
به‌وه‌ی دله Lis‏ دراوه‌کانیسان ثازادانه بکه‌نه‌وه‌و له خویان 
بدوین, ته‌نیا جارێک pein‏ بير لهکه‌سانی خوار خویان 
بکه‌نه‌وه وه‌کو هوه‌ی تا که‌ناری گور هاورنی SY‏ بووبن, 
نهک مهخلوقیک بن له چینیکی تر و په‌یوه‌ست بن به 
که‌شتیکی تری ژیانه‌وه. 


(چارلز دیکنز» سرووتی کریستمس) 


۱56 


سبه‌ینیی پزیشکی, تویژینه‌وه‌ی نه‌مسرویه. لەبەرئەم 
هویه‌یه مه‌سه‌له‌ی چونیتی ته‌رخان کردنی سه‌رچاوه‌ی 
دارایسی بق تیژینه‌وه‌کان» گرنگییه‌که‌ی که‌متر نییه له 
So Gls a‏ بودجه‌ی تایبه‌ت jo‏ چاودنری ته‌ندروستی 
ثه‌و بابه‌تانه نییه, به‌لکو ستراتیژی 64555( گفتوگزکان 
لیکزلینه وه‌یه له ئه‌خلاقه پزیشکییه‌کان له مه‌سه‌له‌ی چونیتی 
ریکخستنی تویژینه‌وه‌کاندا. له راستیدا تویژینه‌وه‌ی پزیشکی 
له‌زور لایه‌نه‌وه زور قورسترو سه‌ختتره له خودی پیشه‌ی 
پزیشکی. له‌میانه‌ی وردبوونه‌وه لهو رینماییه بیِثه‌ژمارانه‌ی 
سه‌بارهت به تویژینه‌وه‌ی پزیشکی plaid‏ ده‌درین, ره‌نگه 
چاوپوشی لهو بوچوونه بکه‌ی که پیتوایه تویژینه‌وه‌ی 
پزیشکی وه‌کو جگهره Gly‏ ده‌بی زیان به ته‌ندروستیت 
بکه‌یه‌نیت؛ به‌لام له کزمه‌لکه‌یه‌کی لیبرالیدا له‌به‌رئه‌وه‌ی ناکری 
نه‌واو 466545 یکرنت. نویه پنویسنی به ریکخستنی ته‌واو 
هه‌یه تا که‌مترین زیانی هه‌بنت. هوکاری adi‏ چاودیرییه 
قورسه پنشینه‌یه‌کی میتژوویی ههیه, ئهو تاقیکردنه‌وه 
ترسناکانه‌ی هه‌ندی له پزیشکه نازییه‌کان» له سالی ۱۹۶۲ 
که‌نجامیاندا بووه هوی نهوه‌ی به‌کهم رینمایی نیونه‌ته‌زه‌یی 
سەبارەت به 93 53 9448 59( پزیشکی که لەسەرى کو‌کن. 
\A worst nog ry ۶‏ 
نه‌ویش یاسای نورنبیرگه ". 


MA‏ به ناوب‌انگترین pl Salo‏ کردنه‌ک ان له می_ژووی هاوچه‌رخدا 
دادگاییکردنه‌کانی نورنبیرگه» یه‌کیکه له پره‌نسیپه بنه‌ره‌تییه‌کانی ره‌وشت له 
ثه‌زمونی مرزفداء ئەم دادگایه دوای رووخانی سیسته‌می نازی له جه‌نگی 
جیهانیی دووه‌مدا له کوشکی Gols‏ نورنبترگ. دامه‌زراء تا ئەمرۆش ئەم 
دادگایی کردنانه له بواری ئاماده‌کردن و جنبه‌جیکردنی ثه‌زمونه پزیشکی و 
ده‌رونییه‌کان له‌سهر مرو به بنه‌ما دانراوه, ئەم ثه‌زمونه به GIFS‏ 


Vor 


وینه‌ی (YE)‏ له ژماره‌یه‌ک له رینماییه پزیشکییه‌کاندا وادیته پنشچاو, 
تویژینه‌وه‌ی پزیشکی هاوشیوه‌ی جگه‌ره‌کییشان زیان به ته‌ندروستی 
مرۆف ده‌گه یه نیت. 


نورنبترگ Nornberg code‏ دیّته ئەژمار. له خوولی يەكەمى دادگایی 
کردنه‌که‌دا تاوانبارانی چه‌نگ له سه‌رکردایه‌تی نازییه‌کان له دوای رووخانی 
کوشکی رایخ درانه دادگا. له خوولی دووه‌می دادگایی کردنه‌که‌دا ثه‌و 
دوکتورانه درانه دادگاء که تاقیکردنه‌وه‌ی پزیشکبیان له سەر چه‌سته‌ی 
مرف به‌بی ویستی خویان dues plaid‏ يەكەم دانیشتنی ثه‌و دادگایی 
کردنه له ۲۰ نوفه‌مبه‌ری ۱۹۶۵ بوو SG‏ ئوکتوبه‌ری ۱۹۶۳ به‌رده‌وام بوو. 
لهو دادگایی کردنه‌دا ۲۳ کارگیرو پزیشک به هوی به‌شداری کردن و 
تنوه‌گلانیان له تاوانی دژ به مروقایه‌تی دادگایی کران. لیوا تیلفورد تایله‌ر له 
وته‌یه‌کدا تایبه‌ت به ده‌سپیکی دادگایی کردنه‌که وتی : «تاوانکاران لهم 
hetas‏ تاوانبارن به‌وه‌ی به‌ناوی ئالای پزیشکییه‌وه سه‌دان هه‌زار 
که‌سیان کوشتووه, ه‌شکه‌نجه داوه, ره‌فتاری وه‌حشیکه‌رییانه‌یان لەگەل 
کردوون» پزیشکه ثه‌لسانییه نازییه‌کان به به‌رنامه‌ی کوشتنی به‌به‌زه‌بيانه, 
پلانه‌کانینان جیباجی ده‌کرد, خەم کوشتنه کوش تنیکی سیستماتیک بوو؛ 
لەسەر ثه‌و که‌سانه‌ی شایسته‌ی ژیان نین, Gly)‏ نه‌خوشه هه‌قلییه‌کان: 
مرزفه که‌مئه‌ندامه‌کان. له مّیانه‌ی جه‌نگی دووه‌می جیهانیدا, تاقیکردنه‌وه‌ی 
پزیشکی و زانستییان لەسهر هه‌زاران زینداتی ثه‌نجامدا به بی ویستی 
خزیان. 


۱۷ 


یاسای نورنبیرگ له ده خال پیکهاتووه, له کزبوونه‌وه‌ی 
هیلسنکی بویه‌که‌مجار خزینرایه نیو پیشه‌ی پزیشکییه‌وه 
Gora‏ سه‌ندیکای پزیشکانی جیهانییه‌وه. له‌سالی ۱۹۱۶ 
Gola»‏ له‌سهر درا و له‌سالی ۲۰۰۰ نوی کرایه‌وه. 
راگه‌یان‌دنی هیلسینکی وه‌چه‌ی یاسایی جوربه‌جوری له 
فورمی رینمایی تونژینه‌وه پزیشکییه‌کان لبکه‌وته‌وه. ئهم 
رینماییانه تیشکیان خسته سەر چوار مه‌سهله‌ی سه‌ره‌کیی 


گرنگ: ریزگرتن له سه‌ربه‌خویی به‌شداربووانی تویژینه‌وه‌که؛ 
مه‌ترسیی زیانه‌کان؛ به‌هاو کوالیتیی تونژینه‌وه‌کان؛ 
لایه‌نه‌کانی دادوهری. 


وینه‌ی(۲۵) مروفه چوست و چالاکه‌کان, ده‌توانن به په‌ره‌شووت 

سه‌رکیشی به ژیانی خویانه‌وه بكەن»› به‌لام ریگه‌یان نادەن هه‌مان 

سه‌رکییشی بق هاوکاری تویژینه‌وه زانستییه‌کان بکه‌ن, ئايا همه 
ده‌ستدریژی dud‏ بسهر بنه‌ماکانی ثازادیمان؟ 


۱5۸ 


945 دوخه‌ی له مه‌ترسی زیانه‌کانه‌وه و تا 
راده‌یه‌ک مایه‌ی گرنگی پیدانه. به‌پنی رینماییه‌کان پیویسته 
به‌شداربووانی تویژینه‌وه‌که GLIA‏ تووشی که‌مترین زیانی 
مه‌ترسی" نه‌که‌نه‌وه. تەنانەت ئەگەر رتنماییه‌کان رنگه‌یان 
به‌وه دا که به‌شداریوو که‌سیکی به‌ته‌مه‌ن مندال نییه‌و هه‌ست 
به مه‌ترسییه‌کان ده‌کاو خوبه‌خشانه دهیه‌وی به‌شداری 
بکات. هه‌رچه‌نده روون نییه که‌مترین زیان مه‌به‌ستی له 
چییه» ره‌نگه له استتکی وا دانرابسی دووربیت له 
مه‌ترسییه‌وه» له ژیانی ثاسایی خه‌لک. به واتایه‌کی تر خالی 
رینماییه‌کان باوکسللاریانه‌یه. بۆچى پنویسته بواری 
تویزینه‌وه زانستییه‌کان تا راده‌یه‌کی باش زیانه‌کانی 
كۆنترۆل يان سنووردار کرابێت زیاتر له هه‌ر بواریکی تری 
ژیانمان؟ نیمه کرین و فروشی به ئامێره مه‌تررسیداره‌کانه‌وه 
دەكەيىن و ئاساییه لامان. وهکو ئامیێری خلیسکینه. 
ماتۆرسكيل› پەرەشووتى وەرزشى› ھەرچەندە ثه‌وانه‌ی JÉ‏ 
شتانه ده‌کرن مه‌ترسی به‌ژیانی خۆيانەوە دەكەن. 

که‌واته بسوچی پنویسسته چ‌ودیریی تویژینه‌وه 
پزیشکییه‌کان جیاواز بیت؟ 


جووت پنوه‌ره‌کان 

Lye dodd‏ بەک نموونه‌به لەسەر نه‌وه‌ی رتکخستنی 
تویزینه‌وه پزیشکییه‌کان ئهو پټوهرانه ده‌سه‌پینی که زور 
جیاوازه له بواره‌کانی تری ژیان. نموونه‌یه‌کی تر په‌یوه‌ندی 
به بړی gt‏ زانیارییانه‌وه هه‌به که gt 445 dou‏ نه خوشانه‌ی 
داوایان لیکراوه به‌شداری له پشکنینه کلینیکییه‌کان بکهن. 
به‌راورد له نتوان ئهم دوو دۆخه بکه: 
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نه‌زمونه کلینییه‌کان 

له دوخی کلینیکی تایبه‌ت به کلینینیکی نه‌خوشی 
ددره‌کی Out patient‏ دوکتزری A‏ نه‌خزشی B‏ ده‌بینی. 8 
تووشی نه‌خوشیی خه‌موکی ogg‏ دکتوره‌که پنیباشه 
چاره‌سهری نه‌خوشیی دژه خه‌موکیی بق بنووسی. بق SÉ‏ 
مه‌به‌سته‌ش چاره‌سه‌ری جیاواز بوونی ههیه. دکتوری A‏ 
ده‌رمانی X‏ ی بۆ ده‌نووسی, لای 555 كەس 945 dike yas‏ 
ناسراوه و بق نه‌خزشی B‏ به‌سووده. دکتوری A‏ سوودو 
زیانه لاوه‌کییه‌کانی ad‏ ده‌رمانه به نه‌خزشه‌که راده‌گه‌یه‌نی. 
به‌لام باسی هو ده‌رمانانه‌ی p‏ ناکات ASG WG Soy‏ بق 


هه‌مان نه‌خوشی به‌کاردنت. 


ثه‌زمونه پزیشکییه‌کان 


ئەم شیواره 45 مونه» پنوه‌ری هه‌لسهنگاندنی lias‏ 
چاره‌سه‌ری پزیشکین. بونموونه. گریمان چاره‌سه‌ری ئیستای 
نەخۆشيى X pple you D‏ ه.ده‌رمانیکی نوی که‌شهی پندراوه 
به ناوی Y‏ لیکز لینه‌وه سهره‌تاییه‌کان ثاماژه به‌وه ده‌که‌ن Y‏ 
ده‌رمانیکی کاریگه‌ره‌و ره‌نگه له ده‌رمانی × کاریگه‌رترو 


باشتر بیّت. باشترین ریگه بق زانینی باشترین ده‌رمان 
ئەوەيە› هه‌ندی له نه‌خزشه‌کان ده‌رمانی × يان پتبده‌ین, 
هه‌ندیکیان ده‌رمانی Y‏ .ئینجا با چاودیری نه‌خزشه‌کان بکه‌ین 
بزانین کام گرووپیان باشتر ده‌بنه‌وه» ثه‌وانه‌یان ده‌رمانی Y‏ 
وه‌رده‌گرن پنیان Cates‏ گرووپی آثه‌زمونی" IÉ‏ گرووپه‌ی 
ددرمانه X Sault‏ وه‌رده‌گرن Cates oly‏ گرووپی 
کونترولکراو . زور گرنگه هه‌ردوو گرووپه‌که تاراده‌یه‌کی 
زور هاوشیوه‌بن. زورجار ئهنجامی ئه‌زمونه‌که فریوده‌ره» بق 
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ناو گرووپیکیان» به‌شیوه‌یه‌کی 
به‌رچاو تووشی نه‌خوشی ترسناک بووین. زیاتر له 
گرووپه‌که‌ی تر. بوله‌وه‌ی Lil‏ بیته‌وه له‌وه‌ی جیاوازییه‌کی 
ثه‌وتق له نیوان هه‌ردوو گرووپه‌که‌دا نییه, به‌کارهینانی 
شیوازی هه‌ره‌مه‌کییه به (شیرو خەت کردن به پاره‌یه‌کی 
کانزایی) Fo‏ دابه‌شکردنی ته‌واوی نه‌خوشهکان به‌سهر 
هه‌ردوو گرووپه‌که‌داو بق به‌شداری پیکردنی ژماره‌یه‌کی 
زوری نه‌خزش له ثه‌زمونه‌که‌دا. باشترین ثئه‌زمونی کلینیکی» 
ئەزمونى هه‌ره‌مه‌کیی چاودیری کراوه RCTS‏ کاتێک 
ده‌رمانه Y Says‏ له ده‌رمانه تاساییه‌که باشتره. گرووپه 
"کونترولکراو" ەكەش پێشتر ده‌رمانه ناساییه‌که‌یان 
وه‌رگرتووه × بویه نه‌مجاره ده‌رمانیکی "ساخته یان 


نموونه ثه‌گه‌ر نه‌خوشه‌کانی 


دهد رێتی» ئەگەر دەرمانى / باشترین ده‌رمانه‌و له gas‏ >( 
'حەب' دایه» ثه‌وا ده‌رمانه ساختەكەش ھەر له‌شیوه‌ی هه‌مان 
حەبی Y‏ دروست ده‌کرنست» به‌لام پنکهاته کاریگه‌ره‌که‌ی 
ده‌رمانی gl Y‏ حه‌به دا 4s‏ گرنگیی also pal 45 go 44 pú‏ 
چونکه زوریک له که‌یسه‌کان Koo,‏ بهو حه‌به Sle dials‏ 
بیسته‌وه» چسونکه باوه‌ریان daly‏ ده‌رمانه کاریگه‌ره‌که‌یان 
خواردووه که Y‏ به. ره‌نگه دوکتزره‌کان له هه‌لسه‌نگاندنی 
باشتربوونی ته‌ندروستی نه‌خوشهکه‌دا مه‌به‌ستیان هه‌بیت يان 
لایه‌ندار بن. له‌به‌رئه‌وه‌ی ده‌زانن که نه خو‌شه که چاره‌سه‌ریکی 
کاریگه‌ری وە‌رگرتووه. گرنگ ثه‌وه‌یه نه‌خو‌ش که و 
دوکتوره‌کان نه‌زانن ئەم نه‌خوشانه له گرووپی ثه‌زمونه‌که‌ن 
ob‏ گرووپه کونترولکراوه‌که‌ن 


Randomize controlled trials (RCTS) 9 
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به‌راوردیکی تویژینه‌وه‌یی 

ه‌زمونیکی هه‌ره‌مه‌کیی به‌چاو بینراو بق به‌راوردی 
دوو جۆر له نه خق‌شیبیه‌کانی خه‌مزکی نه‌نجامده‌دری: ده‌رمانی 
× و دەرمانى Y‏ ھەرچەندە دكتۆرى A‏ ئارەزووى 
به‌کارهتنانی ده‌رمانی X‏ ی dd‏ به‌لام له بیرکردنه‌وه‌دا 
باوه‌ری وا نییه که ده‌رمانی al X‏ ده‌رمانی ۷ باشتر ou‏ 
نه‌وه‌ی پنویسته بزانریت کاریکه‌ریی ریژه‌یی و کاریگه‌ریی 
لاوه‌کیی ھەر یه که لهو دوو دهرمانه‌به. 4 دکتوری Bb A‏ 
ده‌بیت به‌وه‌ی Lb‏ نه‌خوشه‌کان رازی ده‌ین به‌شداربن له 
ثه‌زمونه‌که‌دا. دكتۆرى ۸ نەخۆشى B‏ له کلینیکی به‌شی 
نه‌خوشه دهره‌کییه‌کان ده‌بینشت. نه‌خوشی 8 تووشی 
Spd‏ بووه‌و خی Sa lS‏ باشه به‌شداری له 
ثه‌زمونه که دا یکات. une‏ پنودرو باس ته خلاقییه‌کانی 
تویژینه‌وه‌که تاکو نه‌خوش ملکه‌چی رینماییه‌کان بت 
ثه ز مونه‌که به‌شدارینت. dius gs‏ ئامانج 3 مه به ستی له 
هەردوو چارەسەرە دەرمانييەكەشى بق SLS‏ × و OA‏ 
پنویسته 8 GIS ou MISE‏ ده‌رمانه‌که به‌شنوه‌ی ھەرەكى 
به‌کار ده‌هیثرنت له SIS‏ ده‌ستنیشان کردنی ههر یه کنکیاندا. 
لیژنه‌کانی DEG‏ تویژینه‌وه‌که (بزردی چاوخشاندنه‌وه‌ی 
دامه‌زراوه‌یی) ثه‌وه ده‌خوازی دکنتوری A‏ زانیاری بداته B‏ 
سهبارهت به هه‌ردووجوری ده‌رم‌انه‌که‌و ده‌رباره‌ی 
هه‌لبژاردنی شئوازی 945 ده‌رمانه‌ی ده‌نووسری. له دۆخى 
کلینیکیدا du Lisl aad‏ پیوه‌ری یاسایی نییه. ئایا eG‏ 
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جیاوازیبه ره‌وایه؟ ثه‌که‌ر مه‌سه‌له‌که به‌وشنوه‌به cits‏ که‌واته 
پنوه‌ره‌کان جیاوازن. 4845 به‌و شيوەيەش نه‌بنت. ثه‌وا 
“ato ECP ۰ LS ving m ۳‏ )45 ید 
پیوه‌ری جووت پیوهره‌گان به‌کاردننین- وانه پێټوهره 
جیاوازه‌کان کاتی جیاوازییه‌که ره‌وا نییه. جووت پنوه‌ره‌کان 
نموونه‌ی دژبه‌یه‌کین . پیمان ده‌لی پیویسته به‌لای که‌مه‌وه 
پنوه‌ریک زیاتر تاقیبکه‌ینه‌وه پنوه‌ره‌کان بگق‌رین. 


تویژینه‌وه‌ی پزیشکی له ولاتانی جیهانی سئیه‌مدا 

نموونه‌ی ستیه‌می پنوهره جیاوازه‌کانه که ده‌مه‌ وی لەم 
به‌شه‌دا ته‌رکیزی بخه‌مه‌سهر. لیره‌دا له ړووی وردبینییه‌وه 
به‌راورده‌که له نیوان تونژینه‌وه‌و نورمی زیاندا نییه» تەنانەت 
له‌نیوان تویژینه‌وه‌و پراکتیکه پزیشکییه‌کانیشدا نییه» به‌لکو 
جیاوازیی نیوان تویژینه‌وه له ولاته ده‌وله‌مه‌نده‌کان و 
تونژینه‌وه له ولاته هه‌ژاره‌کاندایه. 
پره‌دسسپپه‌ی له رننماییه‌کانی ۳ دا جنگیرکردووه. 
ړووی پره‌نسپپه‌وه له‌هه‌ر کوی کاری لەسەر oS‏ 
ماف و خۆشگوزەرانيى تاکه‌کان. 

مارسیا ثه‌نجیل سەرنووسەرى پنشووی GILES‏ 
پزیشکیی نیو ئینگلاند نووسیویه‌تی: GULD‏ مروییه‌کان, له 
ھەر لایه‌کی جیهاندا بیت پنویسته به کومه‌له پنوه‌رنکی 
نه‌خلاقیی پاریزراو به بی هیچ که‌موکورییه‌ک ده‌وره 
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درابن». LE‏ لیکزلینه‌وه لەم تویژینه‌وانه پره‌نسیپه ره‌واکانی 


پیشیل کردووه؟ به‌لی.ثه‌نجیل باوه‌ری وابوو . 


خقپاراستن له کواستنه‌وه‌ی فایروسی نایسدز HIV‏ بسق 
کوریه له له ولاته هه‌ژاره‌کاندا 

(HIV)‏ داروخانی سیسته‌می به‌رگری له‌شه که ده‌بیته 
هوی نه‌خزشی AIDS‏ ژنیکی دووگیان که تووشبووه به 
۷ قایروسه که ده‌گوازنته‌وه بق کورپه‌که‌ی. ثه‌مه پنی 
Gatos‏ گواستنه‌وه‌ی ستوونی يان راسته‌وخو. چاره‌سه‌ری 
شافره‌تی دووگیانی تووشبوو به قایر‌سی سیسته‌می 
به‌رگری له‌ش به gS a) (Zidovudine)‏ ده‌مه‌وه, له 
کاتی سکپریدا بان له Bikey‏ دهرزی لټدانهوه له ده مار له 
کاتی ژان گرتنا؛ هه‌روه‌ها دۆزی تر لهو ده‌رمانه بق QIS‏ 
تازه له‌دایکیووه‌که‌ش ده‌دریت. ئەم سیسته‌مه زور گرانه‌و له 
ولاتیکی هه‌زاردا زورده‌که‌وی» سیسته‌میکی باش ale‏ 
هه‌رزان له ولاته دواکه‌وتووه هه‌ژاره‌کاندا توانای رنگرتن 
لەم نه‌خوشییه‌ی بق مندالان به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان هه‌یه. 
به‌یی بوونی سیسته‌میکی هه‌رزان ناتوانری چاره‌سه‌ری 
گواستنه‌وه‌ی فایروسی HIV‏ به شیوه‌ی ستوونی بکریت . 

له ۱۹۹۷ سیسته‌می 076 ACTG‏ سیسته‌میکی ستاندارد 
بوو له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ه‌مه‌ریکا چونکه کاریگه‌رییه‌کی 
نایابی هه‌بوو. باوەر وابوو ڕەنگه سیسته‌می چاره‌سه‌ری 
هه‌رزانتر که ته‌نها زیدوفون Sos‏ خوی له رنگه‌ی 
ده‌مه‌وه ثه‌وه‌نده کاریگه‌ر بیت. 

نه‌گه‌ری هه‌یه دوو دیزاینی ماقول له‌ولاته هه‌ژاره‌کان 


به‌شیوه‌ی زانستی فه‌نجام بدرنت. 
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پزیشکییه‌کان Sos‏ ده‌بنه هقی خاوکردنه‌وه‌ی پیشکه‌وتنی 
چاره‌سه‌ره کاریگه‌ره‌کان له ولاته هه‌ژاره‌کاندا؟ 


یه‌که‌م به‌راوردی هه‌رزانتر. سیسته‌میک به چاره‌سه‌ری 
ده‌رمانی وه‌همی يان ساخته placebo‏ دووه‌م به‌راوردی 
سیسته‌می هه‌رزانه لەگەل سیسته‌می گرانبه‌ها (ACTG‏ 

(076. ئامانجی نه‌خشهی يەكەم وه‌لامی yÉ‏ پرسیاره‌یه: 
LU‏ چارهسه‌ری هه‌رزانبا (ده‌رمانی ساخته) باشتره له هیچ؟ 
ثام‌انجی نه‌خشی دووهم وهلامی 945 پرسیاره‌یه ئايا 
سیسته‌می هه‌رزانبا وه‌کو سیسته‌می گرانبا کاریگه‌ره؟ لهم 
دوخه‌دا ناکری سیسته‌میکی گرانبه‌ها وه‌کو چاره‌سه‌ریکی 


پنوه‌ری بق ولاته هه‌ژاره‌کان دابننین, له‌به‌رئه‌وه پرسیاره 
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سهره‌کییه که که پتویسسنه وهلامی سونژینه‌وه‌که بدانه‌وه 
ثه‌وه‌یه LÉ‏ سیسته‌می هه‌رزانبه‌ها باشتره له هیچ. ره‌نگه به 
خیراییه‌کی زیاتر وهلامی a‏ پرسیاره بده‌ینه‌وه» به‌دیزاینی 
يەكەم Sos‏ که‌مترین نەخۆش چاره‌سهر بکرټت 
(پلاسیبوی کسونترولکراو) ad‏ دیزاینه له زوربه‌ی 
لیکوزلینه‌وه‌کاندا به‌کاره‌اتووه به‌یارمه‌تی و کومه‌کی ولاته 
ده‌وله‌مه‌ن_سده‌کان ale‏ له ولاته هه‌ژاره‌کانسدا eo‏ 
لیکزلینه‌وانه‌یان ثه‌نجام داوه. 

به‌گشتی ثه‌وه په‌سه‌نده گروپی کزنترولکراو له ثه‌زمونی 
چاره‌سهرکردندا پنویسنه هه‌رچاره‌سهرنکی ستاندارد 
وهرده‌گری وه‌ری بگریّت Gly)‏ نابی زه‌ره‌رمه‌ند بیت کاتی به 
راستی به‌شداری 345 مسونه‌که dd‏ به‌به‌راورد لەگەل 
ئه‌وانه‌ی به‌شدار نەيوون له ئەزمونەكە). ئەگەر به‌شداری 
ئەزمونێكى چاره‌سه‌ریت کرد له نه‌مه‌ریکا بان له به‌ریتانیاء 
945 9 ثه‌زمونیکه ده‌رمانیکی نوی هه‌لده‌سه‌نگینی daly Gales‏ 
بو فشاری حوتن بنت» پنوسته چاره‌سهره‌که‌ت بان به 
دهرمانه نونیه‌که بیت يان باشترین چاره‌سه‌ری حالی حازر 
بتت. نابی ده‌رمانه ساخته يان خراپه‌که وه‌ربگریت. چونکه 
945 6 ناره‌و‌شتییه مادام چاره‌سه‌رنکی 45 ES‏ 3 باشتر هه‌به 
که ناسراوه. 

ele‏ 945 6 ئەخلاقى نییه له iy‏ سه‌رپه‌رشتیاره‌وه 
(ئه‌مه‌ریکا) چاره‌سهر به ده‌رمانی ساخته له ئه‌زمونه‌که‌دا که 
سیسته‌میکی هه‌رزانتره, به‌کاربهتنریت بق چاره‌سهره 
پیوه‌رییه‌که. چونکه سیسته‌مه نه‌مه‌ریکییه‌که سیسته‌میکی 
گرانبه‌ها )076 (ACTG‏ به. له‌سهر بنه‌مای به‌کسانیخوازی 
زوریک له ره‌خنه‌گران له‌سهر 44 باوهره‌بوون ناره‌وشتانه‌یه 
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لیکلینه‌وه‌یه‌ک plaid‏ بدریّت چاره‌سه‌ری ساخته‌و خراپی 
تندا به‌کار بیت له GY,‏ هه‌ژاره‌که‌دا: کاتی جووت پنوه‌ره‌کان 
لهءوی جیبه‌جی کراوه. به‌ٍاستی add‏ تونژینه‌وه‌یه پنشیلی 
کزبوونه‌وه‌ی راگه‌یاندنی هیلسنکی ده‌کات که تنیدا هاتووه 
له‌ریکخستنی تویژینه‌وه چاره‌سه‌رییه‌کاندا, پنویسته باشترین 
چاره‌سه‌ری هه‌نووکه‌یی پنشکه‌ش بکریّت. 

به‌لام بیانووی به‌هیز دژی ئەم دزخه پیمان ده‌لی. ئەگەر 
نه‌زمونه‌که له ولاتنکی ده‌وله‌مه‌ند ثه‌نجامدرا بو ھەر 
Sut jan‏ ههله‌بی» ثه‌وا له ثه‌زمونی وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری 
مناخته که پشتر 


— 
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وینه‌ی (YY)‏ هیلسنکی: راگه‌یاندنی هیلسنکی باسی SIS‏ 943 بنه‌ما 
ره‌وشتییانه ده‌کات که کونترولی هه‌موو تویژینه‌وه پزیشکییه‌کان 
ده‌کات له هه‌موو جیهاندا. 
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له‌چاره‌سهری ئاس‌اییدا چاره‌سهریکی کاریکه‌ریان 
وه‌رگرتووه. دیاره add‏ چاره‌سه‌ره کاریکه‌ره له چاره‌سهره 
وه‌همییه ساخته‌که کاریگه‌رتر بووه. با ئښستا چاو له دوخی 
ولاتیکی هه‌ژار ببرین. له پراکتیکی چاره‌سه‌ری کلینیکی 
ئاساییدا نەخۆش هیچ چاره‌سه‌ریک وه‌رناگریت. ژماره‌یه‌کی 
زور لهو نافره‌ته دووگیان‌انه‌ی تووشسی قایرق‌سی له 
ده‌ستدانی به‌رگریسی لەش بوون هیچ چاودیرییه‌کی 
ته‌ندروستییان نیسیه. پره‌نسیپی یاسایی له راگه‌یان‌دنی 
هیلسنکیدا که تیدا هاتووه ثه‌وانه‌ی له گرووپی کونترولن 
ده‌بی باشترین چاره‌سه‌ری سەردەم وه‌رگرن, به‌لام ثه‌مه 
ړوون LG os‏ باشترین چاره‌سهر له Gly Gaus‏ باشتر له 
هه‌ر شوینیکی دونیا يان باشتر لهو ولاته‌ی تویژینه‌وه‌که‌ی 
تیدا plaid‏ ده‌دریت؟ ره‌خنه‌گران باوه‌ریان ly‏ ثه‌و 
ثه‌زمونه‌ی به به‌کارهتنانی ده‌رمانی ساخته له ولاتیکی 
هه‌ژاردا سهپننراوه» دووره له Lada‏ خلاقبیه‌ک‌انه‌وه و 
باوه‌ریان ly‏ لیژنه به‌رپرسه نه‌خلاقییه‌کان پیویسته 
ریگه‌یان نه‌دایه ده‌رمانی وه‌همی تاقی بکریته‌وه. هه‌رچون 
رنگه ناده‌ن له ولاتیکی پشکهوتوودا plaid‏ بدرنت. نابت 
له ولاتدا هیچ که‌سیک به‌بی ثه‌زمون چاره‌سه‌ریک وه‌ربگریت 
له پټناو ریگری له گواستنه‌وه‌ی ستوونی (دایک بق کورپه). 
oj‏ نابنت هیچ که‌سیک چاره‌سه‌ریکی خراپتر وه‌ریگریت له 
آثه‌زمونی کونترولکراو" به ده‌رمانی ساخته‌و خراپ. 
باشتروایه (ئه‌وانه‌ی چاره‌سه‌ری سیسته‌می نوی وه‌رده‌گرن) 
چاره‌سهریکی باشتر وه‌ربگرن (هه‌رچه‌نده تا ثه‌زمونه‌که 
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چاره‌سهره نوییه‌که به سووده يان (L‏ ئەمە نیشانه‌ی 
پنچه‌وانه‌ی دوخه‌که‌یه. چونکه ئەگەر ده‌رمانتنک باش بټت له 
ولاتتکی دهوله‌مه‌ند تاقی ده‌کرنته‌وه نهک له ولاتتکی 
هه‌ژارنشسین, لەم دوخه‌دا هزم ونی کونترول کراو به 
چاره‌سه‌ری خراپ که پنر هو ده‌کرنت دۆخى نەخۆشەكانى 
زور خراپتر ده‌بێت له‌وانه‌ی ده‌رمانی ئاساییان وه‌رگرتووه؛ 
کونترولکراودا به‌شدارییان کردووه به ده‌رمانی خراپ 
زەرەرمەند ناين ئەگەر له ولاتتکی هه‌ژاردانش b 945 lois‏ 
رووبدات» ره‌نگه چەند كەستک سوودمه‌ندین. له كۆتاييدا ئەم 
ثه‌رگویمینته به‌گشتی باشتره بق ثه‌و که‌سانه‌ی له ولاتیکی 
هه‌ژارنش ندان» aslo yeu aged‏ وه‌همییه‌که‌ی تيا تاقی 
(stil gas 16 9438 ol >S‏ سوودمه‌ند يوون له و ثه‌ز مونه ده‌ییته 
هی نه‌وه‌ی که‌شه به ده‌رمانه‌که بدریت به نرخیکی گونجاو 
له داهاتووداء تساکو ریگری بكرتت له گواسستنه‌وه‌ی 
قایروسهکه به شنوه‌یه‌کی سنوونی له ولاته هه‌ژاره‌کان دا. 
کیش که له‌وه‌دایه ثه‌گه‌ر ریگری کراله‌وه‌ی له ړووی 
ئه خلاقیبه‌ وه gdl Le you ae cob‏ كەسانەدا بە‌کاربتت 
به‌هوری نایه‌کسانییه‌ود» ثه‌وا نه‌خ‌شه‌کان gl‏ ولاته هه‌ژاره‌دا 
بارودوخیان به‌ره‌و خراپتر ده‌روات. ثه‌گه‌ر دادوه‌ری له‌وه‌دا 
بت Lis jad gt‏ هیچ چارەسەرێک وەرنەگرن› لەم 
دۆخەدا ناچارم aul‏ چاره‌سهره نادادپه‌روهره سته‌مکاره‌کهم 
بده‌ری. ره‌نگه بەرامبەر به‌مه yi‏ بژارده‌یه به‌کاربینین که 
چاره‌سهرنکی وه‌همی و خراپ يان ساخته تساقیکراوه. 
باشتربیّت له هیچ Ob‏ تاقینه‌کراوه, يان چاره‌سه‌ریکی خراپ 
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و هه‌رزان باشتره له هیچ. هه‌رچه‌نده ئەزمونێک لەژێر 
چاودیریدا بت GIS‏ له‌سه‌ر نه‌خوش ده‌که‌ونت» کی ده‌یدات؟ 
ده‌وله‌مه‌نده‌کان يارمەتى زیاتری ولاته هه‌ژاره‌کان بدهن, 
بهلام پوون نییه LOG‏ پنویسته ثه‌مه فه‌رز بکریست له‌سهر 
پنشکه‌شکاری پروژه‌ی تونژینه‌وه‌که» ئەوەش S999‏ نییه SÉ‏ 
پاره‌یه‌ی ته‌رخان ده‌کریّت به‌شنوه‌یه‌کی باشتر بق دابینکردنی 
چاره‌سهری ثایرقسی که‌مبوونی به‌رگری لەش. گران 
ده‌که‌وی له‌سهر ئه‌وانه‌ی له تاقیکردنه‌وه‌ی کزنترولدان. 
ره‌نگه پاره‌ی تری زیاده‌ی پنویست بیّت. بق نموونه بهو 
رنگه‌یه‌ی کاریگه‌ریی به‌سوودی له‌سهر ته‌ندروستی SË‏ 
که‌سانه uaa‏ له GY,‏ هه‌ژاره‌کاندان. له کوتاییدا لتکولینه‌وه‌ی 
وه‌همی نائه‌خلاقی -dau‏ كەس زەرەرمەند نابی. به‌لکو 
به‌سووديشه ئەگەر ئەم لیکزلینه‌وه‌یه jy‏ ثه‌و که‌سانه plaids‏ 
$945( که له ولاتیکی هه‌ژاردان؛ ثه‌وا pl‏ زەرەرمەنل ده‌ین 
3 کاره‌که خراپتر Cee od‏ به‌پشی دەقى راگه‌یه‌ندراوی 
هیلسنکی پتویسته گروپی چاودیران باشترین چاره‌سهر که 
لیکلینه‌وه‌که‌ی تیا plaids‏ ده‌دریت بگه‌یه‌نیته ثه‌و کزمه‌لگه‌یه, 
نەک باشترین چاره‌سهر jo‏ هه‌موو شوینیکی دونیا. لیره‌دا 
مه‌سه‌له‌ی ثه‌خلاقی سه‌باره‌ت به ئاستی نزمی چاودیری له 
ولاته هه‌ژاره‌کان دا Std ss‏ گه‌وره‌ی دادوه‌رییه. به‌لام 
مه‌سه‌له‌که پنویسنی به چاره‌سهر هه‌یه, له‌لایه‌ن حکومه‌ت و 
دامه‌زراوه‌کانه‌وه. پنویست ناکات pú‏ نایه کسانییه قووله 


بنه‌ه‌تی یه ببیسته رتگر لهبه‌رده‌م ثه‌و تسویژینه‌وانه‌ی 
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به‌شسیوه‌یه‌کی گشتی به‌سوودن بق ولاته هه‌ژاره‌کان. من 
لێره‌دا دوو هه‌لویستی خۆم خسته به‌رچاو: 

۱-به‌لای منه‌وه شتیکی زور دووره له ثه‌خلاقی 
پزیشکییه‌وه. نه‌گه‌ر تویژینه‌وه‌یه‌ک لەسەر ده‌رمانیکی وه‌همی 
له ولاتیکی هه‌ژاردا بخریته 535 چاودیرییه‌وه, له‌کاتیکدا بير 
له‌وه ناکه‌نه‌وه هه‌مان تاقیکردنه‌وه له‌ولاتیکی ده‌وله‌مه‌نددا 
بخریته ژیر چاودیرییه‌وه. پنویسته کومیته‌ی ثه‌خلاقی 
پزیشکی ریگر بوایه لهوه‌ی ئهم تاقیکردنه‌وه له ولاتیکی 
هه‌ژاردا تاقیبکریته‌وه. چسونکه چاودیریکردنی ah‏ دهرمانه 
وه‌همییه نائه‌خلاقییه. ۲- ثه‌وانه‌ی خویان له شوننی فريشته 
داده‌نین ده‌بی هه‌لویستیکی جوامترانه‌یان هه‌بی به‌وه‌ی ده‌نگ 
هه‌لبرن که ناکری جیاوازی بکه‌ین لەگەل ثه‌و که‌سانه‌ی له 
ولاته هه‌ژاره‌کاندان. پتویسته ھەر وه‌کو 945 که‌سانه‌ی له 
ولاته ده‌وله‌مه‌نده‌کاندان ره‌فتاریان لەگەل بکرنت. له شوتنی 
دووه‌م دا چه‌قوی سارد له ثه‌رگویمنته ثه‌قلانییه‌کاندا 
Gi Sa‏ بق که‌رتکردنی ژیریی مروییمان. پیش‌اندانی 
ثه‌وه‌ی dead‏ ثاراسته‌کراوه. چیبکه‌ین ثه‌گه‌ر گفتوگوکان 
پیچچه‌وانه‌ی لۆجیک بسوون؟ وهلامه‌که diay gy‏ به 
ثه‌رگویمینت و گفتوگوکانماندا بچینه‌وه. بۆچى پیویسته 
جیکه‌ی به‌که‌ممان لایه‌نی فریشته‌یی بیت؟ چونکه چاره‌سهر 
بق ئهو که‌سانه ده‌دوزیته‌وه که پله‌یان له نيمه نزمتره‌و وه‌کو 
خومان ته‌ماشایان ده‌که‌ین. ئەگەر وه‌کو بوچوونی دووهم 
سهیریان بکه‌ین 9G‏ هه‌ستیکی گوناهکارانه‌مان هه‌یه بۆ 
چه‌وساندنه‌وه‌ی هه‌ژاره‌کان. به‌لام ره‌خنه گرتن له دوخی 
یه‌که‌م ره‌وایه: سهرکه‌وتنمان له دانانی هه‌مان پنوهر بق 
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ولاته هه‌ژاره‌کان هاوشنوه‌ی ولاته ده‌وله‌مه‌نده‌کان ثه‌وا 
بریار له‌سه‌ر (وه‌ستاندنی تویژینه‌وه‌که ده‌ده‌ین) زیان بهو 
که‌سانه ده‌گه‌یه‌نین که ده‌مانه‌وی دادوه‌رانه ره‌فتاریان لەگەل 
بکه‌ین. "چه‌وسانه‌وه‌ی هه‌ژاران" ثه‌و ریگه‌یه‌یه له قه‌یرانه‌که 
رزگارمان ده‌کات. io,‏ به‌کتک سوود له که‌سیک ببینی که 
هنشتا چه‌وساوهنه‌وه. ره‌چاوکردنی مه‌رجه‌کانی قاوه له 
ه‌مه‌ریکای خواروو که کومپانیایه‌کی نیوده‌وله‌تی به‌ریوه‌ی 
ده‌یات سوود لهو که‌سانه ده‌بینیت که کرنیه‌کی که‌میان 
ده‌داتی» به‌بی ئەم کاره دوخه‌که خراپتر ده‌بیّت. به‌لام ثه‌گه‌ر 
Stile 5S‏ قازانجیکی باشی کرد ثه‌وا لەسەر ره‌نجی شانی 
کریکاره‌کان ده‌بیتت. بویه پیویسته قازانجه‌که وه‌کو Say‏ 
دابه‌ش بکریت: ثه‌مه‌یه کرزکی "بازرگانیی دادوه‌رانه آیه. ھەر 
دوو دوخه دژبه‌یه‌که‌که که بیسری لس-ده‌که‌ینه‌وه زور 
به‌رته‌سکن. 

دق‌خی يەكەم تیشکی خستوته سەر مه‌سهله‌ی دادوه‌ری» 
شتیکی راسته, له کنشهیه‌کدا که په‌یوه‌ندییه‌کی نزیکی به 
چه‌وساندنه‌وه‌ی که‌سانی تره‌وه هه‌یه, به‌لام سه‌پاندنی ثه‌و 
بیسروکه‌یه‌ی که‌پنیسوایه (پنویسته 945 کونترول کردنه 
چاره‌سهریکی ته‌واوی پنبنت) و له سسنووریکی ته‌واو 
جیاوازدا په‌ره‌ی پیدرابنت. شتیکی des‏ دوخی دووهم 
شتیکی راسته له پیش اندانی Gog‏ جیبه‌جی OS‏ 
پره‌نسپپه‌که له به‌رژه‌وه‌ندی ثهو که‌سانه‌دا نییه له ولاته 
هه‌ژاره‌کاندا ده‌ژین. ته‌نها له دوو روانگه‌وه ئه‌گه‌ری alaa‏ 
dade‏ پنویسته له دیدیکی فراوانتره‌وه بق مه‌سه‌له‌که بنوارین. 
خالی ده‌سپیکی add‏ دیده فراوانه‌ش په‌یوه‌ندی بهو جیاوازییه 
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ثه‌خلاقیبه سه‌رتاسسهرییه‌وه de‏ که له نټوان ولاته 
ده‌وله‌مه‌ندو هه‌ژاره‌کان دا هه به به سەروەتو سامان 3 
چاودیری ته‌ندروستییه‌وه. 

کاردانه‌وه‌ی ae‏ دیده له لنک_لینه‌وه‌ی پزیش کیی 
نیونه‌ته وه‌ییدا بهم شیوهیه‌یه: (I)‏ پنویسته تویژینه‌وکه به 
Stra git‏ گونجاوی ثئه‌وتق بیت سوود به ولاته هه‌ژاره‌که 
بگه‌یه‌نیت؛ و سووده‌که‌ی به‌شیوه‌یه‌کی یه‌کسان له نیوان 
ولاته هه‌ژارو ده‌وله‌مه‌ن‌ده‌که Godly‏ بکریت. (ب) ده‌بسی به 
Sto git‏ واقیعی بير له‌وه بکریته‌وه چون به شیوه‌یه‌کی 
به‌رده‌وام به هه‌لسهنگاندنتکی 945 9.91 0 هه‌ولسی 
به‌رفراوانکردنی ئهو سووده بدری که بق ولاته هه‌ژاره‌کان 
ده‌گه‌ریته‌وه. (g)‏ تسویژه‌ره‌وان نەک به‌رپرسپاریتی IÉ‏ 
له تویژینه‌وه‌که‌د! ده‌که‌ن به‌لکو به‌رپرسیارن له‌سهر ته‌واوی 
دانیشتوان. بویه پتویستمان به راوبز‌چوونی ته‌ندروستی 
گشتی هه‌به» ته‌رکیز‌کردنه سەر به‌ر ژهدوه‌ندیی بالای ثه‌وانه‌ی 
به‌شداری تونژینه‌وه‌که بوون. به‌بی دانیشتوان نه‌وا ده‌چیته 
قالبی هه‌ولی تاکرٍه‌وانه‌وه. 

۳ x EI en eG 

هینری فوردی به‌ناوبانگ ده‌لی: "میژوو تاراده‌یه‌کی زور 

n ۳ ۲‏ 2 = اء 
يان كەم قسه‌ی پروپووچه هه‌روه‌ها وتوویه‌تی» ئه‌وه‌ی 
منزوو پشتگوی دەخات له‌سه‌ری پنویسنه جارنکی دنر 
دووباره‌ی بکاته‌وه" ھەرچەندە من حوم ئەوەم نه‌کردووه» 
ریکخستنی نیوده‌وله‌تیی ئێستا له‌سهر تویژینه‌وه‌ی پزیشکی 
له رابردوودا ناشیرینی کردیوو. ac‏ رنکخستنه ئیستا کاراتر 
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بوته‌وه بهشیوه‌یه‌کی رارا پشستی به‌ستووه به: "ناکریست 
ثه‌وانه‌ی به‌شداری تونژینه‌وه‌که‌یان کردووه ره‌فتاری 
خراپیان به‌رامبه‌ر بكرێت". هه‌رچه‌نده ثه‌مه گرنگیی خوی 
هه‌یه به‌لام جگه له ولاته هه‌ژاره‌کان له کسویی تسردا ئهم 
تویژینه‌وانه بهم Hl ad‏ ریچکه‌ی بنیادنه‌رانه‌ی خوی 
گرتووه. 

پات بیناتاری گورانیبیژ ده‌لیت: 

«که‌وانه lso id‏ پنوسبه ککاردانه‌وه‌ی ثه‌خلاقی 
تویژینه‌وه‌کانی رابردوو تیپه‌رننین؛ پنویسته گرنگی به 
چلاکیی تویژینه‌وه نوێیه‌کان بسدریت به 
به‌ره‌نگاریبوونه‌وه‌یه‌کی ئەخلاقى مه‌رنه‌وه- له‌و نایه‌ کسانییه 


که‌وره‌یه‌ی ته‌ندروستی جپهانی ته‌واو تنیدایه ده‌ری بینین ». 
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به‌شی نۈيەم 
پزیشکی خیزانی سه‌ردانی 
مالی لورده‌کان ده‌کات 


مروف ناتوانی له دار و ته‌خته‌ی خواروختچ هیچ شنتکی 

راست دروست بکات. 
(ئیمانویل کانت) 

Glas Soy‏ ئەخلاقى پزیشکی له‌گه‌ل هه‌ندی مه‌سهله‌ی 
گه‌وره‌دا ره‌فتار ده‌کات که په‌بوه‌ندی به مردن و ژیانه‌وه 
هه‌یه. له‌رووی سروشتییه‌وه بیّت يان ده‌ستکردی مرۆف 
JSV‏ ړووی ھەندى شتی نائاسایی دهیینهود» له‌وانه 
جمکانه‌ی پیکه‌وه نووساو. yg strut‏ وه‌چه‌خستنه‌وه‌ی 
ده‌ستکرد» oo gud sla‏ لیکچوونی مرۆف له ړووی جینییه‌وه. 
Sls‏ تنگه‌یشتنت له‌سهر بنه‌مای ئه‌خلاقی پزیشکی بنیاد 
ده‌نییت. لهو مه‌سه‌لانه‌ی ده‌بنه سهردیری هه‌واله‌کان, ره‌نگه 
تق پیتوابیت gd‏ دیسپلینیکه به‌شنوه‌یه‌کی تایبه‌ت گرنگی به 
کاره نائاساییه‌کان ده‌دات. 

پزیشکه‌کان پنویستیان به بریارگه‌لیکه له ALS‏ رزژانه‌ی 
پزیشکیداء به‌ها ثه خلاقییه‌کانی تیا ره‌چاو کرابی, تەنانەت له 
شتیکی ناسایی وه‌کو به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خویندا. چی 
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جوره فشاریکی خوین پنویسته چاره‌سهر بکریت؟ دیدی 
زوریک له Shes‏ پنیوایه ثارام کردنه‌وه‌ی فشاری خوین 
dines‏ هزی ریگرتن له جه‌لده‌یه‌کی مینشک. ثه‌وه ناهینی بق 
که‌مکردنه‌وهیه‌کی بچووکی مه‌ترسیی جه‌لده. خی تووشی 
کاریگه‌رییه لاوه‌کییه‌کانی چاره‌سهر بکات. که‌واته ثه‌و 
فاکته‌رانه gag‏ ناچارت ده‌که‌ن بریار له‌سهر به‌کارهینانی 
چاره‌سهری فشاری خضوین بده‌یت؟ ژماره‌ی JË‏ 
کاریگه‌ریگه‌رییه لاوه‌کییانه چه‌ندن که پزیشک Fy‏ نەخۆش 
ثاشکرایان ده‌کات. Soy‏ بیتاقه‌تی. که نه‌خوش BLS‏ تووشی 
ثازارچه‌شتن ده‌کات. پپویسته دوکتور به دهم فیرکردنه‌وه» E‏ 
له پره‌نسیپی کارگه‌به‌کی دروستکردنی ده‌رمانی چاره‌سه‌ری 
فشاری خوینداه له ریگه‌ی فیربوونی پراکتیکییه‌وه Sal Sys‏ 
له ده‌رمان بکات؟ LE‏ ثه‌وه کاریگه‌ریی له‌سه‌ر نووسینی JÜ‏ 


ره‌چه‌تانه هه‌یه تا تووشی ههله‌ی پزیشکی ببنت؟ 


وینه‌ی(۲۸) pt‏ وینه‌یه مه‌سه‌له ره‌وشتییه‌کان له پراکتیکی رزژانه‌ی 
تاساییدا» بو هار کارتکی پزیشکی ده‌خاته‌روو. 
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لەم دوا به‌شه‌دا ده‌مه‌وی سه‌رنج بخه‌مه سەر دوو شت 
که پزیشکانی خیزانی به‌ره‌و روویان ده‌بنه‌وه. هه‌ميشه کیّشه 
ئه خلاقیبه‌کان له ته‌کنولوجیای مودنرن دا له کنشهیه‌که‌وه 
سهرهه‌لده‌دات که لای پیشهوهره ته‌ندروستییه‌کان زور 
ناسراوه: راگه‌یاندنی په‌نجاکان زوربه‌که‌می ده‌یتوانی دوودلی 
و نیگه‌رانیی خیزانه‌کان سه‌بارهت به پیشهاته‌کانی ئاینده 
له‌چاره‌سه‌ری کیشه‌کاندا Glas‏ به‌رچاو. 

له‌سهده‌ی شازدەيەمى زاینییدا. مسونتتن › ثه‌و پیاوه‌ی 
سه‌بارهت به که‌متوانایی نترینه له فتریوونی مندالاندا. توانی 
۷ به‌ندی Slee‏ راو له‌سهر ته‌خته Gs‏ پشتگیریی 
لنکولینه‌وه‌که‌ی بنووستته‌وه. 945 په‌ندانه وته نه‌ترسه‌کانی 
تیرینسی له‌خق گرتبوو, که ده‌بووایه له‌سه‌ر سه‌ماعه‌ی 
پزیشکیی دوکتزره‌کاندا به روونی بنووسرایه‌ته‌وه: SIG"‏ 
منه‌وه مرزفایه‌تی شتیکی نامق نییه بیگومان به‌ده‌ستهینانی 
زه‌حمه‌ته» به‌لام ثاواتیکه شایانی ئهو که‌سانه‌یه له دۆخه 
دژواره‌کان دا ده‌یانه‌وی به گیانی لنبوورده‌یی» به BES‏ 
خزشه‌ویستییه‌وه. یارمه‌تیی خه‌لک بدەن. مرزقایه‌تی و 
چاکه‌کاری. پاکدامانییه‌کی مرزییه. بهلام مروقه لاوازه‌کان 
ثه‌و ته‌خته خسواروخنچه‌ن- کانت له وته به‌نرخه‌که‌یدا 
اماژه‌ی پنداون. addy add‏ له‌پیشه‌ی ته‌ندروستیدا گرنگی 
تایبه‌تیی خی ههیه. 

توری ژیان ریستکی ئالو زکاوه, باشه‌و خراپه تبکهله. 
شانازی به پاکدامه‌نی چاکه‌کاربیه‌کانی خومانه‌وه ده‌که‌ین 
ئەگەر به هه‌له‌کانی خومان قامچیکاری IË gl SG‏ 
تاوانانه‌ی کردووصانه تووشی نائومنیدی ده‌بن, ئەگەر SÉ‏ 
چاکانه‌ی کردوومانه مایه‌ی ریزو پنزانین نه‌بن. 
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(شه‌ کسپیر» هه‌موو شتنکی خټر به خټر دوایی دیت. 
poole (eu‏ ۷۱-۸) 
پټویسته دوکتوری GIS‏ چی بکات کاتی به‌رهو 
ړووی lags add‏ ده‌بیته‌وه؟ 


دۆخى خله‌فان 

به‌رین ۵ ته‌مه‌نی ۷۰ ساله تووشی خله‌فان بووه. 
(نەخۆشى دریژخایه‌نی گیرانی سبیه‌کان) ژنه ۷۲ ساله‌که‌ی 
له ماله‌وه چاودنربی ده‌کات. هه‌روه‌ها تووشسی دووباره 
هه‌لدانه‌وه‌ی هه‌وکردنی سینگ نووهو دەرمانى دژەتەن 
وهرده‌گری. له ماله‌وه پنویستی به 55 کسچینه. دهرمانه‌کان 
Seg ita‏ باش دژی نه‌خوشییه‌که کارناکه‌ن و باری 
هار E‏ له داش sags lel‏ اا وتات ماو 
كەم ده‌خوانه‌وه. ثه‌گه‌ر ی هه‌به GO ja 425 ye‏ له‌وی 
لهریکه‌ی ده‌مارهوه دەرمانى بدرینی و چارەسەرى 
سروشتی بق بکریت. تاکو لهو میکروبه پزگاری ده‌بیت. 
ale‏ هیێنده نابات میکرۆبتکی تر سهرههلده‌داته‌وه. 
نه‌خزشخانه بز ثه‌و شوینیکی ثارام نییه. به ته‌واوی ASA‏ 
هه‌لناکاو لەگەل ژینگه‌ی la gl 5S‏ تووشی خەمۆكى دهینتت. 
له‌گه‌ل ئەوەشدا زنه‌که‌ی ده‌لی پنویسته له نه‌خوشخانه بت 
تاکو بتوانیت باشترین بری چاره‌سهر وه‌ربگرنت. 

بینه پیشچاوت تق پزیشکی و پیتوایه به‌رژه‌وه‌ندیی بالای 
به‌ریر Cc‏ له‌وه‌دایه له مال بمتنشته‌وهو پشوو بدات ره‌نگه 
به‌مزوانه بمریت, به‌لام له‌وانه‌شه به هه‌رجوریک بیّت چه‌ند 


GGL‏ بژیت. به بونه‌ی خرفبوونه‌که‌یه‌وه ژیانی ثه‌وه‌نده‌ی 
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تر تووشی ته‌نگژه بووه. به‌به‌راورد JS‏ نه‌خوشییه‌که‌ی. 
مانه‌وه‌ی بق چه‌ند GGL‏ تر هینده سوودی نییه, به‌تایبه‌تی 
به تسروانین لهو ته‌نگژه‌یه‌ی به‌هوی نه‌خوشسخانه‌وه 
دووچاری دەبیت. 


a. 
ا‎ 


وینه‌ی(۲۹) دۆخى ماله‌وه يان نه‌خوشخانه, 
کی بریارده‌ره؟ وه چون بریار ده‌درتت؟ 


تق پنتوایه باشترین شت بق gú‏ مانه‌وه‌یه‌تی له ماله‌وه؛ 
648435( 6.9404( له نه‌خو‌شخانه بنت. تق بق کوی ده‌رویت؟ 
لەم دقخه‌دا جیاوازیی هاوبه‌ش ههیه. 


جیاوازی ۱ 

ژنه‌که‌ی C jaye‏ هاورای تزیه لهوه‌ی له مال بمینیته‌وه › 
به‌لام کچه‌که‌یان که له نزیکییه‌وه ده‌ژی» سووره له‌سهر 
ثه‌وه‌ی داخلی نه‌خوشخانه بکریت تا باشترین هه‌لی بق 
بره‌خسی تا لهو زنجیره هه‌وکردنه‌ی تووشی سییه‌کانی 
بووه‌و ده‌بێت» رزگاری بیّت. به‌نز 6 ره‌نگه قایل بیّت به 
قسه‌ی کچچه‌که‌ی يان له‌وانه‌یه دلته‌نگ بنت. 
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جیاوازی ۲ 

تق دکتوره‌که‌ی» باوەر ly‏ ئەگەر بچیت بۆ نه‌خقشخانه 
ئیتر ثاستی ته‌ندروستی ده‌گه‌ریته‌وه jy‏ ماوه‌ی Sallis‏ يان 
زیاتر ده‌ژیت. تق بریار له‌سهر چاره‌نووسی ده‌ده‌یست. 
هه‌رچه‌ن ده به‌هوی خرفبوونه‌که‌یه‌وه چاکبوونه‌وه‌ی 
سنوورداره, له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا به‌خته‌وهر ده‌بیت که‌مه به‌شیکی 
مه‌سهلهکه‌یه. چونکه هاوسهره‌که‌ی له‌گه‌ل ثه‌وه‌ی باش 
خزمه‌تی ده‌کات به‌لام تق پیتوایه باشتر Gly‏ بچیته 
نه‌خوشخانه به‌لام ثه‌و نایه‌وی له مال دوورکه‌ویته‌وه. SË‏ 
دهیه‌ویت خوی چاودیری AG‏ تەنانەت ثه‌گه‌ر به زوویی 
بمریت. ره‌نگه خویشی نه‌وه‌ی ویستبیت. 

پنویسته چون له مه‌سهله‌که وردبیته‌وه سه‌باره‌ت به‌وه‌ی 
لەم دۆخانهدا پتویسسته چسی بکرنت؟ لهم کتیبه‌دا به 
phe gat‏ ئەقلانى مەسەلەكەم شیکر دق نه‌ود. بو ad‏ جوره 
oS,‏ باشترین ده‌سپیک دیاریکردنی 945 مه‌سهلانه‌یه که 
زور GSS‏ بق diy gad‏ هه‌ندی له کنشه‌کان که ئهم دۆخه و 
جیاوازییه‌ کانی ده‌یورووژینی به‌مجوره‌یه: 

ا-ئەگەر C ayy‏ خوی توانای ده‌ربرینی دیدی GIA‏ 
هه‌بایه و گوزارشتی Cal‏ بکردایه. ثه‌مه به‌شیوه‌یه‌کی 
بنه‌ره‌تی پشت به راده‌ی لاوازیی به‌هوی خرفبوونه‌وه 
دهبه‌سنی. 

-ئەگەر به‌ریز C‏ توانای بریاردانی نەبوو» ثه‌وا ده‌کری 
Koby‏ بدریت سهباره‌ت به‌وه‌ی لهم دۆخهدا پیویسته چی 


بق بکریّت؟ 
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-Y‏ به‌رژه‌وه‌ندی بالای به‌پٍیز larg AC‏ ثه‌گه‌ر خزی 
توانای بریاردانی هه‌بایه؟ بیگومان دیدو بق‌چوونی سه‌بارهت 
به‌رژه‌وه‌ندیی بالای يه Ste gt‏ سروشتی ده‌رده‌بری» 
Sls ale‏ تاماده‌گیی ئەوەیى نه‌یشت» ثه‌وا پتویسسنه 
پزیشکه‌که بریاریک بدات که لەگەل به‌رژه‌وه‌ندیی بالای 
LG‏ مه‌ترسیدار نییه ئەگەر به هی خرفبوونه‌وه پزیشکه‌که 
بریار oly esd‏ ژیانی C Soe‏ شایانی به‌رده‌وامیدان نییه. 
سهره‌نجام باشتره له ماله‌وه پشووبداو بمینیته‌وه؟ يان 
مه‌ترسییه‌که پنچه‌وانه‌یه: 4845 پزیشکه‌که هه‌ست به‌وه DISS‏ 
dos gis‏ نه خق شییه که ی له ریگه‌ی دژه تەنەوە چارەسەر 
بکریت. و به‌ریز 6 له ژیان دا بمینیته‌وه. چون که‌سیک 
ده‌تواننت. خاوەن لەشێكى نه‌ندروست ‘ons‏ ئەگەر نووشی 
نەخۆشييەكى وه‌کو خرفبوون بووبنت؟ 

]-پیویسته به‌رژه‌وه‌نسدیی بالای به‌رٍیز 6 له لايەن 
پزیشکه‌که‌وه بریاری له‌سهر بدرنت بان پیویسته ته‌نها پشت 
به ویستی نه‌خوشه‌که ببه‌ستریت؟ 

۰- ابا ضانوو c‏ مافی ثه‌وه‌ی هه‌به بریار لەسەر 
داه‌اتووی ژیانی Faye‏ 6 بدات, له‌به‌رنه‌وه‌ی نزیکترین 
که‌سیتی؟ 

7- له SSL Sls‏ له ناو خیزانه‌که‌دا ( وه‌کو ASSL‏ 
oles‏ به‌پیز 6 و کچه‌که‌ی) 

پنویسته پزیشکه‌که گرنگیی زیاتر به رای یه‌ک كەس 
بدات وه‌کو خاتوو € ئەگەر مه‌سهله‌که gs gh‏ 40 يوو له 
ژیر کاریکه‌ریی چی هه‌لومه‌رجیک و چی هؤکارټک لهو 


هو‌کارانه ده‌ینت؟ 
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لیستی به‌مجوره مه‌س»انه ته‌نهاسره‌تای 
شیکردنه‌وه‌که‌یه. دوای 0944 ئهو پرسیارانه دنه گوری 
سهباره‌ت به چونیتی هاوسه‌نگ راگرتنی ته‌واوی لایه‌نه 
جیاوازه‌کان؛ به لام لزجیکی تره به‌مجزره شیکردنه‌وه ده‌ست 

ثه‌لته‌رنه‌تیقی p‏ شیوه شیکردنه‌وانه شیوازی 
گفته‌گو‌کردنه. زوریک له پزیشکان شیوازی شیکردنه‌وه 
ناگرنه‌به‌ر به‌لکو يەكسەر گفتوگق Sos‏ وه‌کو ثه‌وه‌ی له 
خاتوو 6۵ ده‌پرسن, بوچی ده‌بیت SiG‏ © بروات بق 
نه‌خو‌شخانه له‌جیاتی ثه‌وه‌ی له‌ماله‌وه بمینیته‌وه. 59.945( 
به‌لای ad‏ پزیشکانه‌وه ASS‏ ده‌یانه‌وی, له پنویستییه‌کان 
ویسته‌کان و دیدی ثه‌وانه تیبگه‌ن که خاوه‌نی کیشه‌کانن و 
کاربکه‌ن له‌پیناوی بریاردان بق ریگری کردن له کیشه‌کان: 
بێگومان ړه‌نگه هه‌ميشه بهو شنوه‌یه نه‌بیست به‌لام به 
کارامه‌یی و ثارامگری زورجار سه‌رکه‌وتن به ده‌ستدیت. به 
واتایه‌کی تر lS, ad‏ له وتوویژکردن له نیوان که‌سه 
سهره‌کییه‌کاندا. رنگه‌یه‌که زوربه‌مان له ژیانی روژانه‌ماندا 
به‌کاری دینین. ئا ئهوه ژماره‌ی 945 خیزاننانه‌یه بق دوای 
نیوه‌رزی پشووی به‌کشه‌مه ده‌بی له ریگه‌ی وتوویژه‌وه چی 
بکهن. 

له به‌کارهینانی رنگه‌ی شیکاری و رنگه‌ی گفتوگو‌کردندا 
بق که‌یشتن به بریاری راسته‌قینه. پنویسته له هه‌ردوو 
دوخه‌که‌دا تنکه‌له‌به‌ک له شیکردنه‌وه‌و گفتوگق به‌کاربهیترنت. 
ale‏ به دیدی جیاواز له یه‌کتری. گفتوگو‌کردن دیدی خزی 
ada‏ سه‌باره‌ت به ثه‌خلاقه پزیشکییه‌کان. من لەم کتیبه‌دا 
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gana‏ شوزنیک به‌جیا قسهم له‌سهر نه‌کردووه. ثه‌گه‌ر 
به‌شیوه‌یه‌کی پانورامیی به‌رفره‌وان دۆخى خوم بخه‌مه 
پنشچاو زوربه‌ی ئهم کتیسبه ره‌وشستی پزیشکی وهکو 
مه‌سهله‌یه‌کی ره‌وا ده‌بینی» پنویسته له رنگه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی 
لوجیکیانه‌وه کاری له‌سهر بکریت., 94h‏ بیرکردنه‌وه‌یه‌ش 
هینده ثالوزه SL‏ ریکه‌یه‌ کیش بق جیبه‌جی کردنی شک 
نابه‌ین. کیشه جیاوازه‌کان پنویستیان به که‌ره‌سته‌ی جیاواز 
de‏ پنویستیان به پروژه‌ی تاکگه‌رایی جیاواز هه‌یه: کاره‌که 
لای تاکه‌کانه بوثه‌وه‌ی بریار له‌سهر yh‏ شته بدهن که 
ثه‌نجامی راست به‌ده‌ست دینیت. رنگه‌ی گفتوگق وایده‌بینی 
ره‌وشته پزیشکییه‌کان . -له راستیدا ره‌وشت به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی- له بنه‌ره‌تدا پروسه‌ی کارلیکی نيوان خه‌لکه. 

ثه‌و رنکه‌یسانه‌ی پنویسته پیشهوهره ته‌ندروستییه‌کان 
لەگەل خیزانی نەخۆشەكاندا بیگرنه‌به‌ر زور ئالوزه. کاتیک 
نه‌خوشه‌که هنشتا هه‌رزه‌کاره. لیره‌دا ده‌مه‌وی مه‌سهله‌یه‌کی 
باو لای پزیشکه خیزانییه‌کان بخه‌مه‌به‌رچاو: نه‌ویش کیشه‌ی 
ثه‌و کچه ۱۰ سالییه‌یه که دووگیانه. 


کیشه‌ی کچیکی هه‌رزه‌کار که دووکیانه 

کچیکی پازده ساله, لەگەل هاورییه‌کی قوتابخانه‌ی 
به‌شهرمه‌وه سه‌ردانی پزیشکی چاره‌سهری سهره‌تایی 
ده‌کات. بهو مه‌بهسته‌ی پزیشکه‌که یارمه‌تی له باربردنی 
كۆرپەلەکه‌ی سکی بدات. پشکنینه‌کان ده‌ریانخست که 
سک‌که‌ی نزیکه‌ی ده هه‌فته‌به. ده‌یویست له باری ببات. 


سووربوو له‌سهر ثهوه‌ی دایکو باوکی به کیشه‌که نه‌زانن. 


\AY 


له راستیدا پزیشکی خیزان پنویسته قسه‌ی لەگەل بکات. 
Jd‏ بوونی ثه‌و کیشهیه‌ی په‌یوه‌ندی به‌وه‌وه هه‌یه ثایا 
پتویسته GLY‏ پنویست نییه هاوریکه‌ی ناماده‌بنت. به 
پشتگیری کردن و نه‌رمییه‌وه کچه‌که رازی ده‌کریت دایک و 
باوکی لەگەل خۆی بینیست تاله مه‌سهله‌ی له‌باربردنی 
منداله‌که‌دا ئاماده‌ی گفتوگو‌که بن. » پزیشکه‌که به‌ره‌و ړووی 
کنشهیه‌کی ثه‌خلاقی که‌وره ده‌بنته‌وه. وایدابنیین پزیشکه‌که 
زور به‌قوولی دژی مه‌سهله‌ی له‌باربردنه» به‌لام له ولاتیک 
کار ده‌کات له ړووی یاساییه‌وه له‌باربردن لەم دق‌خانه‌دا 
ره‌وایه. ثه‌گه‌ر کچه‌که‌و باوک و دایکی ویستیان بچنه لای 
دکتورتکی مندالبوون به مه‌به‌ستی له باربردنی منداله‌که, 
پزیشکه‌که چی ده‌کات؟ هه‌ولیدا GL,‏ بگوریت. لەم کاته‌دا 
مه‌ودای رازی کردنیان تا چه‌نده؟ بان Cd‏ ثه‌خلاقییه‌که‌ی 
de 945‏ ته‌نها له کیشه‌کان بروانیت و بریاردان بق خیزانه‌که 
به‌جیدیلی؟ 

له‌پشتی add‏ بابه‌ته‌وه چه‌ند کیشهیه‌کی ئالوز له کایه‌دایه, 
په‌یوه‌ندیی به هه‌ریه‌که له ره‌وشتی له باربردن و ثه‌وه‌ی 
پنویسته پزیشکه‌کان ه‌نجامی ory‏ کاتیک به‌ره‌نگاری 
کیشه‌ی نێوان Soh‏ پیشه‌یی و SNAG‏ شه‌خسی ده‌بنه‌وه. 

بەلام ده‌مه‌وی ته‌رکیز بخه‌مه سەر هه‌ریه‌کی لهم دوو 
مه‌سهلهیه. ده‌مه‌وی بهو چاوه له مه‌سهله‌که بنوارم Lu‏ 
پنویسته به بی اگاداری دایک و باوکی کرداری 
Sais. bal‏ بق کچه دووگیانه‌که ثه‌نجام بدریت. يان کچه‌که 
مافی نه‌وه‌ی da‏ کێشهکه به نهیتی ئه‌نجام بدریت؟ Lab‏ 
Sob‏ و دایکه‌که مافی ته‌وه‌یان dada‏ به مه‌سه‌له‌که بزانن؟ 


\AE 


وینه‌ی(۳۰) کچیکی ۱5 سالی دووگیانه. به‌لام نایه‌وی دایک و باوکی بزانن. 
LE‏ په‌رده‌پشکردنی 96 نهینییه GUY‏ پزیشکه‌که‌وه ره‌وایه يان نا؟ 


منژووی سوسیدادیس له جه‌نگه‌کانی پیلزپونیشیان, له 
سهده‌ی پینجه‌می پ.ز نووسراوه, گه‌نجینه‌یه‌کی دق‌زراوه‌یه 
بق ه‌وانه‌ی نشاره‌زووی بیرکردنه‌وه‌ی پراکتیکییان هه‌به. 
هماولاتییه ه‌سینییه‌کان به شیوهیه‌کی ورد پنشبینیی 
نه‌رگونمینتیکی لزجیکییان کرد پنش روودانی Sita‏ لەگەل 
دراوسیکانیان- به‌دریژایی جیاوازییان لەگەل سیسته‌مه 
سیاسییه‌کان سه‌بارهت به دیموکراسیی نوی. ههر SHY‏ 
کاتی ay‏ به‌بی وه‌ستان CSRS‏ خی بخاته روو. تا 
ټستاش چیز لهو نه‌رسته زاره‌کیسیه ده‌بینین له برگه 
باساییه‌کاندا ره‌چاوی بیرکردنه‌وه‌ی ثه‌خلاقی کردووه که له 
دادگای بالاوه ده‌رچوون. 
ره‌زامه‌ندیی پزیشکی 3 مافی دایک 3 باوکان سەبارەت 
ge‏ مندالانه‌ی ته‌مه‌نیان له خوار ۱٦1‏ ساله‌وهیه, هه‌لقولاوی 
بریاره یاساییه ئینگلیزییه‌کانه : له که‌یسی جیلیکدا: 


\Ao 


وینه‌ی(۳۱ب) روونکردنه‌وه‌ی نه‌ریتی زاره‌کی بق بیرکردنه‌وه‌ی 
ثه‌خلاقی به‌شیوه‌یه‌کی جوان له میژووی سوسیدادیسداء ۲۵۰۰ سال 
پنشتر نووسراوه؛ هیشتا زیندوو و کاریگه‌ره له ماله خانه‌دانه‌کاندا. 


۱۸۳۹ 


کیشه‌ی جيليك 

راستییه‌کان 

سهره‌تای سالی هه‌شتاکان. ثیداره‌ی حکومی بەرپرس له 
خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستیی (NHS) slats‏ وه‌زاره‌تی 
ته‌ندروستی و ناسایشی کومه‌لایه‌تی (DHSS)‏ رینمایی بق 
پزیشکه‌کان نووسی سه‌بارهت به خزمه‌تگوزاریی ریکخستنی 
خیزانی. له Sauls,‏ دوو خالی گرنگ باسکرابوو. 

(I)‏ پنویسته پزیشک به‌شیوه‌یه‌کی نایاسایی ره‌فتار نەكات 
له نووسینی ره‌چه‌ته‌ی حه‌بی منالنه‌یوون بق کچیک ته‌مه‌نی 
نیازپاکییه‌وه بق مه‌به‌ستی کاریگه‌ریی زیانی په‌یوه‌ندییه 
سیکسییه‌کان بوی ده‌نووسی. 

(ب) ته‌نها به ره‌زامه‌ندیی دایکوباوک پزیشک ده‌توانی 
ده‌بی ههول clas‏ کچه‌که رازی بکات. دایکوباوکی ناماده 
بکات. له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا له دوخه تایبه‌تییه‌کاندا ده‌گکری بى 
راویژکردن به دایکوباوکی حه‌بی دژه سکنه‌کردنی بق 
بنووسری ئەگەر به پەسەند زانرا ثه‌و حه‌به‌ی بق 
بنووسریت. 

هاولاتییه‌کی تاسایی. ضاتوو فیکتوریا جیلیک» جه‌ختی 
له‌سه‌ر 945 b‏ کرده‌وه که نابی it‏ دزه سکپری بدرتته هیچ 
Sasa‏ له کچه‌کانی به‌بی GSE‏ و ره‌زامه‌ندیی خوی تا 
نه‌و کاته‌ی ته‌مه‌نیان له خوار ۱١‏ سالییه‌وه بنت. ده‌سته‌ی 
خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی نیشتمانی NHS‏ ثه‌م داوایه‌ی 
ره‌تکرده‌وه. به بیانووی نه‌وه‌ی ئەم LES‏ په‌یوه‌ندیی به 


۱۸۷ 


بریاری کلینیکیی پزیشکه‌کانه‌وه dda‏ خاتوو جیلیک 
داوایه‌کی یاسایی دزی وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی وئاسایشی 
ناوخق NHSS‏ به‌رزکرده‌وه له‌سهر yé‏ بنه‌مایه‌ی 
ئامۆژگاری کردنی پزیشکه‌کان به پیدانی وه‌سیله‌ی دژه 
سکپری بق کچانی خوار تەمەن VV‏ سال, به‌بی ره‌زامه‌ندیی 
دایکوباوکیان SIS‏ نایاساییه. 

له کق‌تاییدا کیش که له به‌رزترین دادگ‌ای به‌ریتانی 
(هاوتای دادگای بالای ئەمەريكى): ثه‌نجومه‌نی لۆردان› 
خرایه به‌رچاو. gi‏ دادوهر گوندیری SUS‏ بوون و 
چاویان پیاخشانده‌وه. هه‌ریه‌که لەم دادوه‌رانه gly‏ سه‌رنجی 
خویان ده‌ربری و به Lala‏ بریاریانداء نەک هه‌ر بریاراندا 
به‌لکو لوجیکانه مه‌سهله‌که‌یان تاوتوی کرد به‌لام بریاری 
کوتایی» پنویستی به کوبریاری سهرجهم دادوه‌ران هه‌بوو. 
هه‌رچه‌نده دادوه‌ران خودی مه‌سهله‌که‌یان به ته‌نها به‌لاوه 
گرنگ نه‌بوو, به‌لکو به‌دوای چاره‌سه‌ری یاسایی راسته‌قینه‌دا 
گه‌ران: له لایه‌نی ثه‌خلاقییه‌وه چى بژارده‌یه‌ک ره‌وایه. له 
کوتاییدا بریاره‌کان نموونه‌ی جوانی ثه‌خلاقییان وتناکرد. 


Sola بریاره‌کانی‎ 

لورد براندون 

لورد براندون Choy Gla‏ خاتوو جیلیکه‌وه. له راستیدا 
له‌ویش sled‏ رزیشت. پووخته‌ی بریاره‌که‌ی ثه‌وه‌بوو, 
پیدانی وه‌سیله‌ی دژه سکپری بق کچانی خوار تەمەن VA‏ 
lta‏ تەنانەت به ڕەزامەتديى باوک AS Garis‏ 
نایاساییه. بیانووه‌که‌شی بق 0945 به کورتی Ads‏ شیوهیه‌ی 
لای خواره‌وه بوو: 


\AA 


۱-لیره‌دا فاکتیکی یاسایی (sind) da‏ یاسای بنه‌ره‌تی 
دار ژراوی به‌ریتانی) reg‏ ھەر Si gly‏ په‌یوه‌ندیی 
ستکسی له که‌ل کچنک ببه‌ستی, ته‌مه‌نی له خوار VV‏ 
سالییه‌وه بیت. ته‌نانهت به ره‌زامه‌ندیی کچه‌که‌ش, ثه‌وا به 
تاوانکار دێته ئە‌ژمار. 

۲-نه‌وه‌ی هانده‌ری تاوان بت Gb‏ ئاسانکاری بق تاوانبار 
بکات» ثه‌ویش تاوانکاره. 

٣-ئهو‏ که‌سه‌ی وه‌سیله‌ی دژه سکپری Glas‏ کچیک يان 
رینیشانده‌ری بیّت بق په‌یداکردنی وه‌سیله‌ی دژه‌سکپری» 
ثه‌وا هانده‌ری تووشکردنییه‌تی به په‌یوه‌ندیی سیکسی لەگەل 
WSs gla‏ ثه‌مه‌ش هاوبه‌شکردنه له تاوانکارییه‌ک. 

6-هه‌ندیکه‌س سیودووی 05945 ده‌که‌ن. هه‌ندی له کچان 
په‌یوه‌ندی سیکسی ھەر ده‌که‌ن ئەگەر وه‌سیله‌ی دژه سکپری 
وه‌رگرن يان ناء له‌به‌ر ثه‌وه پیدانی وه‌سیله‌ی دژه سکپری 
هانده‌ری کچه‌که نییه بق سیکسکردن. به‌لام ثه‌مه به تاوان 
داده‌نری له‌به‌ر دوو هوکار: به‌که‌م» راستیی 60945( کچه‌که به 
دوای وه‌سیله‌ی دژه‌سکپر‌یدا ده‌گه‌رنت. مانای daly‏ ده‌زانیت. 
مه‌ترسییه‌که مه‌ترسیی دووگیان بوونیکی نه‌خوازراوه. 
به‌مجذره باردون پنداگری ده‌کاو ده‌لی. کچه‌که‌و هاوریکه‌ی 
زیاتر "سهرقالی چیژو خزشیی خویان ده‌بن" ALS‏ 
دژه‌سکپری به‌ده‌ست Gass‏ راستیی دووهم ثه‌وه‌یه. ثه‌گه‌ر 
Lal‏ ریکه‌ی به کچه‌که دا وه‌سیله‌ی دژه‌سکپری به‌ده‌ستبینی» 
به‌ره‌زامه‌ندیی دایکوباوکی ئه‌وا ره‌نگه تووشی په‌یوه‌ندیی 
سیکسیی (نایاسایی) بیت. ثه‌وکاته لټیان ده‌کیشیته‌وه. Oly‏ 
Kio,‏ دایکو Sols‏ دکتوره‌که‌ی بترسینی و هه‌ره‌شهیان 
لییکات بق به‌ده‌ستهینانی هه‌ر شتیک که دهیه‌ویّت. براندون 


۱۸۹ 


ده‌تووستت: "باشترین alos‏ بق ئەمجۆرە ھەرەشانە 945 1430 


چاوه‌روانبه تا sod‏ ۱۹ سال 


لورد تیمپلمان 

لورد تیمپلمانیش پالپشتیی جیلیکی کرد. هه‌رچه‌ند 
به‌شیوازیکی جیاواز له لۆرد براندون هه‌لوییستی وه‌رگرت. 
نه‌و پنی وانییه. شتیکی نایاسایی بیت کچیکی خوار تەمەن 
V1‏ سال چاره‌سهری دژه‌سکپری وەربگرێت به‌مه‌رجی 
پزیش که که‌یی و دایکوب‌اوکی رازی بن و پییانوابی ثه‌مه له 
به‌رژه‌وه‌ندیی بالای کچه‌که‌دایه. ثه‌و گوزارشتی له بۆچوونى 
خوی کرد به‌وه‌ی» چه‌ند دوخیک ههیه ناتوانیت ریگری 
بکه‌یت cost!‏ کچیک په‌یوه‌ندیی سیکسیی نایاسایی plaid‏ 
نە‌دات» دابینکردنی وه‌سشیله‌ی دژه‌سکپری به مه‌به‌ستی 
ریگری کردن له دووگیانبوونی نه‌خوازراو نه هانده‌ره نه 
یارمه‌تی کرده‌وه‌ی نایاساییش ده‌دات. 

بهلام ثه‌مه مانای ثه‌وه نییه کلینیکه پزیشکییه‌کان به 
ناره‌زووی خویان ad‏ وه‌سیلانه بەبى ره‌زامه‌ندیی 
دایکوباوکان بدەن به کچانی هه‌رزه‌کار. ئەم کتشهیه بق 
چوار هوکار ده‌گه‌رینیته‌وه. 

۱-کچی خوار نه‌مه‌نی ۱۹ سالی ئاماده‌یی ثه‌وه‌ی نییه 
ره‌زامه‌ندبیت له‌سه‌ر پندانی دزه‌سکپری. نه‌و ده‌نووسیت: 
«گومانم aa‏ له‌وه‌ی کچێک VV‏ سالی ته‌واو نه‌کردبیت. 
بریاریکی هاوسهنگ بدات له ....چوونه ناو په‌یوه‌ندی 
به‌رچاوو دەڵێت. له‌به‌رئه‌وه‌ی یاسایی نییه پیاویک کاری 
puis‏ له گال Sas‏ خوان VV IG‏ سالییهوه یکات؛ 


۱۹۰ 


تەنانەت به ره‌زامه‌ندی کچه‌که‌ش, لهبه‌ر ثه‌وه پنویسته یاسا 
هم ره‌زامه‌ندییه پووچهل بکاته‌وه. 

۲سنابی پزیشک ئهو مافه به‌خوی بدات. دژه‌سکپری بداته 
کچێک به بی ره‌زامه‌ندیی دایکوباوک, 4845 945 ره‌چه‌ته‌یه 
له‌به‌رژه‌وه‌ندیی کچه‌که‌دا cin‏ یاخود نا. 

۳-یه‌کی له ثه‌رکه‌کانی دایکوباوک ثه‌وه‌یه پارێزگاری له 
منداله‌کانیان بکهن له په‌یوه‌ندییه نایاساییه‌کان, له ریگه‌ی 
رازی whl sss‏ يان له ریکه‌ی سه‌پاندنی ده‌سهلاتی 
باوکایه‌تییه‌وه» يان له رنگه‌ی فشارخستنه سەر ثه‌و پیاوه‌ی 
په‌یوه‌ندی به مه‌سهله‌که‌وه dade‏ تا ستکسی لەگەل نه‌کات. 
بەلام SG‏ پزیشکه‌که دژه‌سکپری بق کچه‌که دابین کرد به 
بی ره‌زامه‌ندیی باوکودایکی ثه‌وا ده‌ستوه‌رده‌داته توانای 
دایکوباوکه‌که, که مافی ئەوەيان ههیه ئەركەكانى خویان 
به‌رامبه‌ر منداله‌کانیان جیبه‌جی OSs‏ 

٤-به‏ حوکمی ثه‌وه‌ی باوک و دایکن, ثه‌وان به‌رژه‌وه‌ندی 
منداله‌که‌یان باشتر ده‌زانن» مافی ثئه‌وه‌یان dada‏ ره‌زامه‌ندییان 
ودربگیریت. 

... باوک مافی هوه‌ی dd‏ زیاتر سه‌بارهت به کچه‌که‌ی 
بزانیت» پتویسته ده‌سهلاتی ته‌واوی به‌سه‌ر کچهکه‌یدا هه‌بنت, 
دایکوباوک مافی ته‌وه‌یان Ves‏ چاودنری کچه‌که‌یان بکه‌ن» 
اموژکاری و اراسته‌ی بکه‌ن, SG‏ توانرا رټگه GIG‏ 
په‌یوه‌ندیی سیکسی بکات تا که‌وره ده‌بنت. 

کاتی پزیشک نهننضی کچ ده‌پاریزی, «ده‌ینته 
تست ei ca‏ لاان مساق سای که سل کر 
بریاره باس «له مافی ده‌سهلاتی Sos Solo‏ 5 له‌سهر 


ره‌فتاری کچچه‌که‌ی, له رننگه‌ی نه‌زمونی هیزی کونترولی 
باوک. رننمایی کردن. و ئامق‌ژگارییه‌وه». 

«زورشست له ژیانی رژژانه‌دا waa‏ کچیک له خوار 
نه‌مه‌نسی ۱۹ سالییه‌وه پنوسنه پراکتیزه‌ی یکات». gt‏ 
نووسسی eva"‏ نەک په‌بوه‌ندی سیکسی" من وایسده‌بینم 
مه‌به‌ستی پراکتیزه‌ی ئامیریکی Sog‏ پیانق بیت. 

دوو دادوهر له به‌رژه‌وه‌ندی جیلیک بسوون؛ سی 
دادوه‌ریش رایان جیاواز بوو. 


لورد فره‌یزهر 

لورد فره‌یزهر لەگەل دوو دادوه‌ره‌که‌ی تر و جیلیک 
جیاواز بوو, له به‌رژه‌وه‌ندی وه‌زاره‌تی ثاسایشی ناوخق 
دابه‌زی» له گفتوگوکه‌دا شی خالی ده‌رهاویشت. 

کر کیک یهایس ال ال He Be‏ توو 
تاماده‌یی یاسایی ode‏ له‌سهر ره‌زامه‌ندیی خوی 053 
سکپری و چاره‌سهر وه‌ربگرنت. 

-ئەگەر بنتو چاره‌سه‌رو ئامزژکاری کردنی کچنک له 
خوار ته‌مه‌نی VV‏ سالییه‌وه بت له‌لایه‌ن دوکتذرنکه‌وه, ثه‌وا 
ده‌ستدریژی کراوه‌ته سەر مافی ره‌زامه‌ندیی دایکوباوکه‌که. 

-ئەگەر هاتوو پزیشکیک ثه‌مجوره چاره‌سهره‌ی دا به 
کچیک له خوار ته‌مه‌نی VV‏ سالییه‌وه» به‌بی ره‌زامه‌ندیی 
دایکوباوکه‌که» نه‌وا به‌رپرسیاریتی تاوانکارییه‌ک هه‌لده‌گریت. 

فره‌یزه‌ر وایده‌بینی add‏ مه‌سلانه سه‌باره‌ت به تاماده‌یی 
یاسایی تا ره‌زامه‌ندیی ته‌واوی لەسەر وه‌ریگیری ریک 
خراون. بهلام له ژماره‌یه‌ک له یاساکاندا eg gla‏ له‌ودا 
کورتی ده‌کاته‌وه که هیچ بنه‌مایه‌کی یاسایی نییه بق S094‏ 
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که‌سیک له‌خوار ته‌مه‌نی VV‏ سالییه‌وه بوی نه‌بی ره‌زامه‌ندی 
وه‌رگیریت. له‌سه‌ر وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری پزیشکی, تەنانەت 
وه‌رگرتنی دژه سکپری. سه‌باره‌ت بهو بیسانووه‌ی لسورد 
تیمپلمان پنشکه‌شی کردووه. ده‌گه‌ینه ده‌ره‌نجامیکی 
پیچه‌وانه. مشتومر له‌سهر ئهوه ده‌کریت. «ئهو کچه‌ی 
ته‌مه‌نسی نه‌گه‌یشتوته V1‏ سال, ده‌توانریت ره‌زامه‌ندیی 
وه‌ربگیریت له‌سهر په‌یوه‌ندیی سیکسی, تاکو ده‌ره‌نچامیکی 
یاسایی بیته بوون» بونه‌وه‌ی 945 پیاوه‌ی په‌یوه‌ندی 
ستکسیی لەگەل ده‌کات به تاوانی ده‌ستدریژیی سیکسی. 
تاوانباری نەكەن (هه‌رچه‌نده هیشتا تاوانباره به‌لام به Sige‏ 
که‌متر)». 

لۆرد فریزه‌ر ده‌لی بنه‌مای یاسایی مافی دایک و باوک بق 
کزنترول کردنی مندال له‌به‌رژه‌وه‌ندی مندالدا شتیکه بوونی 
هه‌به. 

له به‌رژه‌وه‌ندی مندالدایه باوک LG‏ به‌پیی ئەركى 
باوکایه‌تی به‌رامبه‌ر منداله‌که, ره‌فتار بکات... له راستیدا 
راده‌ی کونترول کردنی مندال GOYA‏ باوکه‌وه» به‌سهر 
مندالی دیاریکراودا جیبه‌جی ده‌بنت. 945 مندالانه ده‌گریته‌وه 
له ړووی پراکتیکییه‌وه جیاوازن به جیاوازییان له‌رووی 
زیره‌کییه‌وه» له‌رووی تیگه‌یشتنه‌وه. به‌رای من راست نییه 
دادگا» ره‌چاوی adi‏ راستییانه نه‌کات. نه‌ریتی کومهلایه‌تی 
dy Sou‏ پیویسته یاسا ریزی ئهم گورانکارییانه بگرټت که 
گرنگیی خزیان هه‌یه. 


دوای وردبوونه‌وه له برگه جیاوازه‌کانی پنشوو, لورد 
فرازەر له‌سه‌ری ده‌رواو دهنووسی: 
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ته‌نها به ده‌ستبه‌رداربوونی باوکودایک له مندالی خوار 
ته‌مه‌نی VV‏ بەس dad‏ بونه‌وه‌ی کیشه‌که چاره‌سهر بیّت, له 
تانه‌دان له میانه‌ی گه‌رانه‌وه بو مافی دایکوباوک به‌زه‌بر 
ھور و کے eas yl gua‏ کاس کوان dS Weigel‏ 
منیش گومانم نییه له زوربه‌ی کێشه گه‌وره‌کاندا باشترین 
دادوهر بق چاودیری مندال دایکوباوکییه‌تی. گومانم نییه 
هه‌رچاره‌سهرنک بدرنته مندالی خوار۱1 سال, ده‌یی به 
ره‌زامه‌ندیی دایکوباوک بیت. به‌لام خاتوو جیلیک ده‌بی 
حه‌قی ته‌واوی 0545 بدات که مافی باوکیک فیتق بکریّت و 
پووچهل بکریته‌وه. چونکه لیره‌دا له‌ژیر کاریگه‌ریی هه‌ندی 
هه‌لومه‌رجداء پزیش SiS‏ مافی 60.945( هه‌یه باش‌ترین 
بریاربدات له‌سهر چاره‌سهری پزیشکی و تەنانەت 
نامزژگاری کردنی ثه‌و کچه. که ده‌بیته هی خوشگوزه‌رانی 
بوی باشتر له دایکو باوکی خوی. ثه‌وه ثاشکرایه مندالان 
له‌هه‌ردوو ره‌گه‌ز دوودلن له متمانه‌کردن به باوکودایکیان 
سه‌باره‌ت به مه‌سه‌له ستکسییه‌کان... لنره‌دا هه‌ندی adla‏ 
oda‏ پزیشکه‌که هه‌ستی پنده‌کات... ثه‌گه‌ر dodi‏ راست بنت. 
ناماژه‌یه‌کی به‌هیزه بق ره‌وایه‌تی دان به مافی پزیشک بق ئهو 
Gola ju‏ ده‌چنته خانه‌ی به‌رژه‌وه‌ندیی کچه‌که‌وه, له 
ئامزژگاری کردن سه‌بارهت به که‌ره‌سته‌کانی دژه سکپری 
apy SAG aaa GR Rigs a‏ که کی ر اد 
دایکو باوکی SGLG‏ به بی ثاگایی ثه‌وان. 

ثه‌و بوچوونه‌که‌ی لۆرد براندون ره‌تده‌کاته‌وه, که ده‌لی 
ههر پزیشکنک له cy‏ یارمه‌تیدان و هاندانی کچیکه‌وه بق 
به‌ستتی په‌یوه‌ندیی سیکسی به پیدانی که‌ره‌سته‌ی دژه 
سکپری. يان امزژگاری کردنی کچان بق به‌کارهینانی 


۹٤ 


که‌ره‌سته‌ی دژه سکپری, له خوار ته‌مه‌نی ۱١‏ سالییه‌وه. ثه‌وا 
به پیی یاسای تاوانه ستکسییه‌کان له سالی ۱۹۵7 تاوانیکی 
گه‌وره‌ی ئه‌نجامداوه. 

ئەمەش پشت ده‌به‌ستی, به نییه‌نی پزیشکه‌کان, هم 
بانگ‌وازه گرنگیسی بهو پزیشکانه دهدات, به 
راستگویی,کارده‌که‌ن له پێناو به‌رژه‌وه‌ندی بالای کچه‌کان» 
من پنموانییه پزیشکیک وه‌کو چاره‌سهر دژه‌سکپری 
بنووستت, Gly‏ اموژگاری کچتیک بکات بق به‌کارهننانی 
ماده‌ی دژه‌سکپری, تاوانتکی کردبتت. 


لورد سکارمان 

لۆرد سکارمان وایده‌بینی مه‌سه‌له‌ی توانای کچان بق به 
gt plagues‏ مادانه‌ی دژه سکپری زۆر وردتره له 
بچوونه‌کانی لورد فرایزهر: 

ده‌مه‌وی بليم له ړووی یاساییه‌وه. مافی دایکوباوکه 
که‌متره gt‏ چاره‌سهره‌ی پزیشک ده‌ینووسی وه‌ری oS‏ 
يان ناء ثه‌گه‌ر منداله کچ بێت يان کور 945 توانایه‌ی هه‌بوو 
تیبگاو هینده زیره‌ک بیت مه‌سه‌له‌که تاوتوی IS‏ پیشنیاری 
تر بق ثه‌وه چییه؟ 

سکارمان له‌کورتی ده‌یبرینه‌وه‌و پنیوایه» رننماییه‌کانی 
ته‌ندروستی و تاسایشی کومهلایه‌تی DHSS‏ به‌هه‌ند 
وه‌ربگیری وبه‌بی رنگه‌دان به پزیشک تا شکومه‌ندیی 
دایکوباوکان پیشیل بکات. 
هاورای نییه. 


gin لورد‎ 

لسورد بریج مه‌سهلهیه‌ک ثئه‌ورووژینی, له هیچ 
بریارنامه‌یه‌کی تردا راسته‌وخق Ayo ged ots‏ نه‌هاتووه. JÉ‏ 
پشتی به برگه یاساییه‌کانی ره‌وشته کومه‌لایه‌تییه‌کان 
به‌ستووه» هه‌روه‌کو له ثه‌زمونی که‌یستکدا ده‌نووسی: 

ئەگەر به‌ریوه‌به‌رایه‌تییه‌کی andl gos‏ له‌یاسا ده‌رچوو.. 
ئه‌وا دادگا مافی ddd G09‏ به‌وپه‌ری خی‌راگرییه‌وه alaa‏ 
یاساییه‌که چاکبکاته‌وه... بریار لهو که‌یسانه بدات که پړن له 
des‏ و Gy‏ پنویسته گوزارشت له رای پنشووی بکات 
لهو کټشانه‌ی پیویستی به مشستومری کسومهلایه‌تی و 
ثه‌خلاقییه. هیچ ده‌سه‌لاتتک مافی (co yh‏ نییه قسه‌ی له‌سه‌ر 
یکات. 5 

که‌واته لۆرد بریج دژی لورد برادزنه‌و هاورایه لەگەل 
فرایزه‌ر و سکارمان. 

DHSS‏ کە یسک وا جاگ اس تور 
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پراکتیزه‌کردنی مه‌رگی ئاسان» ریک پنچه‌وانه‌ی 4 نه‌ریته‌یه. له‌کونه‌وه 
ڕێزی لیگیراوه:" مه‌کوژه. کوشتن گوناهه. بهلام wha‏ قورسایی هه‌ندی 
هه‌لومه‌رجدا. کوشتنی به به‌زه‌یی He‏ دوو پره‌نسیپی مق‌رالی» لهپیشه‌ی 
پزیشکیدا رنزی لیگیراوه: ئهو دوو پره‌نسیپه‌ش» سهربه‌خویی بریاردانی 
نه‌خوش, لەگەل له‌به‌رچاوگرتنی به‌رژه‌وه‌ندییه بالاکانی نه‌خوشه‌که‌یه. ده‌کری 
مردن باشترین بژارده‌بیت بو نه‌خزش؟ من باوه‌رٍم Oly‏ به‌لی capes‏ دادگاکان 
باوه‌ریان aly‏ دە‌بێت» پزیشک و په‌رستاره‌کان باوه‌ریان Gly‏ ده‌بنت؛ که‌سه 
نزیکه‌کان باوه‌ریان ces Gly‏ له بواری چاودیریی ته‌ندروستیدا هه‌ميشه 
ed‏ پرسیاره به‌هیمنی ده‌کریت» SOS‏ ده‌ردی نەخۆشێک بی دەرمانه 
Sas joa‏ له‌قزناغیکدایه OL Ligy‏ دوو )655 تر ده‌مری, بهلام له ریگه‌ی 
چاره‌سه‌ری به‌هیزه‌وه وایان لیکردووه Gee‏ هه‌فته‌یه‌ک زیاتر بژی, به‌تایبه‌تی 
هو نه‌خوشانه‌ی تووشی ژاراوی بوونی کیمیایی Ob Sse‏ نه‌خو‌شییه 
کوشنده‌کان بوون. چاره‌سه‌ری دژه‌ته‌نه‌کان يان پندانی کانزاو شله‌مه‌نی 
له‌رنگه‌ی ده‌ماره‌وه هه‌رچه‌نده کاریگه‌ریی له‌سه‌ر نه‌خشییه‌که دەبێت› ava‏ 
ناتوانی ته‌شه‌نه‌کردنی نه‌خوشییه بنه‌ره‌تییه‌که بوه‌ستیتی. زورجار هه‌موو 
ثه‌وانه‌ی گرنگیی به چاره‌سه‌ری نه‌خوشه‌که دەدەن پییانوایه له به‌رژه‌وه‌ندی 
نه‌خوشه‌که‌دایه Gad‏ بمری» باشتره لهوه‌ی له رنگه‌ی چاره‌سه‌ره‌وه دوو 


هه‌فته‌به‌ک ته‌مه‌نی در نژیکرنته‌وه. 
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